༄༅། །ཡར་ལུངས་སྣེ་གདོངདུ་གུ་ཤྲི་ཆེན་པོའི་ཆོས་འཁོར་དུས་ཀྱི་བསྟན་ཅིས་བཞུགས་སོ།། ཨོཾ་སྭ་སྟི 
ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་དོན་གྱི་དེ་ཉིད་གཟིགས། །ཀུན་མཁྱེན་སྐྱོབ་པའི་གཙོ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། ཐུབ་པའི་བསྟན་ 
པ་ཇི་ལྟར་གནས་པའེ་ཚུལ། །མདོ་ཅམ་བཤད་ཀྱིས་ཤེས་ལྡན་གུས་པས་ཉོན། །དེ་ལ་འདིར་ཐུབ་པའེ་ 
བསྟན་པ་དུས་ཇི་ཙམ་གྱི་བར་དུ་གནས། ཆུ་མོ་གླང་འདེ་ཡར་བཅད་ལ་ཐུབ་དབང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ 
ལོ་ཇི་ཙམ་ཞིག་སོང་ཞེ་ན། སྤྱིར་བསྟན་པ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུར་གནས་པའི་ལུགས་ཐུན་མོང་བ་དང་། 
ཁྱད་པར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལུགས་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལས། ཐུན་མོང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་། རྒྱའི་ 
རྒྱལ་རབས་དང་། ལིའི་རབས་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོའི་རབས་ལས་འབྱང་བའི་ཚུལ་གསུམ་མཆིས་པ་ 
ལས། རྒྱ་དང་ལེའི་རབས་ལས་འབྱང་ཚུལ་ལ་མཐའ་གཅིག་པའི་ངེས་པ་མི་སྣང་། རགས་པ་ཅམ་གྱི་དབང་ 
དྲུ་བས་ན། སྟོན་པ་འདས་ནས་དེང་སང་གི་ལོ་འདི་ཡར་བཅད་ལ་ཉིས་སྟོང་ཉེས་བརྒྱ་ང་དྲུག་སོང་བ་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་ལྟའི་གླང་ལོ་འདི་ང་བདུན་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་ནག་གི་ཅནྡན་རོ་བོའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་ན། ་ཉིས་སྟོང་ 
ཉེས་བརྒྱ་དང་བཅུ་སོང་ཟེར་ཡང་། ལོ་སྙིང་མི་འགྲིག་པ་མང་པོ་སྣང་བ་དང་། ཐུབ་དབང་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་འདས་པ་ན་བོད་འདིེར་བསྟན་པ་འབྱུང་བ་གསུངས་ཀྱང་། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གང་གི་ 
རིང་ལ་བྱུང་གི་རྣམ་གཞག་གསལ་བ་མི་སྣང་བས། དེ་གཉིས་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱས་ཏེ། རྒྱ་གར་བའི་ 
ལུགས་བརྗོད་ན། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་པས་ལུགས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལས། གཡུལ་བརྟན་འོག་ཏུ་ 
118 ྫཇངཇདདས ྫྫྫགྗགྔྔ་ྔ །ླ། ླ 
བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་བཞི། །བསགས་ནས་བརྒྱད་བརྒྱ་བཅུ་རྩ་བཞི། །གོ་ཆ་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་གཉིས། །ཞེས་ 
འབྱང་བས། སྐྱབས་སེང་གི་བུ་ལྔའེ་གཅེན་གཡུལ་ངོར་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བས་ལོ་བཅོས་ནས་ཉིས་སྟོང་ཉིད་ 
ཉེ་བའི་ཚེ་ཐུབ་དབང་བྱོན། དེ་བྱི་བ་ལོ་ཡིན་ཞེས་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པས། རབ་བྱུང་གི་ 
ལོ་དཔྱིད་ཐ་ས་གའི་ཚེས་བརྒྱད་རྒྱལ་ཕུར་འཛོམ་པ་ལ་བལྟམས་ཏེ། གཞུང་དམ་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


གྲུ་ཤི་ཆེན་པོའི་ཆོས་འཁོར་དུས་ཀྱི་བསྟན་རྩིས། 1 


ཟླ་བ་གང་ལ་བཙས་པ་ལགས། ཁྱིམ་བདག་དབྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལའོ། །ཞེས་སོ། །རྒྱ་རོལ་ཏུ། དགེ་སློང་དག་ 
དེ་ལྟར་དགུན་འདས་ཏེ་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་སྐར་མ་ས་ག་ལ་བབས་པ། དུས་རྣམས་ཀྱི་དམ་པ་ལ་ཤིང་ 
རྣམས་ཀྱི་ལོ་མ་རྒྱས་ཤིང་། མེ་ཏོག་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་ནས་གྲང་དྲོ་དང་མུན་པ་དང་རྡུལ་མེད་ཅིང་ས་གཞི་སྔོ་ 
གཞོན་ནུ་སྐྱེས་པས་ཁེབས་པར་གནས་པའི་ཚེ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱིས་ 
མཆོད་པས་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚོད་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ནས་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་དུས་ཡུམ་གསོ་སྦྱོང་བླངས་ 
པའི་རུམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་དམ་པ་ནས་འཕོས་ཏེ། དྲན་ཅིང་ཤེས་བཞེན་དུ་ 
གླང་པོའི་ཕྲུ་གུ་ཐལ་དཀར་མཆེ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། མགོའི་ཁ་དོག་སྲིན་བུ་ལྷམ་བུ་ཆུ་གཤེར་གྱི་མདོག་ལྟ་ 
བུ། མཆེ་བ་ལ་གསེར་འཚིག་པ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། དབང་པོ་ཉམས་པ་མེད་ 
པར་བྱས་ཏེ་མའེ་གློ་གཡས་པ་ནས་ཞུགས་སོ། །ཞེས་ས་ག་ལ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པར་བཤད་མོད། མདོ་ 
འདིར། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཉ་བ་སྐར་མ་རྒྱལ་བའི་དུས་སུ་ཞེས་འབྱང་བས་ལུང་འདེ་མ་དག་པས་བརྟག 
དེས་ན་འདུལ་བ་ལུང་ཉིད་བཙན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ས་ག་ལ་བལྟམས་ནས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་སོང་བ་ 
ཐམས་ཅད་འདུལ་གྱི་ལོའི་ནག་ཉ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་ཆེན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གཤེགས་སུ་ཉེ་བ་ན། ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལོ་བརྒྱ་སོ་བདུན་ལ་རྒྱལ་པོ་དགའ་བྱེད་བྱུང་ངོ་། །དེས་ལོ་བཅོས་ 
ནས་བརྒྱད་བརྒྱ་ན་རྒྱལ་པོ་ཟླ་སྲུང་དེས་ལོ་བཅོས་ནས་ཉེས་བརྒྱ་སོ་གཅིག་ན་རྒྱལ་པོ་བརྗེད་མངས། དེས་ 
ལོ་བཅོས་ནས་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་བཞེ་པ་ནས་འཕྲོ་བཟུང་སྟེ། བརྒྱད་བརྒྱ་བཅུ་བཞི་ལོན་པ་ན་བལ་བོར་རྒྱལ་ 
པོ་འོད་ཟེར་གོ་ཆ། དེས་ལོ་བཅོས་ནས་ཉིས་བརྒྱ་ཞེ་གཉིས་སོང་བ་ན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་གཙུག་ལྡེའུ་བཙན་ 
བྱུང་སྟེ། ཆུ་ཕོ་སྟག་ལ་རྒྱ་དང་མཇལ་འདུམས་བྱས། དེ་ནས་ལོོ་གྱ་བཞི་སོང་བ་ཤིང་མོ་གླང་གི་ལོ་ལ་མངའ་ 
བདག་དཔལ་འཁོར་བཙན་གྱིས་ཡབ་ཀྱི་འདད་བྱས། དེ་ནས་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་དང་དྲུག་སོང་བ་ལྕགས་ཕོ་སྟག་ 


2 ཟླ་མ་དམ་པ། 


ལ་རྗོག་ལོ་ཙཱ་བའི་འདད་བྱས། དེ་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བདུན་སོང་བ་མེ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ལ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པ་བདེ་བར་གཤེགས། དེ་ནས་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་སོང་བ་མེ་མོ་གླང་ལོ་ལ་བླ་མ་ 
འཕགས་པས་ཆུ་མིག་ཆོས་འཁོར་མཛད། དེ་ནས་ལོ་བཞེ་བཅུ་ཞེ་ལྔ་སོང་བ་ཆུ་པོ་ཁྱིའེ་ལོ་ལ་བླ་མ་ཏི་ཤྲི་ 
ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་གོང་ནས་དབུས་གཙང་དུ་བསྟེན་རྫོགས་ལ་བྱོན། 

དེ་ནས་ད་ལོ་ཡར་བཅད་ལ་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་སོང་ཞིང་། ང་གཉིས་པའི་སྟེང་ན་ཡོད་པ་ཆུ་མོ་གླང་གི་ལོ་ 
ལ་ཚོགས་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོབས་ལས་ཉེ་བར་བསྐྲུན་པའི་མཆོག སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེའི་དཔལ་ཉེ་ 
བར་འཛིན་ཅིང་། དད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཆབ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་སྐྱོང་བ། 
ཀོན་ཏིང་གུ་ཤྲི་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་གདུང་རབས་ 
ལྔ་པར་བྱོན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
སྱུར་བའི་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲོལ་བཟང་པོ་རྗེས་སུ་སྐྱོང་ཞིང་། བསྟན་པ་འཛིན་པ་ 
རྣམས་ལ་ཕུ་དུད་དུ་བཀུར་བས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དབུས་གཙང་གི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་བསྙེན་ཅིང་བཀུར་བ་ལས། ཁྱད་པར་ 
ཡར་ལུང་གི་སའེ་ཆ། བོད་འབངས་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་བྱོན་པའི་ལྗོངས་སུ། དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྡོམ་བརྩོན་སྡེ་སྣོད་དང་རྒྱུད་སྡེ་འཛིན་པ་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་རྣམས་སྦྱན་དྲངས་ནས། 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་ཞིང་། འགལ་འབྲེལ་གྱི་གནད་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། 
ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་གཏོང་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཚིམ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་བསྟན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
བཅུར་གནས་པའི་ལུགས་ཀྱི་ལུང་གི་དུས་གསུམ་ལས་མངོན་པ་སྤྱོད་པའི་དུས་འདས་ཏེ། མདོ་སྡེ་སྦྱོད་པའི་ 
དུས་ལས་ལོ་གཉིས་རྫོགས་ནས་ལྷག་མ་བཞི་བརྒྱ་གོ་བརྒྱད། འདུལ་བའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་སྟེ། 
བསྟན་པ་མཚན་ཉིད་པ་ལོ་དགུ་བརྒྱ་གོ་བརྒྱད། རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་སྟེ། སྟོང་བཞི་ 
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བརྒྱ་གོ་བརྒྱད་སླན་ཆད་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། །།དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལུགས་ལྟར་ན། སྟོན་པ་རབ་བྱུང་ 
དཔྱིད་ཐའི་ས་གའི་ཟླ་བ་ལ་བལྟམས། དགུང་ལོ་དོན་དགུ་བཞེས་པ་མེ་ཕོ་ཁྱིའེ་ནག་ཉའི་དུས་ལ་འབྲས་ 
སྦུངས་སུ་རྩ་རྒྱུད་གསུངས། མེ་མོ་ཕག་གི་ནག་ཉའི་བཅོ་ལྔའེ་མཐར་རམྱ་ངན་ལས་འདས། དྲི་མེད་འོད་དུ། 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ན་ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ 
ན་རྒྱལ་པོ་འཛམ་དཔལ་གྲགས་པ་བྱོན། ལོ་བརྒྱར་རྩ་རྒྱུད་གསུངས། དེ་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད། དེ་ནས་ 
བསྡུས་རྒྱུད་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་ནས་གཤེགས་པའི་བར་ལ་ལོ་བརྒྱ་སོང་སྟེ། བསྡུས་རྒྱུད་དུ། རྗོགས་ལྡན་ 
མཚམས་སུ་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་རྣམས་མཐའ་དག་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་དག་གིས་བཅད་བྱས་ཏེ། བཅད་ནས་ 
་ནི་བརྒྱད་བརྒྱ་རྣམས་སུ་ཚངས་པ་གཞག་པ་མཛད་ནས་བདེ་བའི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །དེ་ནས་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ན་ཀླ་ཀློའི་དབང་པོ་སྦྲང་རྩིའི་བློ་གྲོས་བྱུང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཞུང་ 
ངུའི་བྱེད་རྩིས་བརྩམས་ལ། དེ་མ་བྱུང་བའི་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་གི་གོང་དུ་རྒྱལ་དཀས་ཤམྟྷ་ལར་ཉུང་ 
ངུའི་བྱེད་རྫིས་བརྩམས། དེའི་དུས་ཀྱི་རྩིས་འཕྲོ་གཅིག་པའི་ལོའི་དྦྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་དིང་སང་ཆུ་ཕོ་བྱི་ 
བ་ཡར་བཅད་ལ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་སོང་སྟེ། དེ་རྣམས་བསྡོམས་པས་ལོ་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་དང་ཞེ་ 
དྲུག་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག ཀླ་ཀློ་བྱང་ནས་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའི་མགོ་ཐུག་གོ །ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། 
ལོ་བརྒྱ་རྩ་གཉེས་ཀྱིས་ལྷག་པ་དང་བཅས་པས་ལོ་ཉིས་སྟོང་ཉེར་བརྒྱད་སོང་ངོ་། །ཁ་ཆེན་པཌ་ཆེན་གྱི་ 
བསྟན་རྩིས་ལྟར་ན་ལོ་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ་སོང་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་ཐུན་མོང་གི་ལུགས་ལྟར་ན། 
དགེ་འདུན་འཕེལ་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་དུ། ལི་ཡུལ་གྱི་བསྟན་ལ་ཐུབ་དབང་རྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་ 
སྟོང་ན་ནུབ། དེ་ནས་བོད་དུ་འབྱུང་ཞེས་གསུངས་ལ། སྔ་རབས་པ་དག དེ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་དུས་དང་ 
སྦྱོར་བས་འགྲིག་པར་སྣང་ཞིང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར། རྒྱལ་རབས་དང་ཀླ་ཀློའི་བྱུང་ཚུལ་གྱི་ལོའི་ངེས་པ་ 
གསུངས་ནས། རྒྱལ་དཀའི་རྩིས་བཞེན་ཡན་ཚད་བྱེད་རྩིས་ཀྱི་ངེས་པས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བསྟན་པའེ་ 


༼་ ༈་ཆཚ#^†ླི†#་ ངཔབགེཇྤེིྲ 


ངེས་པ་ལས་གཞན་དུ་སྦྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། མཁན་རྒྱུད་དང་སོ་སོའི་གདན་རབས་ཀྱི་ངེས་པ་ལས་ 
ཀྱང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཚུལ་འདི་ཉིད་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་པར་རྟོགས་སོ། །དེས་ན་འབྲས་བུའི་དུས་ལ་ 
སོགས་པའི་ལོའི་ངེས་པ་མདོ་ལས་གསུངས་པ། ད་ལྟ་བོད་ན་འགྱུར་བའེ་མདོ་རྣམས་ན་མེད་ཅིང་། འབུམ་ 
ཊྟིག་ཏུ། ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མའི་བཤད་པའི་སྐབས་དང་། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་དེ་ལྟར་གཞག་ཀྱང་ལང་ 
གཤེགས་སུ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་པ་ནི། འབུམ་ལས་ཕྱི་མའི་དུས་ཕྱི་མའེ་ཚེ་ལོ་བརྒྱའི་ཐ་མ་ 
ལ་ངན་པའི་ཉྟོག་གེའི་རྒྱུར་ལྟ་བ་བསྟན་པས། བསྡུས་པ་གྱེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། 
སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས། བསྡུ་བ་གསུམ་པ་བྱས་པའི་དུས་ཉིད་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མར་གསལ་ཞིང་། ད་ལྟ་ 
བསྟན་པ་འཚར་ནུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་འདི། གཙོ་བོར་འདུལ་བའི་རྣམ་གཞག་ལ་བརྩེ་དགོས་ཀྱི། བྱང་ 
སེམས་དང་། སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བརྟག་པར་དཀའ་ལ། ལུང་གི་ཆོས་གནས་པ་ལའང་། 
མདོ་སོ་སོར་མདོ་སྡེ་དང་དེ་ཉིད་མི་ནུབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཡུན་རིང་ཐུང་གི་རྣམ་གཞག་སྣ་ཚོགས་སུ་ 

གསུངས་ཏེ། རྟོགས་པའི་ཆོས་ལའང་། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་བྱམས་མགོན་མ་བྱོན་གྱི་བར་དུ་བཞུགས་ 
ནས་བསྟན་པ་འདི་སྐྱོང་བར་གསུངས་པས་དེ་ཅམ་གྱི་བར་དུའང་། ཛཱམྦྲའི་གླིང་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའེ་དུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གསུམ་ལས་མང་བར་གསལ་ལོ། །འདུལ་བའེ་ལུགས་ལ་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལོ་སྟོང་དུ་གནས་པ་ལས་མ་གསུངས་ནའང་། དེ་ཡུལ་དབུས་ཉིད་དུ་བསྟན་ 
པ་གནས་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། དེར་བསྟན་པ་མི་གནས་ཀྱང་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཡུལ་གཞན་དང་གཞན་དུ་ 
བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ལྡན་ཐར་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པར་ལེགས་ 
པར་སློབ་ཅིང་ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་རིགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ 
སྒྲོན། །སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེ་འདོད་དགུའི་གཏེར། །རྒྱལ་དང་སློབ་མའི་འཕགས་པས་གུས་བསྟེན་ 


གྲུ་ཤི་ཆེན་པོའི་ཆོས་འཁོར་དུས་ཀྱི་བསྟན་རྩིས། ཏྭ 


ལ། །ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་བག་ཡོད་བརྩོན་པར་རིགས། །འཛམ་བུས་མཚོན་པའི་ལས་ཀྱི་ས་གཞི་ 
འདིར། །ཐུབ་བསྟན་ཇི་ཙམ་གནས་པ་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །དྲི་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ལུང་ 
དང་རིགས་པའི་ཚུལ་བཞིན་གསལ་བར་མཛད། །དེ་སྐད་སྨྲས་ལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་མཆིས་ན། །རྒྱལ་དང་ 
དེ་སྲས་འཕགས་པའི་སྤྱན་ལྡན་པས། །བརྩེ་བས་བཟོད་ལྡན་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །དྲི་མེད་སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་ལ་སློབ་པར་ཤོག །ཚུལ་འདིེ་ཡང་སྔར་ཡང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འདྲ་བའི་རྣམ་གཞག་མང་དུ་ 
མཛད་ཅིང་། དིང་སང་ཡང་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུའི་དུས་སུ་སྔར་བྱུང་གི་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པར་རྣམ་གཞག་བྱེད་པར་རིགས་སོ། །ཞེས་ཡུང་རིགས་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས། གྲུ་ཤི་བའི་ 
སྤྱན་ལ་གསོལ་བ་ལས། དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀས་བསྐུལ་ནས་བཙུན་པ་བསོ་ ད་ནམས་ཀྱིས་སྨྲས་པའོ།། །། 
༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། དགེ་་--དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་གྱི་ཞུས་ལན། བའི་བཤེས་གཉེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་གྱི་ 
ཕྲིན་ཡིག་ལུང་ཐང་གི་ཕྲེང་བ་ལ་དངུལ་རྡོར་དང་བཅས་པ་འཕྲོད་པས་སྤྲོ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ལྟ་བ་དབུ་ཆེན་དང་ 
འདྲ་བར་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ལུང་བཀོད་དེ། དབུ་མའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པར་ཤེས་ཤིང་། སྔགས་ 
ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་ཕར་ཕྱིན་པའི་ལྟ་བ་ལས་ཁྱད་ཡོད་ཅེས། དུས་འཁོར་དུ་སྒྲུབ་ 
ལེར། སྲིད་གསུམ་ཕྲ་རབ་གཟུགས་མིན་འདིར་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་མེད་ 
དེ། །སངས་རྒྱས་ཤེས་རབ་གང་དུའང་གནས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་སྟོན་ 
པར་འགྱུར། །གང་གིས་འགྱུར་མེད་དང་བྲལ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྟོང་ཉིད་གཟུང་ནས་སྟོང་པ་ལྟ་བྱེད་པ། །དེས་ 
ན་གཙོ་བོས་གང་ཞིག་འཕོ་མེད་ལྷན་སྐྱེས་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་དག་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་བསྟན། །ཅེས་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ལེའུར། སངས་རྒྱས་བྱ་བ་དེ་སྤངས་ནས་ནི་བདེ་མཉམ་དང་བྲལ་སྟོང་པ་གཞན་དག་གང་ཞིག་ 
སྒོམ་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་དག་ཀྱང་ 
རིང་། །ཞེས་པས་སོ། །དགེ་ཚུལ་ཆིག་སྐོར་བྱེད་པ་ཅི་ཞེས་པ་ལ། ཆིག་སྐོར་གྱི་དོན་མཁན་པོ་གཅིག་པུས་ 


6 ཟླ་མ་དམ་པ། 


མཁན་སློབ་གཉིས་ཀའི་ལས་བྱེད་པ་ལ་ཟེར་བ་ལགས་ན། དེ་འདྲ་རུང་ཡང་། དགེ་ཚུལ་གཞོན་ནུ་ལ་བྱེད་ 
པ་མང་བས། མཁན་སློབ་གཉིས་ཀས་འཁྲིད་ཅིང་སྐྱོང་བ་དང་། ཕ་མ་དང་བྲལ་ལོ་ཞེས་ཞུམ་པ་སྤང་བའི་ 
ཕྱིར་མཁན་སློབ་གཉིས་བསྟན་ཞེས་བྱ་འདུལ་གསུངས་ཀྱང་། ཡུང་དང་འགྲེལ་པར་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་། 
འོན་ཀྱང་དགེ་འདུན་ལ་མ་ཞུས་པར་རབ་ཏུ་དབྱུང་མི་རུང་བར་གསུངས། མཁན་སློབ་མ་འཛོམ་པའི་ཚེ་སོ་ 
སོར་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་བྱེད་པ་དེ། དགེ་ཚུལ་གང་ཟག་ལས་སྐྱེ་ལ། མཁན་པོས་སློབ་དཔོན་ལ་གཏད་ 
དགོས་ཀྱང་གཙུག་ཕུད་བྲེག་པ་བཞེན་བཅོལ་བས་གྲུབ་པ་ལ་དགོངས་པ་འདྲ། ལུང་གསལ་པོ་མ་མཐོང་། 
བྱ་མ་བུམ་སྦྱིན་པ་དགེ་ཚུལ་བསྐྲད་པའི་ཆད་ལས་ཀྱི་དེ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་མཆི། རབ་བྱུང་གི་སྐབས་ན་ 
དེའི་ལུང་མེད་ཅིང་མེད་པས་ཆོག བསྟྙེན་རྫོགས་ལ་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་ཚོགས་དགོས་ཀྱི་བཅོལ་བས་ 
འགྲུབ་པའི་ཁ་གསལ་མེད་ཅིང་། མཁན་པོས་དངོས་སུ་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས། འདུལ་བ་འཛིན་པ་ 
ལས་མཁན་དང་ལྔ་ཚོགས་སུ་མ་ཚང་ན་སྔོམ་པ་མི་སྐྱེ་བས་མི་རུང་། ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའི་རྣམ་གཞག་ 
གསར་མའི་མདོ་རྒྱུད་ལས་མི་འབྱུང་། དབུ་མའི་ལྟ་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་གོལ་སར་འདོད་ན། རང་བཞིན་ 
དང་བཅས་པ་གནས་ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་སྐྱོན་ཡོད། དེ་ལ་ཞེན་པ་གོལ་ས་ཡིན་ཡང་དབུ་མའེ་ 
ལྟ་བ་མིན། ལྷུང་བཟེད་གཉིས་དང་ཞེས་པ་ལྷུང་བཟེད་བསྟན་པ་དང་། བྱིན་བརླབས་གཉིས་ལགས། ཀརྨ་ 
ཤ་ཏི་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་མཛད། དེའང་ལས་ཆོག་རྣམས་མདོ་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་དང་། 
རུང་མཐུན་བརྩིས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས། འདུལ་བའི་རྣམ་གཞག་ལུང་བཞི་ལས་འབྱུང་བ་ 
རྣམས་མདོར་རྩར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པར་གདའ། ལམ་འབྲས་སུ་སྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྟ་བ་གསུམ་ལས་ 
སྣང་ཕྱོགས་གཉིས་སྒོ་སྐུར་གྱིས་བསྡུས། གསང་དབང་གི་ལྟ་བ་རང་བྱུང་བཞིའི་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག སྟྲེལ་ 
གཞི་གསུམ་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་བསྡུས། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པའི་ལྟ་བ་དགའ་བ་བཞིའེ་དང་པོ་གསུམ་ཆགས་ 
སྲེད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པས་སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད། བུམ་དབང་གི་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག གཉིས་ 


གྲུ་ཤི་ཆེན་པོའི་ཆོས་འཁོར་དུས་ཀྱི་བསྟན་རྩིས། 7 


པའི་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག གསུམ་པའི་དང་བཞེ་པའི་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག གསུམ་སྐྱོན་མེད་དེ། སྐྱོན་སྔ་ 
མ་རྣམས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་སོགས་གསུམ་གྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱང་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསལ་ལོ། །ཐེག་པ་གསུམ། ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་ཡིན་ཅིང་། དེ་དག་བསམ་པ་དང་། 
ཆོས་དང སྱོང་ཐ་དྭངཾ། སྙེན་པ་དྲརྲ། ཛུསྔྱ སྒ ནས་ཁ་དྡན་པར་མདོ་ཀྱན་གུགསུརྔས་ཤིང་། གཞོན་ 
ཡང་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་རྣམས་ནས་རྣམ་གཞག་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་འབྱུང་ཡང་། སྔ་མའེ་ཁོངས་སུ་འདུས་ 
པར་གདའ། ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ལ་ཕྱོགས་རེ་རེ་ནས་འཇོག་པའི་རྣམ་གཞག་མང་པོ་འབྱུང་ཡང་། 
དམིགས་པ་གང་ལ་དམིགས་ཀྱང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཞི་གནས། དམིགས་པ་དེའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
རྟོགས་པའམ་ཆ་ལྷག་མཐོང་། མཐོང་ལམ་དུ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་འབྱུང་བར་མང་པོ་ནས་ 
གསུངས་པ་ངོ་བོའི་དབྱེ་བ་ལ་དགོངས། ལམ་འབྲས་ནས་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་གསུངས་པ་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ 
ལག་བདུན་ཏེ། རྩ་འཁོར་ལོ་བཞེ་གཙོ་མོ་གསུམ་སྟེ་བདུན་གྱི་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ 
དབང་གིས་བདུན་དུ་བསྡུས་པ་མ་གཏོགས་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་མེད་པར་འཆད། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཕན་ 
ཚུན་ལྟོས་པར་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་ན། གཅིག་ནམ་གྲུབ་ཙ་ན་གཅི གྲ་ཀང་འགྲུབ་ཅི ང་ཡང་དག་པར་ན་ 


༣༽.འ༨ 


ཐོག་ཐ་མེད་པས་སྔ་ཕྱི་མ་གྲུབ། དེའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། །ཅེས་འབྱང་། རྒྱ་འབྲས་སུ་ 
འཇོག་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་སྔ་སྟེ་རྒྱུའི་རྒྱུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་རིག་པ་རྒ་ཤི་ལས་འབྱུང་སྟེ། ཚོར་བ་ 
ལས་སྲེད་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། མཇོད་དུ། ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཉན་མོངས་དང་། །བྱ་བ་ཉིད་དོ་དེ་ལས་ 
བཞེ། །དེ་ལས་གཞི་དང་ཉོན་མོངས་སྐྱེ། །འདི་ནི་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་ལུགས། །ཞེས་སོགས་གསལ་བར་ 
གསུངས། སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་འདེ་བྱམས་ཆོས་ལས་གསལ་བར་གསུངས། ཟླ་གྲགས། 
སེམས་འགགས་པ་དེ་སྐུ་ཡི་མངོན་སུམ་མཛད། །ཅེས་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འདོད་མོད་ཀྱི་ 


ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཉིས་སྣང་དང་བྲལ་བས་སེམས་འགགས་ཞེས་གསུངས་ཀྱི་སྐུ་ཡོད་ལ་ཡེ་ཤེ ས་མེད་ 


8 ཟླ་མ་དམ་པ། 


༨ 


པར་མི་འདོད། དོན་ལ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་མུ་བཞེ་དང་བྲལ་བས་བདེན་པར་མེད། གཉིས་ཀའང་ཐ་ 
ཧད་ཇུ་བདྡེན་ཐྲན་ཁསཾ་ཡེན།་ -གནས་ཁུགས་སྡོས་བྲམ་དུ་འདཾད་ཐར་གདའ། ཚམ་རྟགས་ཡོད་མེད་ཁྲ། 
རྟགས་སམ་མཚན་མ་ཅན་སྦྱོར་དྲུག་ལྟ་བུ་འདི་མདོ་དང་ས་སྡེ་མངོན་པ་སོགས་ནས་གསལ་བར་གསུངས་ 
པས་བྱམས་ཆོས་ལས་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཟིན། བཀག་པའི་གསལ་ཁ་གང་ཡང་མི་གདའ། སྤྱིར་སྔགས་ཀྱི་ 
བརྗོད་བྱ་རྣམས་མཚན་ཉིད་ཐེག་པར་ཕྱོགས་ཙམ་ལས་མི་གསུང་བ་སྣོད་མིན་ལ་སྦས་པར་གདའ། རྣལ་ 
འབྱོར་བཞིའི་ས་མཚམས་མདོ་དང་མདོ་ཧ་ལས་གསུངས་ཟེར་བ་བཙན་དོང་སྦྱོར་བ་མ་གཏོགས་གསལ་ 

སྙམ་པ་མི་གདའ། རྗེ་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ཉམས་ལ་ཤར་བ་ཡིན་པར་གདའ། འདིའེ་ས་མཚམས་ 
རྣམས་ལ་དྭགས་པོ་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་ཞལ་འཆམ་པ་མི་གདའ་ཞིང་། ཁོང་རང་གི་གསུང་རྣམས་ལ་ 
དཔགས་ན་གཙོ་བོར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ལ་ཞར་ཧྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སའི་བར་བསྡུས་པར་བཞེད་པ་འདྲ་བར་གདའ། ཐེག་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པའི་གང་ཟག་ 
གཅིག་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་པར་ཕྱིན་ན་གསལ་བར་གསུངས་པས་རྒྱ་ཆེར་དེར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། 

བསྡུས་པའི་དབང་བཞི་ངོ་སྤྲོད་པའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བའི་ལག་ལེན། ཆོས་རྗེ་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་དཀར་ཆག་ན་ 
སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ལག་ཏུ་བླང་ཚུལ་དེ་ལགས་པས། དེ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལགས། མདོར་ན། སྡོམ་ 
གསུམ་དག་པས་གཞི་བཟུང་སྟེ། །དེ་དག་འགལ་བ་རྣམས་སྤང་ཞིང་། །བྱམས་བརྩེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་འདོད་ 
པས། །ཕུང་སྐྱེ་ཁམས་རྣམས་བདེན་པ་བཞི། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཚུལ་ཤེས་པས། །ཉན་རང་ལམ་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་བསྐྱེད། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡི། །སྒོ་གསུམ་ཤེས་པས་ས་གསུམ་གྱི། །རང་བཞིན་ 
ཡིང་རུགས་བུམནྨཝ་ཞན་ - ]གླཊ་མ་ཱང་ཐུ་ཏཾྤཝ་ཐུན . 1 དཇནྱ བ་ཆེ ཏགས 
ནས། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཕྱོགས་སུམ་ཅུ་བདུན། །ལེགས་པར་བགྲོད་པ་རྣམ་མཁྱེན་ལམ། །ཆོས་ཀུན་ཀུན་ 
རྔོབབླ་མ་སྐུ། །ཏྲོན་ནམ་རཏ་སྙབདཏུ་ན་མིན་ཐྲ། །ཀོ་ཏྦས་ཐས་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗ་གྲེསུམྤ། ] ཐེ་ཤེསྲ་ཡ 


གྲུ་ཤི་ཆེན་པོའི་ཆོས་འཁོར་དུས་ཀྱི་བསྟན་རྩིས། ༠ 


ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྔགས་ཀྱི་ལམ། །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། །ལམ་གྱི་དབྱེ་བར་ 
ཤེས་པར་མཛོད། །ཅེས་པའི་ཡི་གེའི་རྟེན་དུ་དག་ཕྲེང་ལེགས་པ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་བདོག ཀུན་ལྡན་གྱི་ལོ་ 
དབྱར་ཟླ་ར་བའེ་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །།དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་ཐའི་རྩེ་ཆེན་པོ་ལུང་གི་ལན་དུ་ཕུལ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ༄། །གོང་མ་མིའེ་དབང་པོ་སའེ་བདག་པོ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ། ཞུ་བ། ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལ། ས་མཐར་གནས་པའི་འཁོར་འབངས་བདག་ཅག་ལྟ་བུ་སྟོམས་དམན་པར་གྱུར་ 
པའང་། རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་དོན་དུ་ལུང་བཟང་པོ་གནང་བ་ཐུགས་ལ་བཏགས་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱི་ལན། དཀོན་ 
མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་རང་གི་ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་ཤར་བ་ཡི་གེའི་ངོས་ལ་གསལ་བར་བཀོད་ཅིང་། 

ཁྱོན་ཏེ་ཤྲཱིའི་ངག་ལའང་ཞུ་བར་བསྐུར་བ་ལ་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་པ་ལའང་ཐུགས་ཀྱིས་མི་བས་པར་ཞུ་བའི་ 
ཐད་ནས་སྙན་དུ་གསོལ་ན། སྤྱིར་གང་ན་འབྱོར་པ་དེ་ན་རྒུད་པ་ཡོད་ཅེས་པའི་ཚུལ་དུ། འབྱོར་པ་ལ་རྒུད་པ་ 
འབྱུང་གི མ་འབྱོར་ན་དེ་ཉིད་རྒུད་པ་ཡིན་པས་མ་འབྱོར་བ་ལ་རྒྱུད་ཅེས་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། ྒྱདེའི་ཕྱིར། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པའི་དུས་ཉིད་དུའང་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ 
ཏུ་ཆོས་ཉན་དུ་ཕྱིན་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོམ་རྐུན་གྱི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཡོང་བར་མཁྱེན་བཞིན་དུ། 
རྱོང་བར་ངེས་པའི་ལས་མྱོང་བས་མཛད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། ལས་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟན་ནས། 
ནམ་སྲོས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནས་ཕྱིར་བྱུང་བ་དང་། ཆོམ་རུན་པས་གནོད་པ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་སྔོན་གྱི་ལས་ 
འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བདོག་པ་རྣམས། མིའེ་དབང་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གསལ་བས་དེ་ 
རྣམས་ལེགས་པར་དགོངས་པ་དང་། འབྱོར་རྒུད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ན་རྨི་ལམ་དང་མཚུངས་ 
བར་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དུ། དེ་ཡི་ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། །སྐྱི་བ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་འགྲོ་ལྟར་རྟོགས་ 
ནས། །འབྱོར་པའིདུས་དང་རྒུད་པའི་དུས་ནའང་འདི། །ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་འཇིགས་པ་ 


མེད། །ཅེས་པའི་ཚུལ་དང་མཚུངས་པར་ཐུགས་ལ་གསལ་བར་གནས་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསལ་བཏབ། 


ཕྱི་ནང་གི་ལོག་པར་བསྒྲབ་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་ལས་ངན་པའི་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་པས་རང་ 
དབང་མེད་པར་བྱ་མིན་སྤྱོད་པ་སྐྱེ་བོ་ངན་པའི་རང་བཞེན་ཡིན་པར་དགོངས། དེ་དག་འཇོམས་བྱེད་སེམས་ 
ཀྱི་མཐུ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་གསལ་བར་བགྱིས་ཏེ། སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་རང་གིས་རང་ 
སྡུག་བསྔལ་དུ་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་བསྟན་པ་དང་། 

རྒྱལ་ཁམས་སྤྱིའི་དོན་རྗེས་སུ་སེམས་ཤིང་། རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་དགོངས་ 
པ་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པའི་བློན་བློ་གསལ་བ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཀའ་བགྲོས་ཏེ། ཕྱི་དང་ནང་གི་ལོག་པར་ 
བསྒྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་བཟློགས་ནས་ཡང་དག་པའི་སྲོལ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་གནང་སྦྱིན་ 
དང་བྱ་དགས་ཀྱང་སེམས་ཆིམ་པར་བྱས་ཏེ། ལུགས་ཆེན་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པ་ 
དང་། ཅི་ནས་ཀྱང་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བགྱིད་པར་རོ་མ་ཐོག་པའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་གྱི་བྱ་བ་ལ་ 
མངགས་ཏེ། རང་གི་བློ་དང་མཐུན་པས་སེམས་མི་གྲངས་ཤིང་། ནང་གི་སེལ་མེད་པར་མཛད་པ་དང་། 
ལུགས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་དགོངས་པ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་རྣམས་བློ་མཐུན་པར་བགྱི་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་ཕྲ་མའི་ 
དབང་དུ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཕྲ་མའི་ཉེས་པ་དྲན་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་ནས། ས་སར་སྦ་བ་མེད་པར་ཉེས་པ་ 
རྣམས་བརྗོད་དེ། སྨན་ཆད་མཐུན་པར་བགྱི་བ་དང་། ལོག་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ལེགས་པར་ 
བརྟགས་ནས་ལོག་པའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ཞིང་ཐུགས་མི་སྟོན་ལ། དེ་ཉིད་སླར་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་གཟིགས་ 
ནའང་འཕྲལ་ཐུགས་སྟོན་པ་ལྟ་བུར་མཛད་དེ། ཕུགས་བག་ཟོན་ལ་གནས་པ་དང་། དངོས་སུ་ཡང་དག་པ་ 
དང་ལོག་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་བཞིན་མི་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱང་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ལས་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིེན་ 
རྟོགས་པར་མཛད་པ་དང་། ཚར་གཅད་པར་འོས་པ་དག་ལ་ཡང་སྐུ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བགྱིས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཐ་མལ་པའི་ལམ་ལ་བཞག་པར་མཛད་དེ། བཀའ་བཞིན་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་བར་དུ་མཐུ་བསྐྱེད་པར་ 


མི་བགྱི་བ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་ཡབ་མེས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་བཟང་ 


གྲུ་ཤི་ཆེན་པོའི་ཆོས་འཁོར་དུས་ཀྱི་བསྟན་རྩིས། 11 


པོ་རྣམས་མི་ཉམས་པར་མཛད་ཅིང་། གནའི་ལུགས་ཡིན་ཡང་ཚུལ་ལུགས་ངན་པ་དག་འདོར་བར་བགྱི་བ་ 
དང་། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱོད་འཇུག་ལས། ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་ཆོམ་རྐུན་དག །དྲན་པ་ཉམས་པའི་རྗེས་ 
འབྲངས་ནས། །བསོད་ནམས་དག་ནི་ཉེར་བསགས་ཀྱང་། །རྐུན་པོས་ཕྲོགས་བཞིན་ངན་འགྲོར་ 
འགྲོ །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དགོངས་ཏེ། དུས་རྟག་པར་དྲན་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་ལ་གནས་པ་དང་མི་ 
འབྲལ་བས་རང་གི་དོན་འབའ་ཞིག་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་འཕྲལ་ལེགས་པར་སྣང་བ་རྗེས་སུ་སྒྲོགས་པ་རྣམས་ 

ལའང་ལེགས་པར་བརྟག་པ་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་གནང་། ཡང་བཟང་པོ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་རྣམས་འཕྲལ་ཉིད་དུ་ 
སེམས་གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་། ལོག་པར་བསྒྲུབས་པ་དག་སེམས་ཀྱིས་སྤ་བཀོང་བ་དག་ཀྱང་ལེགས་པ་ 
འཕེལ། ཉེས་པ་འདོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིགས་ཤིང་འཚམས་པར་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་གནང་། མདོར་ན་ 
འཇིག་རྟིན་པ་ཡིས་ཡང་དག་ལྟ། །ཆེན་བོ་གང་ལ་ཡོད་ཛྱུར་བ། །དེས་ནེ་ཚེ་འཐས་སྙོང་དག་ཏུ། །སྡུག་ཐ་ 
མཐོང་བར་ཡོངས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལུགས་བཟང་པོ་དག་ཀྱང་ཆོས་དང་ 
མཐུན་ཅིང་། བདག་གཞན་ལ་ལེགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་པ་ལ་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། 
བརྒྱ་ལ་སྔོན་གྱི་འཕེན་པའི་དབང་གིས་ཉེས་པ་བྱུང་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་འགྱོད་པ་མེད་ཅིང་། སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་ 
བཅས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་མཆིས་ལ། བདག་ཉིད་ལ་ཉེས་པ་མེད་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚད་མར་ 
འཛིན་པས་གསུང་བཙུན་ལ། ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་བསྒྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་བར་མཆིས། དེ་ལྟར་ཕལ་ 
ཆེར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་གཞག་རགས་པ་སྙན་དུ་གསོལ་ནས། འདེ་དང་ཕྱི་མའི་བདེ་ 
སྐྱིད་མ་ལུས་པའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་གནས་ལུགས་གསལ་བར་བགྱིས་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་ 
ལུགས་དང་མཐུན་པར་རྒྱལ་སྲིད་རྗེས་སུ་བསྐྱང་བའི་ཚུལ་བདག་ལྟ་བུས་རྗེས་སུ་བརྗོད་པར་མི་སྤོབས་ 

མོད། ཅུང་ཟད་སྙན་དུ་གསོལ་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ནི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། ལྷག་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན། ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་འདེ་དག་འཕེལ་ན་བསྟན་པ་འཕེལ། 


12 ཟླ་མ་དམ་པ། 


རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་དེ་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ཡིན་པས། ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའི་བསྟན་པ་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པ་གང་ 
ན་གནས་པ་དེ་ན་བསྟན་པ་གནས་པས་བསྟན་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟག་པར་བསྲུང་ཞིང་བདེ་ལེགས་ 

མཛད། བདུད་ཀྱི་རིས་ལ་སོགས་པ་ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱིས་གླགས་ལྟ་བར་མི་བཟོད་པས། ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བསྟན་པ་བསྟན་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེའི་ཕྱིར། རྒྱ་གར། རྒྱ་ནག ལི་ 
ཧོར་བོད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིའང་སྔར་གྱི་ཐུགས་ 
དགོངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བཀུར་སྟི་རྒྱ་ཆེན་བོས་ཕུ་ 
དུད་དུ་བགྱི་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་པོ་འཇགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཆབ་འོག་གི་ས་ཕྱོགས་སོ་ 
སོ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྟེན། དེ་ལ་མཆོད་པ། བན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་མཆོད། སྔགས་རྒྱུན། ཕྱིར་ 
ཟློག་ལ་སོགས་ཆོ་གའི་རྒྱུན་དང་། བསྙེན་བཀུར་ནར་མ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་གསོལ། སྔར་ 
མེད་པ་རྣམས་སུ་རྒྱ་ཆེན་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཅུང་ཟད་རེ་བསྒྲབས་ནས་དུས་རྒྱུན་པར་གནས་པས་མཆོད་རྟེན་སྐུ་ 
གཟུགས་ལྷ་ཁང་བཞེངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་བཞུགས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་བྱིན་ཆགས་ 
པའི་གཟུངས་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཁྱད་པར་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་ཉིད། 
བླ་མ་དམ་པ་འཕགས་པས་པཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱང་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེད་དང་། ཇུ་ཇུ་མགོན་ཁང་ཡང་ 
སྨན་ཇེའི་རྒྱལ་ཁམས་འཇགས་པའི་དོན་དུ། བླ་མ་དམ་པ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་མང་དུ་ 
བསྒྲིགས་པ་ཡིན་པར་གདའ་བས། འདི་དག་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ཚད་དང་བཀོད་ 
པ། སྔར་ལས་མི་འཆད་པར་ལྷག་པ་ཙམ་ཞིག་བསྒྲུབས་ནས་དེར་བན་དེ་གཙང་མ་སྐུ་རིམ་སྔགས་རྒྱུན་ 
ཕྱིར་བཟློག་ལ་སོགས་རྒྱུན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་། གདུགས་དཀར་བསྐོར་བ། གྲ་ལྔའི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་སྔར་ 
ནས་རྒྱུན་པར་ཡོད་པའི་ཆོ་ག་ནར་མ་གོང་མ་རིམ་པ། བླ་མ་རིམ་པའི་དུས་མཆོད་ལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་སྔར་ 
བཞིན་གྲུབ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནའང་རྒྱུན་མ་སྟོངས་ཙམ་ཅི་ནས་ཀྱང་བསྒྲབ་པ། གཞན་ 
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ཡང། ཧོར་བོད། རྒྱ། མི་ཉག ཡུ་གུན། ཀྲ་ལེ། ཟིན་ཤིང་། ཨིརྐ་ཨུན། སོགྲ་ཐོའི་བྲན་དི་མ་སོགས་རང་ 
རང་གི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ལའང་སྔར་གྱི་གོང་མ་རིམ་པའི་སྲོལ་བཟང་པོ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ 

ཁྲལ་དམག་མི་འཛིན་པར་རང་རང་གི་ཆོས་ལུགས་དང་བསྟུན་པའི་བཤད་ཉན་བསྒོམ་བསྒྲུབ་ལ་བརྩོན་ 

པས་གོང་མ་ལ་སྨོན་ལམ་འདེབས་སུ་འཇུག་པའི་བཀའ་སྩལ་རྗེས་སུ་གནང་བ། རྒྱལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་སྐྱོང་ 
བ་ལའང་བདེ་བར་གཤེགས་པའེ་གསུང་རབ་དཔང་དུ་བགྱིས་ཏེ། བཟང་པོ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ། ངན་ 
པ་རྣམས་ཚར་གཅོད་པ། ཐ་ན་དུད་འགྲོའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡན་ཆད་རྣམས་ལའང་མི་འཇིགས་པ་ 
སྩོལ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་རབ་ཉིད་དུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་རྗེས་སུ་དགོངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཆབ་སྲིད་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞེང་། བསྟན་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་ལ། དེའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས་ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་ཕྲི་སྟེ། སྐུ་ཚེ་རིང་ཞིང་དགོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་བཞིན་དུ་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སྨོས་ཅི་ཞིག་འཚལ། མདོར་ན་གོང་མའི་གསེར་གྱི་ཐུགས་དགོངས་བཞེན་ནང་དང་ཕྱི་ 
རོལ་ན་གནས་པའི་བློན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བསམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ལས་ཅི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ 

འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི། ཕན་ཚུན་རང་འདོད་ཕྲ་མོའི་ཆེད་དུ་མི་མཐུན་པར་བསམས་པས་བྱ་བ་ཐ་དད་དུ་ 
འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ལས་ 
ཀྱང་འབྱུང་། ད་ལྟར་ཡང་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བས་སོ་སོར་གོར་བཅུག་ནས། ཇི་ལྟར་དགོངས་པ་ 
གཅིག་པའི་ཐབས་རྟེན་འབྲེལ་དང་། དགེ་བའི་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་འཕེལ་བའི་ལུང་དང་རྗེས་སུ་གདམས་པའི་ 
བཀའ་སྩལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཇི་ལྟར་གནང་། གོང་མའི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་མཁྱེན། 
ཡང་། བདག་ཅག་ལྟ་བུ་དང་ཡང་ཅི་ནས་ཀྱང་མཇལ་བ་ཞིག་བྱང་ན་གསུང་བའི་ལུང་ཁྱོན་ཏེ་ཤྲཱི་ལས་ 
ལེགས་པར་འཕྲོད། རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ཞིབ་པར་གསུང་གིན་གདའ་ནའང་། བདག་ཅག་ཀྱང་ན་སོར་ཕྱིན་ 


14 བླ་མ་དམ་པ། 


པས་ཐག་རིང་དུ་བགྲོད་པར་ནི་མི་ནུས། མི་དབང་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་རྗེས་སུ་བསྲུང་བས་ཐག་ 
ཉེར་འབྱོན་པའི་སྐབས་མ་མཆིས་པས། དེའེ་སྟབས་དཀའ་བར་མཆིས་ནའང་། དངོས་སུ་མཇལ་བ་དང་ 
ཁྱད་པར་མེད་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་རྣམས་བདག་ཅག་རང་གིས་བགྱིས་པའེ་ཡིག་རིས་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་པའི་ཕྱག་ན་ཚང་བར་བྲིས་བདོག་པ་རྣམས་ལ་གཟིགས་པས་དགོངས་ཤིང་། དེ་དག་ཏུ་མ་ 
འདུས་པ་རྣམས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་གནང་བས་ཡི་གེའི་ངོས་ལ་གསལ་བར་བགྱིས་ཏེ་ཕུལ་བས་ཁྱབ་པར་ 

མཆིས། ལྷག་པར་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་ཆབ་སྲིད་བརྟན་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ལ་འདི་ཕྱོགས་གཡེང་ 
བ་ཆུང་ཞིང་། ད་ན་སོར་ཕྱིན་པས་གཡེང་བ་བསྐྱུངས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདེབས་ 
པའི་སྤྲོ་བ་མཆིས་པས། གཞན་གྱི་བར་ཆད་མེད་པ་འབྱུང་བས་ཁྱད་ཆེ་བར་མཆིས་ཤིང་། དེང་སང་ཡང་། 
ལུང་བཞིན་ཆབ་སྲིད་བརྟན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཅི་འགྱུར་བ་བདག་ཅག་རང་གིས་ཀྱང་བསྒྲུབ་པ་དང་། 

གཞན་རྣམས་ལའང་དྲན་བསྐུལ་བར་ཞུ། ཡང་། སྐབས་སུ་བབ་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་བྱ་བའི་དོན་དྲན་བསྐུལ་ 
དགོས་པ་འདུག་ན་རིམ་པར་བསྐུར་གསུང་བ་འདུག་པ་ལ། རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་དང་ལུགས་ཆེན་ 
ཕོ་རྣམ་པ་གཉིས་ཐོགས་མེད་དུ་དགོངས་པ་ལ་གཞན་གྱི་བསྐུལ་ཅི་ཞིག་འཚལ། འོན་ཀྱང་སྐབས་སུ་བབ་ 
པར་གྱུར་པ་ན་རིམ་པར་ཞུ་བ་བསྐུར་བ་ཞུ། དེ་ཕྱོགས་སུ་འབྱོན་པའི་བློན་པོ་ཆེན་པོའི་ཆ་ལ། བགྲེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱོན་ཏི་ཤྲི་བ་རང་གིས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས། དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
སྟེ་སྦྲ་བཏགས། སྐབས་ཀྱི་འཕྲོད་རྣམས་ཀྱང་བརྩིས། དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ཀྱང་གཞིར་བཞག་ 
པཿ གུ་ཤྲཱི་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་པས་ཀྱང་དོ་དམ་མཛད། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པ་སྨོན་ 
ལམ་འདེབས་པ་ལ་འབྱོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། གཞན་ཡང་། གོང་མའི་སྐུ་ཚེ་རིང་ཞིང་ཆབ་སྲིད་བརྟན་པའི་ 
ཐབས་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ཁྱོན་ཏི་ཤྲི་བའི་ངག་ཏུ་གསལ་བར་མཆིས། རྒྱལ་སྲས་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཚུལ་ལེགས་གཟིགས་པ། །མི་དབང་ཁྱེད་ལ་ཇི་སྐད་གསོལ་བའི་དོན། །ཇི་བཞིན་བསྒྲབ་པར་སྨྲ་བོ་བདག་ 
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ཉིད་དང་། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེས་ཀྱང་མི་ནུས་མོད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་མི་དབང་ཆེན་པོ་ཡི། །ལྷག་བསམ་དག་ 
པའི་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་རྫོགས་ཕྱིར། །གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་ལ་ནོངས་པ་གང་། །ཁྱེད་ཐུགས་ 
དགེ་བས་བཟོད་པ་མཛད་དུ་གསོལ།། །། དྲུང་ཆོས་ ཀྱི་རྗེ་ རིན་པོ་ 'ཆེའི་ གསུང་རབ་ཧྭང་ བའེ་ཆེ་ལ་ མཛད་པ་ 
ཡར་ལུང་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཞུས་དག་བགྱིས་ཤིང་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སོ། །ཡང་དག་ལམ་ལ་ 
ཡང་དག་རྗེས་གཤེགས་པས། །ཕུལ་བྱུང་ཡོན་ཏན་ཕུལ་བྱུང་མཆོག་བརྙེས་ཏེ། །བསམ་ཡས་འགྲོ་ལ་ 
བསམ་ཡས་ལམ་སྟོན་པ། ཀྲས །ལོ་ཙཱ་བ་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ་ལ།། །། 
༄། །ཐྭཏི། གང་གི་ཞབས་པད་ཉིན་བྱེད་གསར་པ་ཡི། །འོད་ཀྱི་རྗེས་འགྲོས་སྐྱེ་དགུའི་ཡན་ལག་ 
མཆོག །པད་མར་བཞུ་བས་འཇིན་མའི་ཁྱོན་ལ་བཞིན། སུ ་ མངའ་བ་བླ་མའི་ཞབས་པད་འདུད། །དེ་ 
ཡི་གང་གི་གཙུག་ན་ཉེར་མཛེས་པས། །ལུང་དང་རིགས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་རྒྱས་ཏེ། །ལེགས་པར་ 
བཤད་པའི་འོད་སྟོང་རབ་འཕྲོ་བས། །བླ་མའི་གསུང་རབ་ཉིན་མོར་མཛད་པ་ཡི། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་པ། །མངོན་པར་རྟོགས་པས་འབྱོར་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །རིང་ན་གནས་ཀྱང་ཉེ་ 
བའི་ཐུགས་མངའ་བས། །ཕྲེན་ཡིག་ལེགས་པར་འཕྲོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འདིའོ། །ཉེས་པར་སྤྱོད་མང་སྐྱེ་བོའི་ 
རླུང་ཤུགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་དགུའི་སྤྲོན་མ་མཆོག་དེ་ནུབ་གྱུར་ཅིང་། །བསྟན་པའི་ཉི་མའང་ནུབ་ཀྱི་མཐའ་ལས་ 
བརྒལ། །འགྲོ་བའེ་དགེ་ལེགས་པད་མོའི་ཚལ་རབ་ཟུམ། །དེ་ལྟ་མོད་ནའང་སྣང་བྱེད་དམ་པ་ཡི། །མཐུ 
ལས་དེ་ཡི་དགོངས་པ་ཡོངས་རྗོགས་ཕྱིར། །དེ་ཡི་རྗེས་སོན་དམ་པའི་བསིལ་ཟེར་ཅན། །རྣམ་མང་དག་ 
གིས་དང་བའི་ཟླ་ཟེར་གྱིས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་མང་ཀུན་དའེ་ཚོགས། །གསལ་བར་མཛད་ལ་ 
རིང་ནས་ཡི་རང་ངོ་། །སླར་ཡང་བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་རྟག་པར་སྤྲོ་ 
བར་གསོལ། །ལོ་ཙཱ་བ་རྷརྨ་ཤྲཱི་བྷ་དྲ་ལ།། ༄། །ཨོཾ་སྭསྟི།-་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་མཛད་པ། བླ་ 
མ་དང་འཇམ་པའེ་དཔལ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་སྲིད་ན་དཔེ་ཟླ་མ་མཆིས་ 
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པ། །མངོན་པར་མཐོ་ཡང་ཁེངས་པ་མཐའ་དག་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་ལྷག་པར་ཆགས་ཀྱང་ 
ཆགས་མི་མངའ། །སྤོས་མེད་ཆོས་རྣམས་སྤྲོས་ཏེ་གསུང་མཁས་ཐུབ་དབང་རྒྱལ། །གང་ཞིག་རྒྱལ་བ་ཉིན་ 
མོར་བྱེད་པའེ་རྗེས་འ ་བའི། །ཕུན་ཚོ་ གས་མཐུ་ཡིས་སྐྱེ་དགུའི་རྒུད་པའི་མུན་བསལ་ཏེ། །མཁྱེན་པའེ་ 
སྣང་བས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་གསལ་མཛད་པ། །རྗེ་བཙུན་སྣང་བྱེད་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ཞབས་པད་ 
མཆོད། །མཁས་གྲུབ་ཀླུའི་དབང་པོའི་བསྟེ་གནས། ལེགས་བཤད་ཆུ་བོ་འབབ་པའེ་མཚོ་རྗེང་། དཔག་ 
ཡས་འདོད་དགུ་འབྱང་པའི་གཏེར་མཛོད། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་བཞུགས་པའི། 
དགེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་འབྱོར་པའི་རྣམ་དག་རིགས་ཀྱི་གཞིར་མཁྱེན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 

དཔག་བསམ་ལྫོན་ཤིང་འཁྲུངས་ཏེ། ལེགས་བཤད་འགྲན་ཟླ་མེད་པའེ་ཡལ་འདབ་ཀུན་ནས་རྒྱས་ལ། ཕྲིན་ 
ལས་ཚད་མེད་པའི་འབྲས་མཆོག་བཟང་པོས། གདུལ་བྱ་ཀུན་ལ་འདོད་དགུའི་དཔལ་སྱོལ་བའི་བླ་མ་དང་། 
ལུང་རིགས་དང་ རྒྱུད་སྡེ ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་མཛད་ 

རྣམས་ལ། ། ཕན་བདེ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་གཏེར། ± ཁྭ །དེ་འཛིན་མཁས་ 
གྲུབ་ཀླ་དབང་རྣམས། །རི་དབང་ལྟ་བུར་ཞབས་བརྟན་ཤོག ། ༄། །གང་གིས་སྲིད་པའི་ཚགས་པ་སྦངས་ 
ཀྱང་བརྩེ་བས་ འགྲོ་བའེ་དོན་ ལ་ཆགས། །ཆོས་ ཀུན་ གདོད་ ནས་ | ་ དང་བྲལ་ཡང་སྣ་ ཚོགས་ སྤྲོས་ པས་ 
འགྲོ་དོན་མཛད། །ཀུན་ལ་སྭོམས་པའི་ཕྲིན་ལས་མངའ་ཡང་བདུད་དཔུང་མ་ལུས་རྩད་ནས་ 
འཇོམས། །གདུལ་བྱ་མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་མགོན་གྱུར་བླ་མེད་བླ་མ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། ཐུབ་དབང་ཆུ་འཛིན་ 
སྣ་ཚོ་ གས་སྤྲལ་པའི་གློག་འགྱུ་ཞིང་། །རབ་ཟབ་རྒྱ་ཆེའི་གསུང་རབ་འབྲུག་སྒྲའེ་དབྱངས་སྒྲོག་ 
ལས། །ལེགས་པར་འོངས་པའི་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །ཀུན་ལ་ཕན་བདེའི་ལོ་ཏོག་ 
རྒྱས་མཛད་དེ་ལ་བསྟད། །ཚོགས་མཆོག་རྒྱལ་བའི་ཡང་དག་པའི་ཚུལ་གྱི་རྡེས་སུ་ཞུགས་ཏེ། ཐུབ་པའི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མོས་པ་ཙམ་ལྷུར་ལེན་པས། འདོད་པའི་འདབ་རྫབ་ལས་ཅུང་ཟད་བརྒལ་ཞིང་། དབ་ 
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ཏུ་ཞི་བའེ་གནས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན། ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏཱི་པའི་དགེ་སློང་དཔལ་ས་སྐྱར་གནས་ 
པས། སའི་སྟེང་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི། མིའེ་དབང་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པའེ་མཆོད་ 
གནས།འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་བདེ་སྩོལ་བའེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྲིན་ལས། རིན་པོ་ཆེའི་ 
གཉེར་དུ་གྱུར་པ། ཏའེ་ཏུའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ན་བཞུགས་པའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་རྣམ་པའི་སྙན་དུ་ 
གསོལ་བའོ།། །། ༄། །དགེ་བཤེས་གྲགས་པ་དཔལ་ལ། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན། །ཐེག་ཆེན་ 
ཐུན་མོང་ལམ་གྱི་གཙོ། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྔགས་ལམ་མཆོག །ཀུན་ཁྱབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ། །གཡེལ་བ་མེད་པར་སྒོ་གསུམ་རྣམས། །ནམ་དུའང་དགེ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་མུར་དུ་ 
བགྲོད་བྱེད་ལམ། །བར་ཆད་ ཐྲ ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བརྟེན་འཚལ་ལོ། །ཕྱོགས་ 
དུས་ཀུན་ཏུ་དགེ་ལེགས་མཛོད།། །། ༄༅། །འདྲེན་མཆོག་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལུང་ 
པཔ རར །ཇི་ལྟར་དྲིས་པའི་ལན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་འགའ། །བརྗོད་པ་འདི་ 
དགྭ་བློ་གྲོས་མིག་གིས་དཔྱོད། །དབུ་སེམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་པ་ལ་མདོ་ཐ་དད་ཀྱི་དགོངས་པས། 
ཆོ་གའི་ལུགས་ཐ་དད་ཀྱང་དོན་གཅིག ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཞི་བའི་ལྷ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་། འཇུག་སེམས་ཀྱི་ཆོ་ 
གར། བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལགས་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསླབ་པ་ལ། །རིམ་པ་བཞེན་དུ་བསླབ་པར་བགྱི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལགས་ 
སོ། །དེའང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མེད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་མི་རུང་། དེའི་བསླབ་པ་སློབ་པར་ཡང་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་འཇུག་པ་ལ་སྡོམ་པས་མ་ཁྱབ། སྡོམ་པ་ལ་འཇུག་པས་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་རིགས་ 

བདུན་པོ། དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་སློབ་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་ཚུལ་མ་དང་། དགེ་ 
བསྙེན་དང་། དགེ་བསྟེན་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེའང་ཁྱིམ་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་ལ་ 
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ཅི་རིགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དགེ་བསྟེན་དང་། ཞེས་པ་ནི་ལེན་པའི་རྟེན་ལ་དགོངས།སྤྱོད་འཇུག་ཏུའང་། རྟེན་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་སུ་ 
གསུངས་པ་དང་འདྲ། ཐེག་ཆེན་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱ་བའེ་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་དམ་འཆའ་བ། སེམས་བསྐྱེད་སེམས་ཅན་གྱི་ཕྱིར་སངས་རྒྱ་བར་སྨོན་པ། སྔོམ་པ་ 
སངས་རྒྱ་བའི་ཐབས་སྒྲུབ་པར་དམ་བཅས་ནས། ཉམས་སུ་ལེན་པ། རྩ་ལྟུང་གཞན་བྱང་ཡང་། སེམས་ 
བསྐྱེད་མ་བཏང་ན་དེའི་མཐུས་མྱུར་དུ་སྡོམ་པ་ལེན་པས་དགེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ། སེམས་བསྐྱེད་མེད་ན་ 
རིགས་ཉམས་པས། བྱང་སེམས་ཀྱང་མིན་ན། དེརའེ་སྡོམ་ལྡན་ལྟ་མོས་ཅི་མི་དགོས་པ། ཐུན་ཚོད་ཉིན་ 
མཚན་རིང་ཐུང་གང་ཡིན་ཡང་། ཞག་གཅིག་གི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུའི་བཞི་ཆ། སྨོན་སེམས་ལས་འདས་པའི་ 
ཐུན་ཚོད། ཇོ་བོས་ཞག་གཅིག་གི་དྲུག་ཆ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲ་དྲོའི་ 
དུས་ན་ལྟུང་བ་བྱུང་ཡང་། ཕྱེད་ཀྱི་དུས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བར་གནས་ན། བྱང་ 
སེམས་དེའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐའ་མེད་དོ་ཞེས་པ་འདེས། དོན་གྱི་སྨོན་པའི་ཐུན་ཚད་ཀྱང་བསྟན་ཏེ་ 
དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ན། སྨོན་པ་གཏོང་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་མི་དགོས་པར་གསུངས་པའོ། །སྔོམ་པ་ 
བཏང་བ་ལན་གཉིས་སུ་ནོད་ཅེས་པས། སྔར་བཏང་ཡང་ཕྱིས་བསྐྱར་ནས་ལན་གཉིས་པ་སླར་ཡང་བླང་དུ་ 
ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། ལན་གཉིས་ལས་བླང་དུ་མེད་པ་མིན་ལ། གསང་སྔགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་སངས་ 
མི་རྒྱ་སྟེ། སྔགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མི་རྫོགས། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་བསླབས་པར་སངས་ 
མི་རྒྱའོ། །འོན་ཀྱང་གསང་སྔགས་ལ་འཇུག་པ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཅི་རིགས་ནས་འཇུག རིག་འཛིན་ 
སྡོམ་པ་བྱང་སེམས་སྡོམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཏེ། སྔགས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་སོ། །རིག་ 
འཛིན་སྔོམ་པ་ཐོབ་པ་ལ། ལེན་སེམས་བསྲུང་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲ།”ོ ཐོབ་པར་འདུ་ཤེས་སྐྱེར་རུང་དགོས་ 
ཏེ། སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པར་བཟུང་ཞེས་ཐོག་མར་ལེན་མཚམས་དང་། ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་ 
དུ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་བཟླ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །དུས་སྡོམ་བཟུང་རྫོགས་མ་ཐག་སྐྱེ། འོ་ན་དབང་ 
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བསྐུར་མི་དགོས་ཏེ། སྡོམ་པ་ཐོབ་པས་སྙམ་ན། སོ་ཐར་ལའང་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་བསླབ་བྱ་བརྗོད། དེ་ 
དག་ལ་སློབ་པར་ཁས་བླང་དགོས་པ་བཞིན། མཚན་ཉིད་རིག་འཛིན་གྱི་སྡོམ་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་ 
སེམས་པ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ། མི་བསྐྱོད་པའེ་གསུམ། རྣམ་སྣང་ལའང་ 
གསུམ། རིན་འབྱུང་གི་བཞི། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གསུམ། དོན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་སྟེ་བཅུ་བཞིའོ། །དེ་ལས་ 
ཆད་ལ་གསུངས། བྱ་སྤྱོད་གཉིས་དེ་དང་མི་འདྲ། ལྟུང་བའི་ཐུན་ཚོད། ཉིན་རེ་བཞིན་ནི་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་ 
པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །ཞེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་དྲུག་ཆ་ཡིན། རྩ་ལྟུང་བྱུང་ན་སྡིག་ 
བཤགས། བླ་མ་དང་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དབང་བླངས་པས་ཆོག་པའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྲིས་ལ་རང་གིས་དབང་བླངས་པས་སོར་ཆུད་པར་གོང་མ་རྣམས་བཞེད། དྲག་ནག་གི་རྒྱུད་ནའང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ནས་དབང་བླང་བར་གསུངས། གཤེད་དམར་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ། དཔལ་འཇིན་གྱིས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས། དབང་བཞི་གཅིག་ཐོབ་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་ལྷའི་སྒོམ་བཟླས་མི་རུང་སྟེ། བཀའ་ཐ་ 
དད་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་གསུམ་དོན་གཅིག་ཀྱང་གཅིག་གི་ལུང་ཐོབ་པས་གཅིག་གི་ལུང་མི་ཐོབ་པ་ 
བཞིན། འོན་ཀྱང་བླ་མེད་ཀྱི་ཡུང་ཐོབ་པས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་མན་ཆད་མཉན་དུ་རུང་བར་བཞེད། བདག་ 
འཇུག་ལེན་པས་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་གསུང་བ། བདག་འཇུག་པ་ལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་དགོས། དེ་ལ་བསྙེན་པ་སོང་བ་དམ་ཆིག་དང་ལྡན་པ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། འོན་ཀྱང་འདི་ 
སློབ་མ་འཇུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་མཁན་ལ་དགོངས་པར་གསལ། རྩ་ལྟུང་མ་དག་པས། བདག་འཇུག་ 
གནང་བ་ཐོབ་པ་ན། བདག་འཇུག་ཅེས་གསུང་བར་གདའ། བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདས་རྒྱལ་བའེ་བཀའི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་པ་གྲུབ་བཞིན་དུ་གསོད་པ་ལྟུང་བའི་ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་པ་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ 


20 ཟླ་མ་དམ་པ། 


སེམས། །ཞེས་པ། དུས་འཁོར་ལས་ཁུ་བ་ཉམས་པ་ལ་བཤད། གཞན་སྨོན་སེམས་བཏང་བ་ལ་གསུངས་ 
ཏེ། དུས་ འཁོར་གྱི་དེ་ ཁུ་བ་ཉམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་འཐོབ་ པར་ཞེ ་ཐག་པ་ནས་དམ་འཚའ་བ་ལ ་དགོངས་ བ་ 
ཡིན་ ལ། སྨོན་སེ སེམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེ བྱེད་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ ཡིན་ པར་དམ་འཆའ་བ། ལྟུང་བ་ལྔ་པར་ 
གཞན་ནས་བཤད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པ་སྤོང་བར་མཚུངས། རྩ་བའེ་འདོད་ལུགས་མི་འདྲ་བ་དེར་ 
གདའ། དག་པའི་ཆོས་ལ་སོམ་ཉི་ཟ་བ། གཞན་སྔགས་ལ་ཞུགས་པས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མ་དད་དེ་སྤོང་བ་ལ་ 
བཤད། དུས་འཁོར་ལས་མི་རྟོག་པ་ལ་མ་དད་པས་རྩ་བ་ནས་སྤོང་བ་ལ་གསུངས། མིང་སོགས་བྲལ་བ་ 
གཞན་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དངོས་པོ་དང་། མཚན་མར་རྟོག་པ་ལ་བཤད། དུས་འཁོར་ལས། སྟོང་ 
གཟུགས་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་བདེན་པར་རྟོག་པ་ལ་བཞེད་པར་གསལ། རིག་འཛིན་སྡོམ་པ་མ་བཏང་ཡང་ 
སྡོམ་པ་གཞན་གཉིས་གཏོང་བ་སྲིད་དེ། དགོས་པའི་དབང་གིས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་མིན་པར་བྱང་སེམས་ 
དགེ་སློང་གིས་མིའི་སྲོག་གཅོད་བ་ལྟ་བུའོ། །སྡོམ་པ་སྡོམ་མིན་རྒྱུད་གཅིག་ལ་མི་གནས་ཏེ། མཛོད་དུ། 
སྡོམ་མིན་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། །ཤི་དང་མཚན་གཉིས་བྱང་བ་ལས། །ཞེས་སྔོམ་པ་ཐོབ་པས། སྡོམ་མིན་ 
གཏོང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བཞི་ངེས་པར་ཐོབ་དགོས་ཏེ། ཕྱག་ཆེན་ 
བཞི་པའི་ལམ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤང་བྱ་གཉེན་པོར་ བྱུང་བ་ ཞེས་ པས། འོག་ མའི་སླང་བྱ་ གོང་ 
མར་གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། ཕྱག་རྒྱའི་ལམ། ཉན་ཐོས་པ་ལ་སྤང་བྱ། སྔགས་པ་ལ་བརྟེན་བྱར་འགྱུར་ 
བཏྲ་ཉ། ངོ་སྐབ་ཐ་རིག་ས་ཕྲ་ཆད་ ཞ་གཁ་ཐའྱཾ ་བདད་བོ་ཉའོ །ཇཀྲི་ཙ '། ༄༅ ཞོས 
) ཡོནཏན་དེན་ཉཾནཊྱ་ཐསཏུནྟ་ཐཾའི་ཀླུ།། །ཡིགས་ཐཞྟ ཚོས ནཁྱུན་དུ་སྤཀྤཡེ་རྒསུདྤ། །ཤེས་ 
བྱ་མཐའ་དག་ཇི་བཞེན་གསལ་བའེ་ཐུགས། །བསམ་ཡས་ཕྲིན་ལས་མཆོག་མངའ་བླ་མར་འདུད། །ཨ་ཝ་ 
དྷཱ་ཏཱེ་བའི་བཙུན་པ་བསོད་ནམས་ཀྱིས། སློབ་དཔོན་དབོན་པོ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སྤྲིངས་པ། ཁྱེད་ 
ཁམས་བཟང་ཞེང་བདེ་བའི་ཐད་ནས། ངེད་ལ་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས། ཡིག་རྟེན་གསེར་སྲང་དོ་དང་ 
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བཅས་པ་སློབ་དཔོན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་འཕྲོད་པས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ། ངེད་ཀྱང་ཁམས་ 
བཟང་ཆོས་འཕེལ་བར་ཡོད། སྐབས་ཀྱི་དོན། ཁྱེད་རང་གི་ཁམས་ཀྱི་རྩི་ལ་བརྩོན་པའི་ངང་ནས། སྡེའེ་ཚིས་ 
སུ་འགྱུར་བ་དང་། རང་རེའི་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་བདག་གཉེར། ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་ 
རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དཔོན་སློབ་འདེར་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་བཀའ་སློབ་གཉེར་རྣམས་འདོད་པ་བཞིན་ 
གྲུབ་ནས། དེ་ཕྱོགས་ལ་སོང་ཡོད་པས། བསྟན་པའི་བྱ་བ་འཕེལ་པོ་ཡོང་བའི་གྲོགས་དན་ལེགས་པོ་བྱེད་ 
པ་གལ་ཆེ། སླར་ཡང་སྨྲས་པ། འཁོར་བར་སྔོན་ཆད་ལན་གྲངས་དུ་མ་ཞེག །སྐྱེས་པར་ཀྱུར་ཀྱང་སྙིང་པོ་མ་ 
ཐོབ་པས། །ད་དུང་འཁོར་བའི་གཟེབ་ལས་མ་གྲོལ་ཞིང་། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོའི་རླབས་ཀྱིས་རྟག་གཡེང་ 
བར། །མངོན་སུམ་གྱུར་འདེས་ལེགས་པར་བཞིན་བསྐུལ་ཏེ། །རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་སྙིང་པོའི་ 
དོན། །ཡིད་ལ་གཅགས་པས་ཉིན་བཞིན་མ་ཆད་པར། །སྐྱབས་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སོང་ 
ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གྲུ་ཆེན་ལེགས་བཅས་ཏེ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་ཡིད་བཞིན་མཚོར་ཞུགས་ 
པེ །དམ་པའི་མན་ངག་རླུང་གིས་དལ་བསྐྱོད་ནས། །རྣམ་གྲོལ་རིན་ཚེན་གླིང་དུ་བགྲོད་པར་ 
མཛོད། །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་འདི་དང་ཕྱི་མ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་རྩ་བ་མི་དགེ་ལ་འཛེམ་ཞིང་། །ཕན་བདེའི་ 
འབྱང་གནས་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས། །མཆོད་སྦྱིན་ཀློག་དང་བཟླས་དང་ཁ་ཏོན་སོགས། །བསམ་པ་ 
འཕེལ་བྱེད་ཆོས་སྦྱོད་རྣམ་པ་བཅུ། །འཁོར་གསུམ་དག་པས་ལེགས་པར་རབ་སྒྲབ་ཅིང་། །དགེ་ཀུན་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་ཚེ་འདིའེ་དོན་ལྡན་མཛོད། །ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་སྒྱུ་ 
མ་མིག་འཕྲུལ་བཞིན། །ཡང་ཡང་སེམས་པས་ཆེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ཆགས་པ་མེད་པས་ཁེངས་པར་ 
མི་བྱ་ཞིང་། །སེར་སྣ་མེད་པས་གཞན་ལའང་སྦྱིན་པ་དང་། །བདེན་པར་སྨྲ་ཞིང་བྱམས་དང་ཕན་པ་ཡིས། 
འཁོར་འབངས་རྣམས་ཀྱང་རྟག་པར་བདེ་སྐྱིད་ཅིང་། །བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱང་བདེ་བར་འཚོ་བ་ 
དྲན །མ་གྲ་རུམསྱྱི་མགོན་དུ་ཁུར་ཐར་མཇོཧ། རྱམ་འད་རྲ་བཞན་ཐྲ་ཤེས་ཐན་ཟླམས་ཾསྨ་ 


22 ཟླ་མ་དམ་པ། 


ཡུཧ། ཟླུབ་བྲན་ཇྟ་ཀཌ་ཐོང་ཐྤཐཐ་དེ་རྐག་གིན། །ཝཇ8་བྱས་ཉྲ་ུང་ཐི བྤག་ཐོབ་བྱིངྲ་ནྤ། ཁོན 
བའི་ཕུན་ཚོགས་ཅི་ཕྱིར་ཐོབ་པར་དཀའ། །དེ་སྐད་སྨྲ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །བཟང་པོ་ཞེས་ 


བྱས་དགེ་བའེ་བསམ་པ་ཡིས། །རིང་ན་གནས་ཀྱང་ཉེ་བའི་བསམ་པ་ཅན། །དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་དེ་ལ་རིང་ 


ནས་སྤྲིངས། །དེ་ཡི་དགེ་བས་རིང་ནས་སྤྲིངས་པ་ཡི། །བར་དུ་གཅོད་པ་མ་ལུས་ཕྱིར་བསལ་ 
ཝྨ་ །གནས་སྐབས་ཕན་བདེའི་དཔལ་གྱིས་ལེགས་འབྱོར་ཞིང་། །མཐར་ཐུག་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ 


༢.༨༽.༽.༨༽ ༢༨ 


སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་པའི་ཡི་གེ་མི་འཁུར་བའི་རྟེན་ཙམ། ས་ག་དཔྱིད་ཟླའེ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བྲིས་པ་དགེ་ 
ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །། ༄༅། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྒྱལ་བ་དཔལ་ལ་སྤྲིངས་པ། དད་དང་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཐོས་པ་གསུམ། །དགེ་བ་རྣམ་དག་སྒྲུབ་བྱེད་དོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་གསུམ། །རྗོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ། །མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་ཡིད་འབྱུང་གསུམ། །ལམ་གྱི་སྐུལ་མ་འདེབས་བྱེད་ 
ད། །བྔོ་ཐ་སྱང་རྡེ་ཉུ་བ་གསུམ། །ཁུན་སྦྱོད་ཇྲགི་ཐར་སྨྱུར་བྱེད་པས། །གསུམ་ཚན་བཞི་ཡིཏམས་ལེན་ 
རྣམས། །བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་བཞིན། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གོམས་པ་ལས། །དོན་གཉེས་ཕུན་སུམ་ 
ཚིགས་ཐན་མཛོད། །དགེགཾ།། །། ༄༅། །ཨི་སྭ་ཏྟཾ། བིམ་ཐྲ་ལྟར་དམཆ་འཛུམ་རྲའི་ཞམ་རསྲ་ 
ཅན། །རྣམ་མང་མཚན་དཔེའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའི་སྐུས། །འགྲོ་རྣམས་རབ་ཏུ་དང་བའེ་དཔལ་བསྐྱེད་ 
པ། །ཤཱཀྱའི་དབང་པོའི་ཞབས་པད་སྦྱི་བོས་མཆོད། །དེ་ཡི་བསྟན་པ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དཔལ། །སྒྲིབ་ 
གཡོགས་ལོག་པའི་ཆུ་འཛིན་མཐར་མཛད་པ། །མཁྱེན་བརྩེའི་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི། །མི་ 
དབང་གཙུག་རྒྱན་ཁྱེད་ཉིད་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པས། མིའེ་དབང་པོའི་གཙུག་གི་པད་མས་གུས་པར་བསྟེན་པ་ 
རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ཅན་མ་ལུས་ཤིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 


གྲུ་ཤི་ཆེན་པོའི་ཆོས་འཁོར་དུས་ཀྱི་བསྟན་རྩིས། 23 


༨ ལེ 


པར་མཛད་པའི་གར་གྱི་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འགྱིང་བག་ཅན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ལྟ་བ་ 
ངན་པའི་རི་བོ་མཐའ་དག་བསྙིལ་བར་མཛད་པའི་ཞལ་སྔར་གསོལ་པ། སྐུ་ལ་བསྟུན་མི་མངའ་ཞིང་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མཉེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཐད་ནས་སྐུ་ཁམས་བཟང་པོར་དབུས་ 

གཙང་ལ་ཉེ་བའི་ས་ཚར་ཕྱག་ཕེབས་ཞེས་ཐོས་པས་རབ་ཏུ་སྤྲོ་བའེ་ཡིད་དབྱར་གྱི་ཆུ་ངོགས་ལྟར་འཕེལ་ 

བར་གྱུར་ཅིང་། སྐུ་ཁམས་བཟང་པོར་ཕྱག་ཕེབས་པ་སྤྲོ་བའི་ཇ་ཞལ་མཚོན་པའི་རྒྱུར་གསེར་སྲང་ཕྱེད་ 
དང་། རྟེན་མཚོན་པར་ཉི་ཞྭ་གཅིག ཕྱམ་སྲབ་ལེགས་པ་གཅིག ཀ་དན་གཅིག་རྣམས་འབུལ་ཞིང་མཆིས། 
སླད་མ་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སེམས་ཅན་མང་ 
པོའི་དོན་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པའི་ངང་ནས་ཅེ་མུར་དུ་མཇལ་བར་ཞུ་ཞེས་པ་ཞེ་བའི་ལོ་ཐ་སྐར་གྱི་ཟླ་བའི་རྒྱལ་ 

བའི་ཆེས་ལ་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་ལོ། །དྲུང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས། ཀར་མ་པ་ལ་གནང་བའེ་བཀའ་ 
ཤོག་ཡིན།། །། ༄༅། །མཁྱེན་པ་དཔག་ཡས་དྲི་མེད་ཆབ་ཀྱི་གཏེར། །ཚད་མེད་བརྩེ་བའི་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུའི་མཛོད། །མཐའ་ཡས་འབྲོ་བའི་དྲི་མ་ཀུན་སེལ་བའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོར་ 
འདུད། །ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱིས་འབྱོར་པའི་དགེ་བའི་ཡིད། །མཁྱེན་བརྩེ་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ 
ཡས་ཅན། །མི་དབང་གཙུག་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་གསལ། །དཔལ་ལྡན་ལེགས་པའི་ཡིད་ཅན་རྒྱལ་གྱུར་ 
ཅིག །ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀྱང་ཁེངས་པ་དྲུངས་ནས་བཅོམ། །ཀུན་ལ་སོམས་ཀྱང་བསྟན་འཛིན་ལྷག་པར་ 
སྐྱོང་། _ །རིང་དུ་གནས་ཀྱང་ཉེ་བའི་དགོངས་པ་ཅན། །ཁ་ཆེའི་སྐྱེས་མཆོག་སྟན་དུ་ཚིག་འགའ་ 
གསོལ། །གོང་མ་མིའི་དབང་པོ་ཡབ་སྲས་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་། ཡངས་པའེ་རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་པོ་བདེ་ 
བའི་ཐད་ནས། རྒྱ་གར་ཁ་ཆེའི་པཏྲི་ཏ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཉིད་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་། ། ༄༅། ཨོཾ་སྭསྟི། རང་ 
བཞིན་རྣམ་དག་རིགས་ཀྱི་ཆུ་གཙང་ལས། །ལེགས་འཁྲུངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན། །ཕྲིན་ 
ལས་སྦྲང་རྩིའེ་དོག་པས་ལེགས་པར་གཏམས། །ཐུབ་དབང་ཆུ་སྐྱེས་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་ཅིག །སྙན་པར་ 
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གྲགས་པས་འཛིན་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ། །ཕན་བདེའི་འབྱོར་པས་འགྲོ་ཀུན་དགའ་བསྐྱེད་ཅིང་། །བསྟན་ 
དང་བསྟན་འཛིན་བུ་བཞིན་ལེགས་སྐྱོང་བ། །མི་དབང་འགྲོ་བའེ་དཔལ་དུ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ཅེས་ཤིས་པ་ 
བརྗོད་ནས་ས་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན་འགྲན་གྱི་དོ་ཟླ་མ་མཆིས་ཤིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་ 
ཚུ་རོལ་མཐོང་བས་བསམ་ལས་འདས་ལ། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསྐལ་པར་ཡང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པའི་མིའི་ 
དབང་ཕྱུག བསྟན་པ་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡབ་གཅིག་པུ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ཞུ་བ། སའི་ 
བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཉིད་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་། ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་པོ་བདེ་བའི་ཐད་ནས། 
བསྟན་འཛིན་རྣམས་གཅེས་པར་འཛིན་པས་འགྲོ་བ་རྣམས་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་སྐྱོང་ངོ་ཞེས་པའི་སྙན་པའི་ 

གྲགས་པས། ས་སྟེང་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་ཅིང་། འབངས་སུ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་པ་ཡིད་བདེ་བའི་དཔལ་ 
གྱིས་ཉེ་བར་འཚོ་བས་དཔེ་མེད་པར་ཐུགས་ལ་བཏགས། ཉིད་ཀྱི་ཆབ་འོག་ཏུ་གྱར་པའི་བོད་འབངས་ 
རྣམས་ཀྱང་། གོང་མའི་སྐུའི་བསོད་ནམས་ལ་བདེ་བར་མཆིས་ལགས། སྐབས་ཀྱི་ཞུ་བ་ལ། འགྲོ་བ་མ་ 
ལུས་པའེ་ཉེར་འཚོའི་གཞིར། མིའི་དབང་པོ་ཡབ་སྲས་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་། ཆབ་སྲིད་བརྟན་པའེ་ཐད་ 
ནས། བསྟན་པ་དང་སྐྱེ་དགུའེ་དགེ་ལེགས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཡང་བླ་མ་ 
ལེགས་པ་བ། མིའེ་དབང་པོ་ཡབ་སྲས་ལ་བསམས་ནས། ལམ་གྱི་དཀའ་བ་མ་ལུས་པ་ཁྱད་དུ་གསད་དེ། 
སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ལ་བྱོན་བདོག་ཅིང་། སྔར་ནས་ཀྱང་། གོང་མ་རིམ་པའི་བླའི་མཆོད་གནས་ཀྱི་བརྒྱུད་ 
པ་ཡིན་པ་དང་། སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་མཆིས་པས། སྔར་བླ་མ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་པོ་བ་ལ་གོང་མ་རིམ་པས་ཇི་ལྟར་ 
ཐུགས་ལ་འདོགས་པ་བཞིན། ཐུགས་ལ་འདོགས་པ། གོང་མ་མིའེ་དབང་པོ་མཁྱེན་པ། སྐྱབས་གནས་བླ་ 
མ་མཆོག་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །མི་མཐུན་སྐྱེ་བོའི་ 
འགལ་རྐྱེན་ཀུན་བཅོམ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའེ་དཔལ་གྱིས་འབྱོར་བར་ཤོག །ཅེས་པའེ་ཞུ་ཡིག་ 


གྲུ་ཤི་ཆེན་པོའི་ཆོས་འཁོར་དུས་ཀྱི་བསྟན་རྩིས། 25 


གཟིགས་པའི་རྟེན་དུ།། །། ༄༅། །ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་རིན་ཆེན་བཞིའི་རང་བཞིན། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་ 
བཞིའེ་བང་རིམ་བཞི་ཡིས་ མཛེས། །ཕྲེན་ ལས་ གསེར་ རིའི་ཕྲེང་བས་ཀུན་ནས་བསྐོར། །རྐྱལ་བ་ལྷུན་པོའི་ 
དབང་པོར་གུས་ ཕྱག་འཚལ། ། རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་དཔག་ཡས་ཡིད་བཞིན་མཚོར། །ལེགས་བསྐྱངས་ 
ཐུགས་ཀྱི་གླ་ཆེན་ལེགས་བཅོས་ཏེ། རྣ ༢ ༠ །འགྲོ་ལ་འདོད་ 
དགུའི་ དཔལ་ སྩོལ་རྒྱལ་ གྱུར་ ཅིག ། དེ་ལྟར་ཤིས་ པར་ བརྗོད་ ནས། ཕཔུན་སུམ་ ཚོགས་ པའིེ་ རྒྱད་ ཆེན ཐོའི 
འཁྲུངས་པའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་བསྟན་པ་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་ 
པའི་ཆུས་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་བརླན་པས་མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བའི་ལོ་ཐོག་ལེ གས་པར་ 
རྒྱས་ཤེ ང་དོན་གཉེས་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པའི་ཡལ་འདབ་ཀྱིས་མཛེས་ལ་རྒྱལ་བའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ཚད་མེད་པ་མྱུར་དུ་བ སྐྲན་པའི་ རྒྱལ་བའི་སྲས་དམ་པ་ཧང་ཐའི་ཚེའི་དྲུང་དུ། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་པའི་བཙུན་པ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཞུ་བ། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཁྱེད་ཉིད་སོགས་གོང་དང་འདྲ་ལ། 
ཡང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཊི་ཀྭའི་ཞུས་དག སྔར་མ་གྲུབ་པ་དིང་སང་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། བླ་མ་ 
ལེགས་པ་བས་ཆིག་དང་དོན་དུ་བཅས་པ་ཐུགས་སུ་ཚུད་དེ་བསྣམས་ནས་བདོག་པ་དང་། སྔར་གུའི་གུང་ 
ཆོས་ཀྱི་རིན་ཆེན་པ་ལ་ཞུ་བ་ཇི་ལྟར་ཕུལ་བའི་ལུགས་བཞིན་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
ཚུལ་འདི་དར་བར་བགྱི་བའི་སླད་དུ་བདག་གཉེར་བཟང་པོ་ཐུགས་ལ་འདོགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་བདག་ 
ཅག་གི་ཕྱོགས་ལའང་གོང་མས་ཇི་ལྟར་ཐུགས་ལ་བཏགས་པའི་ལུགས་བཞིན། བོད་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་ཆ་གང་ 
སྤྲོར། གོང་མ་ཡབ་སྲས་ལ་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཤིང་བདེ་བར་འདུག་པས་ཆོག་པའི་བཀའ་དྲིན་ཐུགས་ལ་ཇི་ 
ལྟར་འདོགས། རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་མཁྱེན། ཡང་བླ་མ་ལེགས་པ་བ་སྦྱིར་ཡང་གོང་མ་རིམ་པའི་བླའི་མཆོད་ 
གནས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཡིན་པ་ཐུགས་ལ་མངའ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཁོང་པ་རང་ཡང་ཐུགས་རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
ལ། ཕྱི་ནང་གི་ཡོན་ཏན་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་བྱམས་ཆོས་རྣམས་དང་། 


26 ཟླ་མ་དམ་པ། 


དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་འབད་པ་ཆེར་མཛད་ནས་ལེགས་པར་དགོངས་བདོག་པ་ལམ་གྱི་དཀའ་བ་ཁྱད་དུ་ 

གསད་ནས། རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་ཁྱེད་ཉིད་ལ་བསམས་ཏེ། སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ལ་བྱོན་བདོག་པས། བླ་མ་ 
ཀུན་དགའ་རྒྱལ་པོ་བ་ལ། གོང་མ་རིམ་པས་ཐུགས་ལ་ཇི་ལྟར་བཏགས་པའེ་ལུགས་བཞེན། ཐུགས་ལ་ཇི་ 
ལྟར་འདོག་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པའེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མཁྱེན། །དེ་སྐད་གསོལ་ལས་བྱུང་བའེ་དགེ་བ་རྣམ་དག་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཚུས། །འགྲོ་ཀུན་སེམས་ཀྱི་སྡིག་པའི་དྲི་མ་མ་ལུས་བསལ་ནས་དགེ་བ་ཡི། །ལོ་ 
ཐོག་ཕུན་ཚོགས་དུས་སུ་བསྐྲན་པས་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བསྟན་པ་དང་། །སྐུ་གསུམ་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ 
དུ་རྒྱས་པས་རྒྱལ་སྲས་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ཤོག །། ༄༅། །ན་མོ་མཉྫུ་ནཱ་ཐཱ་ཡ། མཁྱེན་རབ་རྒྱ་ 
ཆེན་ནམ་མཁའི་གོ་སྐབས་བཅོམ་བཞིན་ཡངས། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཉི་འོད་ལྟ་བུར་འགྲོ་ལ་ 
སྙོམས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་རབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དཔལ། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་འཇམ་མགོན་ 
ཞེས་གྲགས་སྤྱི་བོས་མཆོད། ། རྒྱ་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ལྟུན་པོའི་རྩེ་ལ་གནས་བཅས་ཤིང་། །རིང་དུ་སྦྱངས་པའི་ 
རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་ཡི་ཁང་བཞུགས་ཏེ། །མཁྱེན་རབ་སྤྱན་སྟོང་གསུང་རབ་དགོངས་གཟིགས་སྒྲིབ་པ་མེད། །རབ་ 
བརྩོན་དཔེ་བྲལ་ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་སྤྱན་ལམ་དུ། །སྟོམས་ལས་ཡིད་ཅན་ཐུབ་པའེ་བསྟན་ལ་རབ་དད་ 
ཅིང་། །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་གུས་པས་ལྟུར་ལེན་དབེན་གནས་པ། །བསོད་ནམས་ཞེས་བྱས་དང་བའིེ་ཡིད་ 
ཀྱིས་རྒྱང་རིང་ནས། །ཉེ་བའི་བསམ་པས་ཞུ་བའི་ཕྲིན་ཡིག་འདི་འབུལ་ལོ། །རྐྱལ་སྲས་དམ་པ་ཁྱེད་ཉིད་སྐུ་ 
ཁམས་བཟང་ཞིང་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་གསུམ་ལྷུར་ལེན་པ་ལ་དཔེ་ཟླ་མ་མཆིས་པའི་ 

ངང་ནས་གསུང་ཡིག་གནང་བ་བརྒྱུད་ནས་ཐེངས་པས་ཤིན་ཏུ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་སྤྲོ་དགའ་འཕེལ་བར་ 

འགྱུར། བོད་འབངས་རྣམས་ཀྱང་གནས་སྐབས་བདེ་བ་ཙམ་དུ་མཆིས། སྐབས་ཀྱི་ཞུ་བ། རྙེད་དཀའི་དལ་ 
འབྱོར་སྙིང་པོ་བླང་བའི་ཕྱིར། །མཐུན་པའི་རིམ་གྲོ་བསྟེན་པས་བསྲུང་བ་དང་། །ཉོན་མོངས་སྤང་ཕྱིར་ཞི་ 


༨ 


ལྷག་ཟུང་འཇུག་ལམ། །ཤེས་སྒྲིབ་སྤང་ཕྱིར་ཐོས་པ་དྲི་མ་མེད། །ལེ་ལོ་སྦང་ཕྱིར་གཡེལ་བ་མེད་བརྩོན་ 


གྲུ་ཤི་ཆེན་པོའི་ཆོས་འཁོར་དུས་ཀྱི་བསྟན་རྩིས། 27 


འགྲུས། །འགའ་རྐྱེན་སྤང་ཕྱིར་གསང་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་མཆོག །དགེ་བ་མི་ཟད་བྱ་ཕྱིར་ཡོངས་བསྔོ་ 
ནས་བསྒྲུབས་པ་བླ་མ་པས་དེ་ཕྱོགས་ན་མར་གདན་དྲངས་བདོག་པས། ཁོང་པ་ཤིང་ཁུན་ཕྱོགས་སུ་ཅུང་ 
ཟད་བཞུགས་པ་བྱུང་ན་མ་དཔེ་གཡར་ནས་གང་གྲུབ་འབྲི་བར་ཞུ། ཕྱིས་དཔེ་ཞིག་བསྒྲུབས་ནས་འགྲུལ་ 
བརྟན་པ་ཞིག་ལ་ཅི་མྱུར་གྱིས་ཕྱག་ཏུ་ཐེངས་པར་བྱེད་པ་ལགས། ཞུ་ཡིག་གཟིགས་པའི། ། ༄༅། །ཨོཾ་ 
སྭསྟི། མར་གད་ལྟར་གསལ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའེ་ཞལ། །ཨུཏྤལ་ལྟ་བུར་མཛེས་པའི་སྤྱན་རས་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་ 
ཀུན་ལ་སྙོམས་པར་གཟིགས་མཛད་ནས། །ཕོངས་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མས་ཁྱེད་ཉིད་རྟག་བསྲུང་མཛོད། །ཅེས་ 
ཤིས་པར་བརྗོད་ནས། རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། གཟུགས་དང་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་ནོར་གྱིས་འབྱོར་ལ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དད་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པར་འཛིན་པས་རང་ 
དང་གཞན་གྱི་དགོངས་འདོད་མ་ལུས་པའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་དཔལ་ཕུན་ཚོགས་དུས་སུ་སྒྲུབ་པར་ 

མཛད་པའི་བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་ཐོ་གོན་གྱི་དྲུང་དུ། བཙུན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཞུ་ 
བ། གོང་མ་ཡབ་སྲས་སྐུ་ཁམས་བཟང་པའི་ཐད་ནས། དཔོན་མོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་ཁྱེད་ཉིད་སྐུ་ཁམས་ 
བཟང་ཞིང་། བསྟན་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་རྣམས་ལ་དད་པ་ཆེན་པོས་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
བརྩོན་པའི་ངང་ནས། བདག་ཅག་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་། དད་པའེ་ཐུགས་ཀྱིས་བེར་ཐུལ་འཚེམ་འཕྲོ་ཆ་ཚང་བ་ 
གནང་བ་འདིར་འཕྲོད་པས་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ལ་བཏགས། ཞལ་ལྟ་བཞིན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གྱོན་གིན་བདོག 
སྐབས་ཀྱི་ཞུ་བ། ཡིད་བཞེན་ནོར་ལྟར་རྙེད་དཀའ་དམ་པའི་ཆོས། །ཐོས་དང་སྒྲུབ་པའི་ཞིང་མཆོག་དལ་ 
འབྱོར་ལུས། །ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀར་ལུང་དང་རིགས་པས་གྲུབ། །དེ་སླད་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
དང་། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་བླང་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོས། །གསན་པའི་འབྲས་བུ་དགེ་བ་སྒྲུབ་པའི་སླད། །དམ་ 


28 ཟླ་མ་དམ་པ། 


པའི་གསུངས་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞེན། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །ཡི་དམ་ 
ལྷ་ཡི་བཟླས་བསྒོམ་མཆོད་པའི་རིམ། །བཤེས་གཉེན་བཀུར་དང་ཡོངས་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། །འཇིགས་ལ་མི་ 
འཇིགས་སྦྱིན་དང་ཉམ་ཆུང་བསྐྱང་། །དགེ་བ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོ་བ། །རྒྱུན་དུ་བརྟེན་པས་རྟག་པར་ 
མི་སྐྱོ་དང་། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྔོན་ལས་རྗེས་འབྱུང་བར། །དགོངས་པས་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་མཛད་ 
པ་དང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་གཙེས་ན་ཡང་། །བླ་མ་སྒོམ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོབས་ 
ཀྱིས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བར་མཛོད། ཏ ཆ་། ད་མ་འ 
མོད། །ལྷག་བསམ་དག་པས་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་ལགས། །ཞེས་པ་གཟིགས་པའི་རྟེན་ཙམ་དུ། ། གུ་ཤཱཱི་ བའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ལོ་གསར་པ་བཀྲ་ཤིས་པར་འགྱུར་བའེ་སྨོན་ལམ་གསུང་ཡིག་ རྟེན་ཕྱམ་ཚེ་ལེགས་པས་ཐོག་ 

དྲངས་པ་གནང་བ་རྣམས་ཐེངས་པས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་བར་མཆིས། ཤཱཀྱའེ་གཙོ་བོའི་བསྟན་པ་ནོར་བུ་ཡི། །རྒྱལ་ 
མཚན་གསལ་བར་འཛིན་པས་འགྲོ་བ་ལ། །ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་དུས་སུ་ལེགས་སྩོལ་བ། །གང་དེ་ 
འཇིག་རྟེན་རྒྱན་དུ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །དེ་སྐད་གསར་དུ་ཤིས་པར་བརྗོད་པ་ཡིས། །དུས་ཚིགས་གསར་དུ་ 
ཤར་བའི་ལོ་ཡི་དཔལ། །ཕུན་ཚོགས་གསར་དུ་རྒྱས་པས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཡང་ཡང་གསར་དུ་དགའ་བས་ 
རབ་བརྒྱན་ཤོ་ ག །ཇི་སྐད་སྨོན་པའང་འགྲོ་བའི་བླ་མ་མཆོག །སྲས་དང་སློབ་མ་རྗེས་སུ་དད་བྱས་ 
པའི། །དགེ་བའེ་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའིེ་མཐུས། །ཇི་སྐད་སྨོན་བཞིན་རྟག་པར་འགྲུབ་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་ཤིས་ བརྭ་ བརྗོད་པའི པའེ་ རྟེན་ ནམ། མུར་དུ་མཇལ་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གསེར་ཐིག་ཅིག་འབུལ། 
ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་བྲིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །། ༄། །ཁྱེད་རྣམ་པས་ད་ལྟ་མི་ལུས་ 
ཐོབ་པའིེ་ དུས་ འདེར། གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི གི་དོན་ སྒྲུབ་ ཐའི ཆེད་ དུ། ། དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་དགོས་ཏེ། 
དལ་ འབྱོར་ཆྙེ རྙེད་ད འ་རྙེད་ ནས་ཆོས་མ་ 2 ་ ན། རང་ གིས རོ ཉེད་ བསླས་པར་འགྱུར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 


༢༣༨༽.༥འ༨ 


ཞི་བ་ལྷས། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །སྐྱེས་བུའི་དོན་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། །གལ་ཏེ་ 


གྲུ་ཤི་ཆེན་པོའི་ཆོས་འཁོར་དུས་ཀྱི་བསྟན་རྩིས། 2 


འདི་ལ་ཕན་པ་མ་བསྒྲུབས་ན། །ཕྱིས་འདེ་ཡང་དག་འབྱོར་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འདི་འདྲའེ་དལ་ 
འབྱོར་རྙེད་གྱར་ནས། །བདག་གིས་དགེ་གོམས་མ་བྱས་ན། །འདི་ལས་བསླུས་པའང་གཞན་མེད་དེ། །འདི་ 
ལས་རྨོངས་པའང་གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། ཆོས་སྒྲུབ་པ་དེའང་། ད་ལྟ་ཉིད་ནས་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི། 
ཕྱིས་བྱ་སྙམ་ན། དལ་འབྱོར་མི་རྟག་པས། སྒྲུབ་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པར་འགྱུར་བར། དེ་ཉིད་ཀྱིས། ནད་ 
མེད་ཉི་མ་འདི་ལྟ་བུ། །ཟས་བཅས་འཚེ་བ་མེད་ཀྱང་ནི། །ཚེ་ནི་སྐད་ཅིག་བསླ་བ་སྟེ། །ལུས་ནི་ཐང་ཅིག་ 
བརྙན་པོ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས། ཆོས་རང་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། ཡིད་དང་ལུས་ 
དང་ངག་གིས་ནི། །མི་དགེ་ཀུན་ལས་ལྡོག་བྱ་ཞིང་། ། དགེ་ལ་རྟག་ཏུ་འཇུག་བྱ་བ། །ཆོས་འདི་རྣམ་པ་ 
གཉིས་སུ་བཤད། །ཅེས་པ་ལྟར། | ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
ངན་སོང་དུ་མི སྐྱེ ། མཐོ་རིས་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་འབོབ་སྟེ། ། དེ་ཉེད་ཀྱིས། ཆོས་ འདི་དམྱལ་ 2 
ཡི་དྭགས་དང་། །དུད་འགྲོ་དག་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ལྷ་དང་མི་ཡི་ནང་དག་ཏུ། །བདེ་དཔལ་རྒྱལ་སྲིད་ 
རྒྱས་པ་འཐོབ། །བསམ་གཏན་ཚད་མེད་གཟུགས་མེད་ཀྱི། །ཚངས་སོགས་བདེ་བ་མྱོང་བར་བྱེད། །ཅེས་ 
ཙཾ །ཏཏཐྙདྡྡ་ནཱུཛྫུཿ་དྲག་ཐིཏཀྐེ་གྲཏ་རྙཝྔ་ནཱ། ཐུགྲ་གཏུཝ མ་ཀུ་ནཱ༔ྔ་ཐཱསྨཏསཾ་ྤཉ་ནྨ གྲུས 
གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ཀྱིས། ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་། །དེ་བསྐྱེད་ལས་ 
ཉཾཡརཐཾཔ །ཏ་ཚསྤྲ་སྤནཐྒ། ཕྱག ཏརྤ། རྔ་ཐུ༔ུཛཱ་ཝསནྣ་ཧཤྲཐཡནཱ། ཏ་ཊསུཛ། རྭ 
བ་རྣམས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀྱི་མར་འདུ་ཤེས་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ 
ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
རྣམས་ཡིན་པས། དེ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་ཅི་སྐྱེ་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ ། དེ་ཉིད་ཀྱིས། ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ན། །དེ 
ཡིས་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རི་དབང་རྒྱལ ་པོ་ལྟར་ བརྟན་དང་། །ཕྱོགས་མཐས་གཏུགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ 


30 ཟླ་མ་དམ་པ། 


དང་། །གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཡེ་ཤེས་ལགས། །ཞེས་གསུངས། མདོར་ན། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཀུན་ནས་བསླང་། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པར་མོས་ 
བའི་ངང་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་ལྷ་བསྒོམ། སྦྱིན་གཏོང་། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དགེ་འདུན་གྱི་བསྟེན་བཀུར་ 
ལ་སོགས་ཅི་ནུས་ལ་འབད་ཅིང་། སྲོག་གཅོད་སོགས་མི་དགེ་བ་ལས་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་དང་ཅི་ 
མཐུན་རེ་མཛད་འཚལ་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་གཟུགས་སྐུ་འདིར། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ 
ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །དེ་ལྟ་བས་ན་ 
ཚོགས་འདི་གཉིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་འཐོབ་པའི་རྒྱུ། །དེ་ལྟར་མདོར་ན་བསོད་ནམས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ 
འདི་ནི་རྟག་བརྟེན་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལགས།། །། ༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱང་ 
ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གཏེར། །རྫོགས་སངས་འགྲོ་བའེ་བླ་མར་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དེ་ཡི་གསུང་རབ་སྙིང་པོའི་ 
ཕྱོགས་འགའ་ཙམ། །དྲིས་པའི་རྣམ་དབྱེ་ལུང་དང་མཐུན་པར་བཤད། །དབུ་མའེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀུན་ལ་སྐྱེ་ 
བ་འདི། སྨོན་སེམས་གཙོ་བོ་ལ་དགོངས། སེམས་ཙཅམ་གྱི་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་གྱི་སྡོམ་ལྡན་ལ་སྐྱེ་བ་འདི། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སོ་ཐར་ལ་དགོངས། འོན་ཀྱང་དབུ་སེམས་ཀྱི་སྨོན་འཇུག སེམས་དོན་གཅིག་པར་སྤྱོད་ 
འཇུག་བསླབ་བཏུས། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་རྣམས་གུང་བསྒྲིགས་པས་ཤེས། སྡོམ་གསུམ་ནང་འགལ་བྱུང་བའེ་ 
ཚེ། གོང་མ་གོང་མའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་འོག་མའི་བཅས་པ་དང་འགལ་ཡང་ལྟུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་ 


ལྷ 


འགྲོ་བར་གསུངས་པས། གོང་མ་གོང་མའི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་འཛིན། སོ་ཐར་འདོད་ཁམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
ལུས་ངག་གི་སྤོང་བ་བདུན་འཁོར་བཅས་ཡིན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ཉེས་སྦྱོད་སྡོམ་པ། དགེ་བ་ 
ཆོས་བསྡུད། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་ངོས་འཛིན། སྔགས་ཀྱི་སྔོམ་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་ 
ཉིད་བདེ་ཆེན་ཟུང་འཇུག་གི་སེམས་ལ་ངོས་འཛིན། སྡོམ་པ་གཞན་གཉིས་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྔོམ་པའི་ 
ཁོངས་སུ་འདུ། བྱང་སེམས་གཞན་དོན་དུ་སྤང་བྱ་སྤོང་གཉེན་པོ་བརྟེན་པས། སོ་ཐར་ལས་ཁྱད་འཕགས། 


གྲུ་ཤི་ཆེན་པོའི་ཆོས་འཁོར་དུས་ཀྱི་བསྟན་རྩིས། 31 


སྔགས་སྟོང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པས་མངོན་སུམ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོས་བྱང་སེམས་ལས་ 
ཁུད་འཕགས། བྱ་སྤྱོད་རང་ལྷར་བསྒོམས་ནས་སྨྱང་གནས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ནས་བཤད། 
ས་སྐྱ་པ་སོགས་བྱ་བ་ལ་བདག་ལྡར་མི་བསྐྱེད། སྤྱོད་རྒྱུད་བདག་དང་ཡེ་ཤེས་པ་ཐ་དད་དུ་བྱེད། འདི་ 
གསང་འདུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བསྡུས་པ་ན་ཡོད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ལགས། འདི་དག་རྒྱུད་ 
སྡེ་སོ་སོའི་དགོངས་པ་བླངས་པར་གདའ་བས་འདི་ཁོ་ན་བདེན་ཟེར་བ་ཡང་དཀའ་བར་གདའ། སྨྱུང་གནས་ 
བྱེད་ཀྱང་ལྷ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་མིན་གྱི་རང་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད། དཔེར་ན་ 
སྱིན་སྲེག་གི་ཚེ་ལྷ་སྲེག་པ་མིན་གྱི་མཆོད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པས་མེ་ནང་དུ་ལྷ་བསྒོམས་ཀྱང་མི་སྐྱོན་པ་དང་ 
མཚུངས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་ཕྱིའི་ཁོངས་སུ་བསྡུད། བླ་མེད་གསང་བའི་ཁོངས་ 
སུ་བསྡུད། ྦྱིརརྡོ་རྗེ་རྩེ་མོར་བྱ་སྤྱོད་ཕྱི། རྣལ་འབྱོར་གསང་བར་བྱས། དུས་འཁོར་དུ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ 
གསང་བའི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་པས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་པའི། སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་གསང་བའི་ཁོངས་སུ་ 
འདུ་བར་གདའ། སྔགས་པ་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་བ་ཐབས་ལམ་ཟབ་མོས་མཐོང་ལམ་ཚེ་འདི་ལ་ཐོབ། དེ་ 
ནས་ཆེ་ལ་དབང་བས་ཆེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ལུས་མ་སྤངས་པར་སངས་རྒྱ་བ་དང་། 
མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་བསྐལ་པ་སྐད་ཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་སོགས་ལ་དབང་བས་སྔགས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས། པར་ཕྱིན་པས་མོས་སྦྱོད་དང་ས་བདུན་པ། དེ་ཡན་ཆད་དུ་གྲངས་མེད་རེ་རེ་ཚོགས་བསགས་ 
པས་སངས་རྒྱ་ཞིང་། ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་ལས་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་ནས་སངས་རྒྱ་བ་ལ་དགོངས། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཐབས་ 
ཤེས་སུ་འདུ་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་མེད། སྔགས་ལ་ཡོད་པས་སྔགས་ཐབས་ཟབ། དབང་ 
བཞིས་ལུས་ངག་ཡིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲི་མ་ ང་། ལམ་བསྐྱེད་རིམ། རྩ་རླུང་། ཐིག་ལེ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན། འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི། རྡོ་རྗེ་བཞི་ཐོབ་པ་ལ་དབང་བ་སྦྱི་ལུགས། 
དུས་འཁོར་ལས་སྔགས་ཀྱི་དགེ་བསྙེན། དགེ་ཚུལ། དགེ་སློང་། གནས་བརྟན་རྒན་པོར་གྱུར་པར་གསུངས། 


32 ཟླ་མ་དམ་པ། 


རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ལུང་རིགས་མཐའ་ཡས་ལས། །ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་པའི་དྲིས་ལན་མདོར་བསྡུས་ 
པ། །བཤེས་གཉེན་སྒྲུབ་བརྩོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཟེར་གྱིས། །བསྐུལ་ཕྱིར་བཙུན་པ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་སྦྱར་ 
བའི། །དགེ་བས་བསྟན་པ་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་གཉེར། །སྒོ་འབྱེད་རྣམ་དག་ཡུང་རིགས་ལྡེ་མིག་ 
ཤིས མཐན་དྲུག་རྱུས་ཐ ཐ་སློ་ ླགྲེས་ཡིགྒོས བུ ཞས རབ་བ་བ་མཛུ་ཿ 
ཅིག །། །། ༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། ། བདེ་ དེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་ པའི་སྐུ་བཞི འི་དཔལ། ། ། །འགྲོ་བའི་ འདོད་དགུ་མ་ལུས་ 
བའི་ འི་གཏེར། ། །སྣ་ །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་ འགྲོ་བའི་རེ་བ་ ང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་ མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 

ལོ། །སྡེ་སྣོད་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག །ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་འཕོ་མེད་བདེ། །གཟུང་འཛིན་དྲི་མ་ 
1 ་ ་ཉིད། །མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་མ་ནོར་དབུ་མའེ་ལམ། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གིས་རྟོགས་བྱ་ 
ཡིན་ཞེས་གསུངས། །རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་བཅུད་མཆོག་འདི་ཉིད་དེ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བཞེད་པའི་རྣམ་དག་ 
ལམ། །ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་དབུ་མའི་དོན། །མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་མཆོག །དེ་ 
ཉིད་དོན་ལ་མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །མཉམ་པར་བཞག་ལས་འབྱུང་བའི་རྩེ་གཅིག་སེམས། །ཞི་གནས་ཉིད་ 
དེ་མི་རྟོག་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །སེམས་དང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་སོ་སོ་རང་ 
རིག་པ། །ལྷག་མཐོང་ཉིད་ཡིན་དེ་ཉིད་ཟུང་དུ་ཆུད། །བྱིང་རྒོད་ཉེས་པའི་དྲི་མས་དབེན་པ་གང་། །སྒོམ་པའི་ 
མཆོག་ཅེས་རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ལས་གསུངས། །མཉམ་གཞག་ཟབ་མོས་ཀུན་ལ་རྒྱས་བཏབ་ནས། །མི་རྟོག་ 
སེམས་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་ཀུན། །ཡེངས་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་དེ་ཁོ་ནའི། །སྤྱོད་ལམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་ 
རྒྱལ་བས་བཞེད། །དེ་ལྟར་མི་ནུས་སྦྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞི། །རྨི་ལམ་སྒྱུ་འདྲར་ཤེས་སམ་སེམས་ཅན་ 
དོན། །སྒོ་གསུམ་དགེ་བར་སྒྲབ་པ་ཐུན་མོང་སྤྱོད། །རྗེས་ལས་ཐོབ་པའི་ཉམས་ལེན་ཞེས་སུ་ 
གྲགས། །མཉམ་གཞག་རྡེས་ཐོབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའེ་ལམ། །ལེགས་པར་གོམས་པས་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ 
ཡི། །རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་བགྲོད་གྱུར་ཞིང་། །ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པ་གནས་སྐབས་ 
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འབྲས། །ཕྱི་དང་ནང་གི་ས་ལམ་ཀུན་རྫོགས་ཤིང་། །སྤངས་དང་རྟོགས་པའམ་སྟོང་དང་བདེ་བ་ 
ཞེས། །མདོ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཤིན་ཏུ་མཐར་ཐུག་པ། །རྒྱལ་བས་སྣོད་མ་ཡིན་ལ་སྦས་པ་ 
རྣམས། །མཁྱེན་རབ་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་ཞེས། །ཡོངས་སུ་གྲགས་པས་བསྐུལ་བའི་ཞལ་ངོ་ 
རུ། །གསང་སྔགས་སྨྲ་བ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་སྨྲས་སོ།། །། ༄༅། །སྭ་སྟི་པྲ་ཛཱ་བྷྱཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ 
ླླ ར༔ཟསསསསས 
དབྱངས། །ཞབས་པད་དྲི་མེད་ལ་བཏུད་དེ། །བདག་གཞན་དགེ་བ་སྤེལ་བའི་སླད། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ 
སྙིང་པོའི་དོན། །གཅེས་པའི་མན་ངག་མདོར་བསྡུས་པ། །གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་མཉན་པར་བྱོས། །མི་བརྟན་ 
སྙིང་པོ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །བདེན་ཞེང་བསླུ་མེད་ལྟར་སྣང་བ། །ཆུ་ཤིང་ལྟ་བུའི་འཁོར་བ་ཡི། །བདེ་ལ་སྲེད་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་འདེས། །བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ལས། །བྱུང་བའི་ཚགས་ཁྲོ་གཏི་མུག་ 
གསུམ། །ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པའི། །ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བསྐྱེད་མི་དགེ་བའི། །ལས་ཀྱིས་མནར་བའི་ 
སྐྱེ་བོ་འདི། །མེ་ལ་བུད་ཤིང་ཇི་བཞེན་དུ། །མི་བཟད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །ཡུན་རིང་མནར་བའི་ 
སྲིད་པར་འཁོར། །དེར་ཡང་བདག་གི་བདེ་འདོད་བཞིན། །མ་རིག་དབང་གིས་མི་བཟོད་པའི། །རྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱུ་ལ་འབད་བྱས་ནས། །ཡུན་རིང་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ། །དགེ་བའི་གོ་སྐབས་དག་ཀྱང་ 
བཅོམ། །འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ། །ཕ་དང་མ་སོགས་མཛའ་བཤེས་དང་། །བཤེས་གཉེན་ 
རྣམས་ལའང་འཚེ་བྱེད་ཅིང་། །བདག་གི་བདེ་བའང་སུན་འབྱིན་བྱེད། །ཡུན་རིང་འགྲོགས་པའི་བརྟན་ལྡན་ 
ཡང་། །རྒྱུ་མཚན་ཆུང་ལའང་རྒྱུ་མེད་པར། །ཁྲོ་ཞིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་མགུ། །མདོར་ན་མི་དགེ་ངང་གིས་ 
འཕེལ། །འཁོར་བར་འཁོར་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་མ་བརྟེན་པར། །ནམ་དུའང་བདེ་བའི་ 
སྐབས་མེད་པས། །འཁོར་བའི་བདེ་ལ་ཚགས་སམི་བྱ། །དེ་བས་དགེ་ལ་སྤྲོ་བྱ་ཞིང་། །དད་པའི་རྩ་བ་བརྟན་ 
བྱས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བློ་གཞོལ་བས། །ཚོགས་གཉིས་བསྒྲུབ་ལ་ནན་ཏན་བྱ། །ནམ་མཁའ་མཉམ་ 
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པའི་འགྲོ་བ་འདི། །སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་རྒྱུད་མང་དུ། །ཕ་མར་མ་གྱུར་འགའ་མེད་ཕྱིར། །བདག་བཞིན་གཞན་ 
འཉཧ་ཧྭན་ཟླ་ཐཏྣཾད། །ཅུ་ཡཾ་ཆུ་བུར་ཇཾ་བཉཾན་དུ་ །མི་ཏྟག་སྲིན་བོའི ཁར་སོན་ནས། །མི་དགེཞམས་ཀྱ་ 
མཆེ་རྣོན་གྱིས། །ཡུན་རིང་བལྡད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དག །ཡང་དང་ཡང་དུ་དྲན་བྱ་ཞིང་། །ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་ 
ཙུན་ཚགམ་ཀྱདྲ། །ཆོན་ཐོས་བྲོྒན་ཉྲའི་ཞོད་རཞེཞ དུག ་ཁང་ཡོད་ཕྲིན་ཞེ།) ཛྫོང་ཐཧ 
བདེ་བ་མྱོང་བ་ཡང་། །རྨི་ལམ་རྨིས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །དྲན་པ་ཙམ་གྱི་ཡུལ་འགྱུར་ཞིང་། །དགྲ་གཉེན་བར་ 
མའང་དེ་འདྲར་ཟད། །དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་བསམས་པས། །སྐོམ་པ་ཆུ་ལ་སྲེད་པ་བཞིན། །ཆོས་ལ་དགའ་ 
བློ་ངང་གིས་འཕེལ། །འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་དབྱར་ཆུ་བཞིན། །དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་འདོད་བློས། །བདག་ 
གཞན་དོན་བྱེད་ཐོས་དང་བསམ། །སྒོམ་ལ་སྤྲོ་བས་དབང་བྱས་ཏེ། །དགེ་བའི་བཤེས་ལས་ཟབ་མོའི་ 
ཆོས། །ཐོས་དང་དེ་དོན་ཚུལ་བཞིན་སེམས། །བསམ་པའི་དོན་ལ་མཉམ་འཇོག་པས། །ཤེས་རབ་གསུམ་ 
བསྐྱེད་དེས་ལམ་གྱི། །སྒྲིབ་པ་བག་ཚགས་རྩད་ནས་སྲོང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །ཡོན་ 
ཏན་ནོར་གྱིས་ལེགས་ཕྱུག་ཅིང་། །ཉན་རང་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱི། །འཐོབ་བྱ་ཐོབ་ནས་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱ། །དེ་ཕྱིར་རང་དང་གཞན་གྱི་ཕྱིར། །ཐེག་མཆོག་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་འགྲོ་བས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ 
དགེ་བ་ལ། །སྤྲོ་བྱ་སྡིག་ལ་འཛེམ་བྱ་ཞིང་། །ཀུན་ལ་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད། །སྔགས་བཟླས་ཁ་ཏོན་ལ་ 
སོགས་པ། །སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་དོན་ཡོད་བྱ། །དལ་ཚེ་དབེན་པར་བསམ་གཏན་བསྒོམ། །དགེ་བ་ཕྲ་མོ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་། །ཐབས་ཤེས་བསམ་པས་ཟིན་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་བླ་མེད་པའེ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོར་བསྔོ་བར་བགྱི། །གཞན་གྱིས་བདག་ལ་གནོད་བྱས་ཀྱང་། །རང་གི་སྔོན་གྱི་ལས་འབྲས་སམ། །ཉོན་ 
མོངས་དབང་གིས་འགྲོ་བ་འདི། །རང་དབང་མེད་པར་བྱས་བསམས་ནས། །ཁྲོ་མེད་བཟོད་པའི་ཆུས་ཞི་ 
བྱ། །ཟླ་མ་གཉེན་བཤེས་ལ་སོགས་པ། །མི་སྙན་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལའང་། །སྔ་མའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྲོ་བ་ 


༢.༨༨༽ 


གཞོམ། །དུཿཁ་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཁྱིམ་ནས་ཉེས་པ་ཀུན་ལས་བཟློག །འདི་ཕྱིའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་གྱི་ 


གྲུཤི་ཆེན་པོའི་ཆོས་འཁོར་དུས་ཀི་སན་ཅེས། བབཤཟ་ 


གཞི། །རྩམ་གནས་བསླབ་ལ་ནུན་ཏན་བསྐྱེདྒ། །ཐཐ་ཇའི་ཤྡོན་ཐ་རྩད་ནས་འབྱིན། །ལེགྲས་བའི་ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་གྱི་རྒྱུ། །ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད། །བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་ཕྱིར་བསྐྱེད། །བདག་གི་མཛའ་ 
བཤེས་གྲོགས་འཁོར་དག །རྟག་པར་དགེ་བའེ་ལམ་ལ་དྲང་། །ཁྲོ་བར་མི་འགྱུར་ལེགས་ལམ་བརྟན། །ཕན་ 
བྱས་ཁྲོ་ལའང་སླར་མི་ཁྲོ། །དེ་ལྟར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡི། །གསུང་རབ་ལས་བྱུང་གཅེས་པའི་ 
དོན། །ཐུན་མོང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཉམས་སུ་བླང་བྱ་མདོ་ཙམ་ཞིག །ཟློ་གསལ་གུས་ལྡན་དགེ་ལ་ 
སྤྲོ། །བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བས། །བསྐུལ་ཕྱིར་ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏཱི་པ། །བསོད་ནམས་ཞེས་བྱས་ཕན་པའེ་ 
ཟློས། །ཅུད་ཟད་སྨྲས་ཐའེ་དགེ་ཐ་ཡཾས། །འགྲོ་ཀུན་ཐེག་མཚོག་གྱུ་ཞུགས་ནས། །ཕྲིད་ཞིའི་ཚུ་གཏེར་ 
རབ་བརྒལ་ཏེ། །རྫོགས་སངས་རིན་ཆེན་གླིང་བགྲོད་ཤོག །། ༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི་སིདྡྷ། དཔལ་ཡས་ཡོན་ 
ཏན་ནོར་བུའི་དཔལ་གྱིས་མཛེས། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་རས་ཀུན་ལ་གཟིགས། །གཞལ་མེད་ཕྲིན་ 
ལས་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བའི། །མཉམ་མེད་འགྲོ་བའེ་གཙུག་རྒྱན་བླ་མར་འདུད། །དད་བརྩེ་མཆོག་གི་ནོར་ 
ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །ལུང་དང་རྟོགས་པའེ་དཔལ་གྱིས་མངོན་མཐོ་བ། །གདུལ་བྱའེ་རེ་སྐོང་འགྲོ་བའི་ 
གཅུག་གིས་མཆོད། །ཡིཛྡ་ཐྲན་རིན་ཁིན་ཟླ ཡེན་ཧྤྱམ་གྱུར་ཅིག་།ཅས་ཤེསྲ་ཁྲ་ཐརྗེད་ཞསཾ། ཕྱན་ཇཱ་ 
རིན་ཆེན་གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ་དཔལ་བཟང་པོ་པས་དད་བརྩེ་མཆོག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ལོ་གསར་པ་ 
བཀྲ་ཤིས་པར་བྱེད་པའི་གསུང་ཡིག་རྟེན་བཅས་གསུང་ཡིག་བཞེན་ལེགས་པར་ཐེངས་པས་སྤྲོ་བའི་ཡིད་ 

ཆེས་ཆེར་གཡོ་ལ། སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་ཐུགས་དམ་འགྲོ་དོན་འཕེལ་ཞེས་པའི་སྙན་པའི་ངག་གིས་སེར་ 
བུས་ཡིད་ཀྱིས་ལུས་ལ་རེག་པས་དགའ་བདེ་མཆོག་གི་བ་སྤུ་ཆེར་གཡོས་པར་གྱུར་པ་ལྟར་སླར་ཡང་ལོ་ 

གསར་པ་ཤར་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྙན་པའི་གྲགས་པས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ཐུག་པར་ཁྱབ་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་ 

ལེགས་ཀུན་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཤིས་པར་བརྗོད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བ་ 
ཡི། །རྟེན་མཆོག་མཆོག་གི་བླ་མ་ལ། །རབ་གུས་གུས་པའི་ཕུལ་གྱིས་མཆོག །བླ་མེད་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 


36 ཟླ་མ་དམ་པ། 


ལ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་སྔོན་འགྲོ་བས། །ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ། །ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོར་རྩེ་གཅིག་ 
པས། །ལས་ཉོན་གཡུལ་ལས་རབ་རྒྱལ་ནས། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན། །བདེ་བླག་ 
བསྒྲུབས་ཏེ་འགྲོ་བ་རྣམས། །རང་རང་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་བཤད་པ་སྨིན་མཛད་དེ། །རང་ 
གཞན་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྐུ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིས། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བསལ་ 
ནས། །ཀུན་གྱི་སྐྱབས་མཆོག་འགྱུར་བར་གསོལ། །ཞེས་པ་གཟིགས་པའི་རྟེན་དུ་བ་སོ་ལས་བསྒྲབས་པའི་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐུ་ལེགས་པ་གཅིག་དང་། མ་ནུ་ཀ་དན་གཙང་མ་གཅིག་བདོག ཁྱུ་མཆོག་གི་ལོ་རྟ་ 
པའི་ཟླ་བའི་ཡར་གྱི་ཚེས་དགའ་བ་དང་པོ་ལ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དཔལ་ཨེ་ཆོས་འབྱང་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
བྲིས་པའི་ཡི་གེ་བཀྲ་ཤིས། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་དོན་ཤིན་ཏུ་འཐད་ལགས་ཤིང་། བདག་ཅག་ཅི་སྱུར་དུ་དབུས་ 
ཕྱོགས་སུ་སླེབ་པར་བདོག་པས་ས་མཚམས་གང་འཐད་ཅི ག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པ་ལགས། ། །། 
༄། །དྲི་མེད་བློ་གྲོས་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་རྒྱས། །ལེགས་བཤད་ཏོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་དཔལ་ཡོན་ 
ཅན། །རབ་ཏུ་བརྩོན་པའི་དྲི་བཞོན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐྱོད། །བཤེས་གཉེན་ཉི་མར་གྲགས་པ་ཞབས་བརྟན་ 
ཤོག །ཅེས་ཤིས་པར་བརྗོད་ནས་མགོ་ཞུ་དགོན་པས་ཐོག་དྲངས་པའི་ཆོས་སྡེ་རྣམས་སུ་གསུང་རབ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ 
མངའ་བས་འོས་སུ་གྱུར་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ཤིང་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་གཡེལ་བ་མི་མངའ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱིས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་གུས་ 

པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྲིན་ཡིག་རྟེན་བཅས་རིམ་པར་བསྐུར་བ་རིམ་པར་ཐེངས་པས་ཡིད་སྤྲོ། འདེ་ཕྱོགས་ནའང་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་ཞིང་བདེ་བར་བདོག སྐབས་ཀྱི་དོན་སྐུ་ཁམས་ཀྱི་འཚོ་སྐྱོང་ལ་བརྩོན་པའི་ཐད་ 
ནས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་དང་། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་རྣམས་སྔར་བཞིན་འཛིན་སྐྱོང་ 
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སྒྲུབ་བྱེད་མིན་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུར་དུས་འཁོར་རང་ནས་གསུངས། ཕྱག་ཆེན་ལ་རྟོག་པ་ 
རྨར མཅཾང། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་སྟེ། ཡིད་བྱེད་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ཡིན་པས་དེ་ཆོ་ག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ 

སེམས་འགྲེལ་དུ་གསུངས། དབང་ལས་སེམས་ཉིད་གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་པ་དེ། བརྟག་གཉིས་སུ། ཀུན་རྫོབ་ 
ཀུརྣ་ལྟ་བུ་ཉིད། །དོན་དམ་བདེ་བའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་དགོངས་པ་མི་འགལ། མཐོང་ལམ་ 
མཚན་ཉིད་པ་རྟགས་བཅས་མིན་པ་མི་སྲིད། སྲིད་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ཚང་བརྩི་བའམ། བརྟགས་པ་ལ་ 
དགོངས། ས་ལམ་མ་བགྲོད་པའེ་སངས་རྒྱས་མི་སྲིད། འཆི་ཁར་སངས་རྒྱ་བ་འོད་གསལ་ཟིན་ཏེ་དེ་ལས་ 


ཅར་བའི་གང་ཟག་ལམ་ཉམས་ལེན་སྔོན་དུ་སོང་མ་སོང་ཡིན་ཞིང་། དང་པོ་རང་ནས་བརྩི་ན་རིམ་གྱིས་མིན 
པ་མི་སྲིད་ལགས། གཞི་སྤོང་མི་སྤོང་ཉོན་མོངས་ནས་རྣམ་རྟོག་ལམ་དུ་འཁྱེར་མི་འཁྱེར་ཡིན་པས་ཁྱེར་ན་ 
སྤང་བྱ་ཉིད་ལམ་གྱི་རྒྱུར་འགྲོ་ལ། འདི་ལུང་དང་སྦྱར་རྒྱུ་བདོག་ནའང་བྲེལ། དོན་འདུས་བདོག ཡི་གེའི་རྟེན་ 
དུ་ཞྭ་སྦྲེལ་གཅིག་བདོག ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་དགེ། །། ༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི་སིདྡྷ། རྒྱལ་བ་སྒྲིབ་མེད་མཁྱེན་པ་ 
ཅན། །བསྟན་བྱ་སྟོན་བྱེད་དམ་པའི་ཆོས། །འཕགས་མཆོག་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་བཅས་ལ། །ཉིན་བཞེན་ 
གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་འདུད། །མང་ཐོས་དྲི་མེད་བློ་ལྡན་པས། །ནོར་གྱི་ནང་ནས་མཆོག་གྱུར་པ། །འཕགས་ 
པའི་ནོར་ལ་དབང་འབྱོར་བའི། །དེད་དཔོན་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ལ་བསྟད། །ནད་མེད་དགེ་ཞིང་བདེ་འོ་ 
ཞེས། །བརྡ་སྤྲོད་བྱེད་པའི་ཚིག་གི་ཚོགས། །གསལ་བྱེད་ཡི་གེའི་གཟུགས་རྟེན་བཅས། །ལེགས་བྱིན་ 
དགའ་ཞེང་བདེ་བར་མཆིས། །སྨན་ཆད་རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་མཆོག །ཐོབ་པས་འབྲས་བུར་བཅས་པའི་ 


སླད། །སྡིག་སྦང་དགེ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། །ཉེས་པ་ཆུང་ངུའང་བཤག་བགྱི་ཞིང་། །དགེ་ཆེན་སྦྱད་པའང་ 
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གསང་བར་བགྱི། །ཆོས་རྣམས་རི་ལམ་སྒྱུ་མ་དང་། །འདྲ་བར་རྟོགས་པས་ཆགས་མེད་མཛོད། །བདེ 
གཤེགས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ལ། །འདྲིས་བྱ་དེ་དོན་སྤྱད་པར་བྱ། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་རྗེས་གཟུང་ 
ཞིང་། །གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་གུས་པར་བྱ། །དམ་བཅས་ནམ་ཡང་ཉམ ས་མི་བྱ། །ལྷ་དང་བླ་མ་དྲན་བྱས་ 
ཏེ། །དབང་བླང་བཟླས་བརྗོད་བརྩོན་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ། །བདེ་བ་ཆེན་པོར་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །བདེ་སྡུག་གང་ཤར་དེ་དག་ལ། །རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པ་འམ། །དེ་ཡིས་སྔོན་བསགས་ 
ལས་མཛད་པར། །ཤེས་པས་མཚན་མར་འཛིན་པ་སྤང་། །དེ་ལྟར་ཚིགས་བཅད་རྐང་པ་བརྒྱད། །ཆོས་ཀྱི་ 
སྐྱེས་སུ་བསྐུར་ཞིང་མཆིས། །འཇིག་རྟེན་དོན་རྣམས་ཕྲིན་པ་ཡི། །ངག་ལས་ཉེ་བར་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཡི་གེའི་རྟེན་དུ་ཞྭ་ཡུག་དམར་པོ་ཟུང་གཅིག་མཆིས། དབའ་བོ་ཅན་གྱི་ལོ་སྨིན་དྲུག་གི་ 
ཟླ་བའེ་ཡར་ཚེས་ལྔ་ལ་བྲིས་པ་ དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག.--བོན་ཕོ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེལ སྤྲིངས་པའི་ཡི་གི། ཤུ་བྷཾ།། །། 
༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། པྲི ཕྲིན་ཡིག་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་ཡིད་འོང་ནགས་ཀྱི་ནང་། །ལེགས་པར་གསུངས་པའེ་ཆུ་ 
ཀླུང་སྒྲ་སྙན་སྒྲོག །སྣ་ཚོགས་སྦྲུལ་པའི་གཉིས་སྐྱེས་གར་བྱེད་ཅིང་། །མཚན་དཔེའི་རྩ་ལྡང་མྱུ་གུའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བྲེས། །ཐུགས་རྗེའི་ལྗོན་པ་སར་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །ཀུན་ལ་བྱམས་པའི་རླུང་གིས་དལ་བུར་ 
གཡོ། །མཁྱེན་ པའི་མེ མེ་ཏོག་ཕྲེ ཕྲེང་བས་རབ་མཇེས་ པའི། ། རྒྱལ་བ་དཔག་བསམ་ཚལ་དེ་ཅིས་མི་ 
བརྟེན། །གངས་རི་ལྟ་བུར་རབ་བརྟན་གླང་པོ་ཆེ། །འདོད་པའེ་ཆང་གིས་ཀུན་ཏུ་སྨྱོས་པ་ཡང་། །བཟའ་བྱའི་ 
དོན་དུའང་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་དག །ཡོངས་སུ་རྒྱུག་པའི་ངལ་བས་མི་སྐྱོ་ན། །བདག་བློ་མི་མཐུན་ 
ཁུར་གྱིས་བརྗེད་གྱུར་པའེ། །ངལ་བའེ་དུབ་པ་ངལ་སོའི་བསྟི་གནས་མཆོག །སྦྱིན་བདག་དམ་པས་ཕྲིན་དུ་ 
སྤྲིངས་པའི་ལན། །གསལ་བར་བཀགྱིད་ལའང་བདག་ཡིད་ཅི་ཞེག་ངལ། །གང་གི་ལུས་ཡིད་རབ་གསལ་ 
ཀླུནའི་ཚལ། །གདུང་བའི་ཉིན་བྱེད་ཟེར་གྱིས་མ་རྙིད་ཅིང་། །ཐོས་བསམ་རེ་བོང་འཛིན་པའི་འོད་དཀར་ 
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གྱིས། །ཤེས་རབ་འདབ་མའང་ཀུན་ནས་འཕེལ་ཞེས་པའེ། །ཕྲེན་ཡིག་ཕོ་ཉའེ་ངག་གི་ང་རོ་ཡིས། །རྣམ་ 
པར་བསྐུལ་ཏེ་བདག་ཡིད་ངུར་པའི་ཚོགས། །དགའ་བའི་འདབ་བཤོག་ཀུན་ནས་བསྐྱོད་པ་ཡིས། །བདེ་ 
བའི་མཚོ་ཆེན་ངོགས་སུ་ཞུགས་པར་གྱུར། །བདག་བློའི་ཆུ་འཛིན་གནས་སྐབས་མི་མཐུན་རླུང་གིས་གཏོར་ 
བར་མ་བྱས་ཤིང་། །ཐོས་བསམ་འབྲུག་སྒྲ་རྒྱུན་དུ་སྒོག་ལྡན་ལེགས་བཤད་སྙན་པའི་གློག་འབྱིན་ལ། །སྐལ་ 
ལྡན་ཞིང་ལ་དམ་ཆོས་ཚར་རྒྱུན་དུས་སུ་འབེབས་པས་རུང་བར་བྱེད། །དགེ་བའེ་ལོ་ཐོག་རབ་ཏུ་འཕེལ་ 
བས་བདག་གཞན་རྒུད་པ་མེད་པར་བྱས། །སླད་ནས་ལེགས་པར་འདོམས་པའེ་ངག །འདེ་དང་ཕྱི་མར་ཕན་ 
པའི་ཚིག །དྲང་སྲོང་ཚུལ་ལུགས་ལེགས་སྟོན་པ། །གུས་པས་ཐུགས་ལ་འབབ་པར་མཛོད། །རྒྱལ་བ་ཕན་ 
པར་བཞེད་པས་ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ། །བདག་གཞན་བདེ་སྡུག་མཉམ་པར་ 
མཛད། །བླང་དོར་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་སྤྱད། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ལྡན་པའི་སེམས། །སྐྱེ་མཆེད་སྒྲིབ་པ་ 
ལྔ་དག་སྤངས། །ལུས་ཚོར་སེམས་དང་ཆོས་རྣམས་ལ། །མི་གཙང་སྡུག་བསྔལ་མི་རྟག་དང་། །བདག་ 
མེད་ཉིད་དུ་དྲན་པ་བཞག །དེ་ཡི་མི་མཐུན་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས། །མ་སྐྱེས་མི་བསྐྱེད་སྐྱེས་པ་སྦོང། །མ་སྐྱེས་ 
བསྐྱེད་དང་སྐྱེས་པ་སྤེལ། །འདུན་བརྩོན་སེམས་དང་སྤྱོད་པ་ཡི། །ཏེང་འཛིན་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་ལྡན། །རྫུ་ 
འཕྲུལ་རྐང་པ་རྣམ་བཞི་བསྒྲབས། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དག་བསྐྱེད། །བྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ 
དང་། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཐོས་ཞི་ལྷག་དག །བསྒྲུབ་ལ་དབང་བྱེད་དད་བརྩོན་དྲན། །ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ 
དབང་པོ་བསྐྱེད། །དད་སོགས་ལྔ་ཡི་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས། །མ་དད་ལ་སོགས་སྟོབས་ཞན་པར། །ཉེ་བར་ 
སྒྲུབ་པའི་དད་པ་སོགས། །དབང་ལྔ་ལྟ་བུའི་སྟོབས་ལྔ་བསྒྲབས། །ཆོས་རྣམས་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་ནས་ 
ནི། །རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན་ལྡན་པའི། །དྲན་དང་ཆོས་རབ་རྣམ་པར་འབྱེད། །བརྩོན་འགྲུས་དགའ་བ་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས། །ཏིང་འཛིན་བཏང་སྟོམས་ཡན་ལག་བདུན། །ཐུབ་པས་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་བསྐྱེད། །ཡང་ 
དག་ལྟ་དང་རྟོག་པ་དང་། །ངག་དང་ལས་མཐའ་འཚོ་བ་དང་། །རྩོལ་བ་དྲན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན། །འཕགས་ 
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ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་དག །བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་མངོན་དུ་མཛད། །ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་ལེགས་བགྲོད་ 
ཅིང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའེ་མཐར་སོན་ཏེ། །སྒྲིབ་གཉིས་སྤང་དཀའི་ཚང་ཆིང་དག །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་མེས་ 
སྲེགས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མངོན་དུ་མཛད། །བྲལ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་བཞི་ 
ཡིས་བརྒྱན། །ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཇི་བཞིན་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་དོ། །དེ་ལྟའི་ཚུལ་ 
ལུགས་ཐུགས་ཆུད་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཤེས་བྱ་ཀུན་འབྱང་དག །སྤང་བྱ་ལམ་ཡང་བརྟེན་བྱ་སྟེ། །འགོག་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་དུ་མཛོད། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་རིམ་པ་ཡིས། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །སྐྱོན་ཡོན་ 
དག་ནི་ཉིན་མཚན་དུ། །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་དཔྱད། །སྔོན་ཆད་བདག་གི་གནོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
འདི། །ཚད་མེད་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་བཏང་བྱས་ནས། །ཚེ་འདི་རྟག་ཏུ་གདུང་བའི་རྱོས་བྱེད་རྒྱུན། །འགྲོ་ 
ལས་བླངས་ཏེ་ཡང་ཡང་རམྱངས་བར་བྱས། །འཁོར་བའི་འབྲོག་དགོན་སྙུག་པོའི་ནང་ཞུགས་ཤིང་། །ལས་ 
ཀྱི་ཤ་ཟ་འཇིགས་རུང་གིས་བཟུང་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ལྕགས་ཀྱི་དབྱུགས་པས་གཞུས་བྱས་ཏེ། །ཉམ་ཐག་ 
སྤེ་སྔགས་དུ་མ་འདོན་པར་བྱེད། །དམ་པའི་ལས་ལ་མངོན་པར་སྤྲོ་བ་ཡི། །ཚུལ་བཟང་ཉིན་མོར་གནས་ 
པའི་རྒྱུ་སྐར་རྣམས། །མ་རུངས་སྐྱེ་བོའི་ཚ་ཟེར་འོད་ཀྱིས་བསྒྲིབས། །དགེ་བའི་ཆུ་ངོགས་དབྱིད་ཀྱི་མཚ་ 
ཤེའུ་བཞིན། །བདེ་བའི་ལོ་ཐོག་ངན་དཔྱོད་སེར་བས་བཅོམ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྐྱོན་གྱིས་དྲི་མས་ 
དགོད། །སྒལ་ངན་དེ་དག་ལྷག་པར་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་། །སྐྱེ་བོ་ཕན་ཚུན་གནོད་པའི་རིམས་ཀྱིས་ 
གཟིར། །སྦྲལ་དུག་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་བོས་བཅུགས་པའི་ཡིད། །རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སྟེ་འུས་ཤིང་ལ་ 
བཞོན། །འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱང་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་། །འབྲི་ཞིང་འགོད་པ་སྐྱེས་བུའི་ཚེ་ཇི་བཞིན། །བདག་ཀྱང་ 
མུར་དུ་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། །གཉེན་བཤེས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟའང་བདག་གཞན་ 
དོན་དུ་བྱས་པའི་སྡིག །མི་བཟད་གང་དེ་བདག་གི་འདུན་ན་གནས། །ལས་ཀྱི་ཤིང་རྟས་འཁོར་བར་འཁོར་ 
བའི་ཚེ། །འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་བསྣག་དཀའི་གདུང་བས་གཟེིར། །ལྷ་ལ་འཆི་འཕོ་ལྷ་མིན་ཕྲག་དོག་སོགས། །མི་ 
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ལ་ཕོངས་ཚོལ་སྐྱེ་རྒ་ན་སོགས་དང་། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་མི་ཟད་པ། །དུད་འགྲོ་རྨོངས་ཤིང་ 
ཕན་ཚུན་གསོད་སོགས་དང་། །དམྱལ་བ་གཉིས་ལ་ཚ་གྲང་གིས་གཟིར་རོ། །མདོར་ན་སྲིད་གནས་བདེ་བ་ 
ག་ལ་ཡོད། །གང་ན་རིན་ཆེན་བདུན་ལས་བྱས་པ་ཡི། །ཕོ་བྲང་ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་རབ་བསྟར་བ། །མུ་ཏིག་ 
ཆུན་འཕྱང་གཡེར་ཁའི་དྲྭ་བ་ཅན། །ཕུན་ཚོགས་ཡོ་བྱད་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་ལྟའེ། །མྱ་ངན་འདས་གྲོང་ 
གཙང་བདག་རྟག་བདེ་ལ། །སེམས་ཡོད་སུ་ཞིག་མཆོག་ཏུ་འདོད་མི་བྱེད། །དེ་ཉིད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བསྟེ་ 
གནས་མཆོག །སྡུག་བསྔལ་ ཞི་ བར འདོད་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཀྱང་། །དེ་ དེ་ཉིད་ཐོབ་བྱེ བྱེད་ ཐེག་ ཆེན་ ཅང་ཤེ ས་ 
རྟ། །ཟབ་པའི་སྟོབས་ལྡན་རྒྱ་ཆེའེ་མདོག་མཛེས་པ། །ཡུད་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་ཐར་པའེ་ གླིང་རྣམས་ 
བགྲོད། །ཐར་འདོད་སུ་ཞིག་བཞོན་ནས་འགྲོ་མི་བྱེད། །རང་ཉིད་ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་འདི་དག་གི། །སྡུག་ 
བསྔལ་སྦང་ཞིང་ལམ་གྱི་ བསྡུས་བྱས་ ཏེ། ལན་གྲང་ དུ་མར་ བདག་ལ་འདི་དག་གིས། །ཕན་པ་དཔག་མེད་ 
མཛད་པ་མ་ལགས་སམ། །དེ་ལྟའང་བདག་ཡིད་མངལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །གཟིར་ཞིང་སྐྱེ་འཆི་ 
འཕོངས་པ་མ་འཚལ་ཏེ། །བོར་བར་གྱུར་ན་འདི་ལས་ཁྲེལ་བོར་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གཞན་པ་ཅང་ 
མཆིས་སམ། །དེ་ཕྱིར་བྱས་ཤེས་དྲིན་བཟོ་ཡིས་བསྐྱེད་ནས། །དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ 
སྤྱད། །དེ་དག་དོན་མང་བདག་གིས་བསྒྲུབ་བྱ་ཞིང་། །ནམ་ཡང་དེ་ལ་གནོད་པ་རབ་ཏུ་སྤང་། །བདེ་བར་ 
གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་གསུང་རབ་ལ། །ཡང་ཡང་བལྟ་བས་བླང་དོར་མདོ་བཞིན་སྤྱད། ཆང 
རྒྱལ་མེད་པས་བསྟེན་བྱ་ཞིང་། །ཐོས་བསམ་རོ་མཆོག་མྱངས་པས་མི་ངོམས་བྱ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་ 
འདི་དག །ཕྱོགས་ཆ་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཡིས། །དཔྱད་ན་བདེན་པ་འགའ་ཡང་མེད། །དེ་ཕྱིར་རྨི་ལམ་ལྟ་ 
བུར་བལྟ། །ལས་སོགས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བྱུང་དང་། །འགའ་ཡང་བདེན་པ་མེད་ཤེས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་། །མུར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ། །ཡུན་རིང་བརྟེན་ཡང་འགྲོགས་པ་མི་ 
བཏན་ཞན། ངཆྡ་ར་ྱཝཏྤ་ཐྲཁྲང་ཉས་རྨ།  རྲ་ཙཾན་ཐུང་ྣཿཏཱས་ཤཾཏ་ཱན། ཀཿ 
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ལྟར་སྣང་ཡང་རྟག་ཏུ་བསྟེན་མི་བྱ། །ཅུང་ཟད་བརྟེན་ཡང་རྟག་ཏུ་ཕན་པ་སྟེར། །ཡུན་དུ་བསྙེན་ཡང་ 
འགྲོགས་པས་མི་སྐྱོ་བའེ། །ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་བྱི་དོར་མ་བྱས་པ། །ཕན་མིན་སྣང་ཡང་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་པར་ 
བྱ། །གསུང་རབ་ཆུ་གཏེར་རྣམ་དབྱོད་ལྷུན་པོའི་སྲུབ་ཤིང་ལུང་དང་རིགས་པའི་ཀླུ་དབང་གིས་དཀྲིས་ 
ནས། །བློ་གྲོས་ཁྱབ་འཇུག་སྟོབས་ཀྱིས་བསྲུབས་ལས་ལེགས་རྟེད་ཕྲིན་ཡིག་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་དྲི་མ་ 
མེད། །འདི་ཡིས་ཁྱེད་ཀྱི་བློ་གྲོས་རོ་འཛིན་རབ་ཏུ་ཚིམ་ནས་ཁྱེད་ཐུགས་དགྱེས་པའེ་ལུས་རྟས་པར། །རྣམ་ 
པར་བགྱི་སླད་འབད་དེ་བསྒྲབས་པའི་དགེ་བས་ཡུས་ཅན་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་མྱུར་སྒྲོལ་ཤོག །ཅེས་པའི་ 
ཕྲིན་ཡིག་ལྟོས་འགྲོའི་ལོ་ནག་པའི་ཟླ་བའི་དྲག་པོའི་ཚེས་ལ་ལེགས་པར་བསྲིངས་པ་མིག་ལམ་དུ་འགྱུར་ 

བའི་སླདྲ་ཨུ“ ཐྤོས་ཙུཏྔ་ཐབ་དངཾ། ཀྭན་ཉུན་ཐདྷཊུ་ཁ་ཕྱན༔ཐ་ཐཏཾགཿཧེགེ་ལགྲས་ཚུ་བྱན་ཉིག - ཀྐ། 
༄༅། །བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན་ལ་སྤྲིངས་པ། །འདེ་དང་ཕྱི་མར་ཕན་པ་དམ་པའེ་ཆོས། །དེ་འབྱུང་བྱ་ 
ཞིང་མི་དགེ་རྒྱང་བསྲིངས་ནས། །རྟག་པར་དགེ་བ་བསྒྲུབ་ལ་བརྩོན་བྱ་ཞིང་། །འཁོར་བའི་རྩ་བ་གང་ལའང་ 
སྲེད་བཅས་སྤང་། །ལམ་གྱི་རྩ་བ་བླ་མར་གསོལ་བ་གདབ། །དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་སྤེལ་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་ 
དེ། །སྒྲིབ་བ་སྤང་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ། །དགེ་གང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོ་འོ། །མཚན་འཛིན་སྦང་ 
ཕྱིར་རྨི་ལམ་ལྟར་ཤེས་བྱ། །བདུད་དང་བར་ཆད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ། །ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་སྤང་། །རྟོགས་པ་སྤེལ་ཕྱིར་བསྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་ཞེན་བསྐུལ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་མཚོན་པའི། །ཤློཀ་གསུམ་ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏཱི་པས། །སྒྲུབ་བརྩོན་ངུར་སྨིག་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ལ་ 
གདམས། །ཕག་ལོ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཉེར་བརྒྱད་ལ།། །། ༄༅། །སྭསྟི་བྲ་ཛཱབྷྱཿ དགེ་ལེགས་ཆུ་གཏེར་ 
ཆེ་ལས་ལོངས། །ཕུན་ཚོགས་དགོས་འདོད་ཀུན་གྱི་དཔལ། འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་གཙུག་གི་རྒྱུན། །རྫོགས་ 
སངས་ནོར་བུའི་དབང་པོར་འདུད། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ལམ་སོན་ཏེ། །སྙན་དང་གྲགས་པའི་ཐུབ་པའི་ 
གསུངས། །ཀུན་ལ་དབང་འབྱོར་བཤེས་གཉེན་མཆོག །དག་པའི་ཐུགས་མངའ་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །ཁྱེད་སྐུ་ 
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ཁམས་བཟང་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་འཕེལ་བའི་ཐད་ནས། གསུང་ཡིག་སླིབ་དང་བཅས་པ་བསྐུར་བ་བདག་གི་སུག་ 
པར་ཕྱིན་པས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་བར་མཆིས་ཤིང་། དོ་གཅིག་གསུང་ཡིག་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་པ་ 
ལེགས་པར་ཐེངས། དོའི་གནས་ལུགས། སློབ་དཔོན་ན་དབོན་པོ་བ་གྲོགས་མཆེད་ཡར་བྱོན་དུས་བསྐུར་ 
མཆིས་ལགས་ནའང་། གསེར་ཡིག་པས་གཡེངས་ནས་ཁོང་རྣམ་པ་དང་ཡང་ཕྲད་པ་མ་བྱུང་བར་ཡི་གེ་ལ་ 
སོགས་གང་ཡང་བསྐུར་བ་མ་བྱུང་ལགས། ངེད་ཀྱང་ད་ལྟ་ལ་ཁམས་བཟང་ཞེང་ཆོས་འཕེལ་བར་བདོག 
སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ། སྐུ་ཁམས་ཀྱི་འཚོ་སྐྱོང་དང་། བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཐུགས་དམ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྔར་བཞིན་ 
བརྩོན་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། ཐུབ་པའི་ལམ་མཆོག་བགྲོད་པའི་སླད་དང་། སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཐུགས་ལོང་ཇི་ཙམ་ཡོད་པར་གྲུབ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ཡུན་རིང་པར་མ་གྲུབ་ནའང་། ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་ལ་ 
རླུང་བགྲང་བ་ལན་སྟོང་ངམ། ཐ་མ་བརྒྱ་རྩ་རེ་ཙམ་བྱེད་པ་ལ། རླུང་ཆ་མཉམ་པར་རྒྱུ་བ་ལ་བགྲངས་ན་ཡོན་ 
ཏན་ཆེ་བས། རླུང་གཞོགས་གཡོན་དུ་རྒྱུ་ཡིན་འདུག་ན་རྒྱུ་ཕྱོགས་ཀྱི་བརླའི་སྟེང་མི་རྒྱུ་བ་ངོས་ཀྱི་རྐང་པས་ 
རྡ་རྗེ་སྐྱིལ་དཀྲུངས་བཞིན་བྱས་པ་ལ། མི་རྒྱ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛུབ་མོས་མི་རྒྱུ་བའི་སྣ་བུག་མནན། རྒྱུ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྣ་བུག་ནས་རླུང་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་ཕུལ་ལ། དེ་ནས་དྲག་ཏུ་ཆུབ་ཡིན་ཆུང་ན་སྐྱར་ཏྲུབ་གཅིག་ཀྱང་ 
བྱས་ལ། སོར་མོའི་རྩེ་མོའི་བར་ཁེངས་པའི་ཚོད་ཙམ་དུ་བཀང་། རྒྱུ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛུབ་མོས་རྒྱུ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྣ་ 
བུག་མནན། རླུང་ཐུབ་ཚད་དུ་བཟུང་ལ་མི་ཐུབ་པ་དང་མནན་བཞིན་པ་ལ་མི་རྒྱུ་བ་ངོས་ནས་བཏང་ལ། དེ་ 
ཕྱོགས་ནས་ལན་འགའ་རྒྱུ་རུ་གཞུག དེ་ལྟ་བུ་ལན་འགས་མཉམ་རྒྱུར་འགྱུར། གྱུར་བ་དང་མི་ཚོར་བར་ 
འཇམ་པོས་རྒྱུ་བ་ལ། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད། འདེས་འཆི་བ་བུ་ཞིང་ཚེ་སྲིང་པར་རྒྱུད་མང་པོ་ནས་ 
གསུངས། མྱོང་བ་ལའང་དེ་བཞེན་སྣང་། རླུང་འགས་ཀྱང་མི་ཡོངས་པས་ཟབ་པར་མཆིས། རླུང་བསྒོམས་ 
པས་ཟིན་ཡུལ་ཐུང་ན་དུབ་པ་ཡིན་པས་ངལ་གསོ་ཡིན་བསྒོམ་དགོས་པའི་རྟགས་སུ་གདའ། འདེ་ཚོས་ཀྱི་ 


༨ ༽. ༽ ༢༨ 


སྐྱེས་སུ་འབུལ་ཞིང་། ཡི་གེ་མི་འཁྱར་བའི་རྟེན་ཙམ་དུ། ཐུགས་དམ་མདོ་འཛིན་ལ་ཐེ་ཆེ་འབྱར་བ་ཅི ག་ 
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དང་། བླ་བྲེས་ལེགས་པ་བསོད་དབང་གིས་ཐེ་ཚེ་འདི་འབྱར་བ་ཅིག་འབུལ། བྱི་བ་ལོ་ཟླ་བ་གཉིས་པའེ་ 
ཚེས་བརྒྱད་ལ། དགེ་ལེགས་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་འདི། །འཁོར་བའི་སྡུག་བལ་དབུགས་ཕྱུང་སྟེ། །རྒྱལ་ 
མཆོག་བདེ་ཁཅདགའ་སྟེན་ལ། །མཀོན་དུ་ཐཉནང་ཐིམ་བྱྡ་ྲོག རྔ ། ལ་པ བ་ཁ 
བའི་སྤྱན་ཡངས་ཤིང་། །ཕུན་ཚོགས་བྱེ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །དགེ་ལེགས་པད་ཚལ་གསལ་མཛད་ 

།སྒྲོལ་མའི་དཔལ་གྱིས་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །ཁྲི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་མགོན་ལྡེ་ལ་སྤྲིངས་ཡིག་གི་མཆོད་ 
བརྗོད། དགེའོ། །། ༄༅། །ཆོསཟློ་དབན་པོ་ལ་་ན་མ༔ྲི་གུ་ར་ཝེ། རབ་རྒྱས་ཐུགས་རྗེའི་ཆ་ཤས་ 
རྔོགས །ཆད་བྡ་དྱཾིན་པའི་འྲན་དྲ།རུཏཧ། །ླ།ཇུཝ་ཐའི་ ཞུ་ཁུདྲ་ཐནཐྭ༔ཟྒ་ཛྲཾ། །ཐོམ་མིང་གྲུས 
པའིེ་ འི་སྤྱི་བོས་ འདུད། ། །ཆོས་ཚུལ་ ཀུན་ཏུ་དཔག་ཡས་ལ། །བློ་གྲོས་ དགའ་བདེ་རབ་ རྒྱས་ཤིང་། ། །ངེས་དོན་ 
རྒྱལ་བའི་ འི་དགོངས་ པས་འབྱོར། །སྤྲོས་ པའིེ་ མཚན་སྤངས་ དེ་དོན་ བསྙད། །དལ་ འབྱོར་ཕུན་ ཚོགས་ཀུན་གྱི་ 
གཏེར། །བསོད་ནམས་དབང་གིས་ལེགས་རྙེད་པ། །སོམས་ལས་ཆོམས་པོས་མི་འཕྲོག་པར། །དད་བརྩོན་ 
བཅད་ཁྲ ྤསུཐྱཛྔ = རྔཝ་རུ་ དཛུན་ཚོ་གྲཉ་ཏེདྙ་ཇཱ་ཊཿི ཏྤན། །རླརྣ་ཅིག་རླུ་རྨིགས་ཉན་ 
བཞེན་འཇོམས། །དེ་ལྟར་དྲན་བྱས་སྐྱེ་བོ་ཡི། །བསྐུལ་མས་ཆོས་ལ་ཉིན་བཞིན་བསྐུལ། ། ། །བདེན་བཞིའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་བརྗོད། །གདུལ་བྱའིེ་ངོར་བྱས་གནས་སྐབས་འགར། །བསྒོམས་ པས་ཉན་རང་སྤངས་ 
ཏོགཝརྣམས།།༔ཐས་མེརྟ་ཁོཏ་ཛུ་ཅུད་པརྡ་མཆོན། བརད ལྡན་རགྲེ་ཝ་ཛྤྲ་ཟྲ་པསྤ།། ཟླ མཆ་ཞ་གྱེ་ 
བདུད་རྩིའི་ཆུས། །རང་སེམས་བརླན་བཞིན་ཐེག་ཆེན་སེམས། །མྱུ་གུ་ཡང་དང་ཡང་བསྐྲུན་ཏེ། །བསོད་ 
ནམས་འབྲས་བུ་རྒྱས་བྱ་ཞིང་། །ཇི་སྲིད་བརྟེན་པ་མ་ཐོབ་བར། །དབེན་པར་འདུ་འཛིན་ཀུན་སྤྦངས་ 
ཏེ། །ཏིང་འཛིན་མཆོག་ལ་གོམས་པར་མཛོད། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་སྐྱེས་པ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ 
ཤིང] བྱི་དང་ནོང་གི་རྣམ་གྲཡེཇ་རྣམས། ཉུ ཕྱོད་ཐུང་གིས་ཞི་ཐར་མཇོད། ` །བརྟག་གཞན་རགེ་ཁ་ཡི་ 
རང་ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་པས། །བདེ་སྡུག་ཉེར་འཚེ་མ་ལུས་པ། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
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པས་གཞོམ་པར་མཛོད། །ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་མ་ལུས་པ། །གཞོམ་ཕྱིར་རྟོག་པའི་བསྒོམ་པ་མཆོག །རྫོགས་ 
པཅི་གནང་དྲུཐའི་པྲིར། །སྤེམས་བཏན་བན་དུ་བློསཝ་པད་མཛོན། །རྔད་གཏེཉ་ཀུན་རྟག་མཆུ་ 
པ། །དྲན་པའི་ཐེག་པས་ལེགས་བཅེངས་ནས། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་གི་སྟོང་པ་ཉེད། །སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་ 
མཁྱེན་པར་མཛོད། །བླ་མའི་མན་ངག་འབད་རྩོལ་གྱིས། །ཉི་མ་ཟླ་བའེ་ལམ་བཀག་ནས། །དུས་མེར་སྲོག་ 
ཟུར་མི་གཡོ་བས། །འབྱུང་ལྔའི་རླུང་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུ། །འབྱང་བ་དགྲ་གྲོགས་ཀུན་ཤེས་ནས། །ཕན་ 
ཚུན་མཉམ་པོའི་རླུང་བརྟེན་ཅིང་། །སྟེང་འོག་རླུང་ལ་གོམས་བྱས་ལ། །རླུང་གི་བར་ཆད་ཞི་བར་ 
མཛོད། །འཁོར་ལོ་དྲུག་ཏུ་བུམ་པ་ཅན། །དྲུག་གི་སྲོག་རླུང་བརྟན་བྱས་ནས། །ནད་དང་མཁའ་སྤྱོད་འཆི་བ་ 
མེད། །གཏུམ་མོའི་མེ་དྲོད་སྦར་བར་མཛོད། །ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གྱིས་འཛག་པ་ཡི། །བདེ་བ་བསྒོམ་ཞིང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས། །འགྱུར་བ་བཀག་སྟེ་མི་འགྱུར་བའི། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གོམས་པར་མཛོད། །དེ་ལས་ནང་ 
གི་ས་ལམ་ཀུན། །ཐོགས་པ་མེད་པར་བགྲོད་བྱས་ནས། །སྤངས་རྟོགས་མ་ལུས་དབང་བྱས་ཏེ། །བདེ་ཆེན་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐོབ་མཛོད། །ཐེག་པ་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི། །ཟབ་དོན་སྙིང་ཕོ་མདོར་བསྡུས་ 
ནས། །དཔལ་ལྡན་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏཱི་པས། །སློབ་མའི་མཆོག་ལ་གདམས་པ་ལགས། །དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། །ཁྱད་པར་ལམ་ཞུགས་རྣལ་འགྱུར་པ། །ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེ་ཀུན་བྲལ་ནས། །ཟག་མེད་དགའ་བདེ་ 
མཐར་ཕྱིན་ཤོག །མངྒ་ལཾ་ཐྷ་ཝནྟ། ༄༅། །ན་མཿ ཤྲི་གུ་རུ་ཝེ།.--འབྲ་གུང་བ་ཟླ་མ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ལའོ། ཡོན་ཏན་ 
རིན་ཆེན་དུ་མའི་གཏེར་གྱུར་པ། །མཆོད་གནས་བླ་མེད་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་དང་། །སྒྲིབ་སྦངས་མཁྱེན་པ་ 
རབ་རྒྱས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བདེན་པ་གཉིས་ལྡན་འགྲོ་སྐྱབས་དམ་པའི་ཆོས། །འཕགས་པའི་ལམ་ 
གནས་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཞིང་། །རབ་དཀོན་རབ་ཏུ་དང་བ་བསྐྱེད་བྱེད་པ། །རིན་ཆེན་སྐྱབས་མཆོག་ 
གྱུར་པ་དེ་དག་ལ། །མགོན་བཟུང་གསུང་སྒྲུབ་བྱ་ཕྱིར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཀུན་མཆོག་ཐུབ་རྣམས་ཐར་ 
པའི་རྗེས་ཞུགས་ཏེ། དགའ་བདེ་ཟག་མེད་ཉིད་ཀྱིས་མཉེས་བྱའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་བརྟེན་བྱ་ཟབ་ 
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མོའི་ལམ། །མཚན་མེད་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་མཛད་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །མངོན་སུམ་མིན་ཡང་མངོན་སུམ་གྱུར་པ་ 
བཞིན། །རིང་ན་འདུག་ཀྱང་ཉེ་བའི་ཐུགས་ཅན་གྱིས། །མཉམ་བྱ་མིན་ཡང་རྣ་བའི་དཔལ་བསྐྱེད་པ། །ཁྱེད 
གསུང་བདུད་རྩིས་བདེ་གཞན་ཟིལ་གྱིས་མནན། །འོན་ཀྱང་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཟས་མཆོག་དང་། །ཁྱེད་ 
ཐུགས་ཏིང་འཛིན་དགའ་བར་རབ་རྒྱས་ཞེས། །ཐོས་པས་སྤུ་ལྡང་བདེ་བ་སྐྱེས་པར་གྱུར། །ཡང་ན་ལྷ་དག་ 
བག་མེད་བསྐུལ་བ་ཡིས། །བསམ་གཏན་བཞི་ཡི་བདེ་བ་མྱོང་ངམ་ཅི། །ཞེས་སམ་བདག་བློའང་འཕྱང་མོ་ 
ཡུག་ཏུ་གྱུར། །སླད་ནས་དམ་པ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་ནི། །བདེ་ལུགས་ཀུན་འབྱུང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
དང་། །དེ་ལས་བསྟན་འདི་ཡུན་རིང་གནས་པ་ཡི། །དོན་འདི་མ་བསྐུལ་བར་ཡང་བསྐུལ་བ་ 
བཞིན། །ལེགས་པར་མཛད་མོད་བདག་ཀྱང་བསྐུལ་བར་འཚལ། །ཞེས་པའི་ཕྲིན་ཡིག་ཨ་བ་རྷུ་ཏཱེ་ 
པས། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཟླ་ཚེས་སྦྱར་བ་ཡི། །རྟེན་དུ་ཕྲ་རས་དྲི་མེད་འདི་འབུལ་ལོ། །དེ་ལྟའི་དགེ་ 
བས་འགྲོ་བ་སངས་རྒྱས་ཤོག ། ཁི་སི་རུ་ལ་གནང་བའི་བཀྲིས་ཤོག །། ༄༅། །སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ 
བསྐུར་བ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་འཕྲོད། བསམ་ཡས་ཀྱི་ཞིག་གསོས་སྔ་རིམ་ཚར་བ་རྣམས་བལྟ་བ་དང་མེ་ཏོག་ 
འཐོར་བ་ལོ་ཙཱ་བས་ཅིག་ཡོང་ན་ཞེས། དགེ་བཤེས་ཀྱང་གླེང་། ཐད་པར་ཡང་དྲན་བསྐུལ་བའང་བྱུང་། རྒྱ 
བོད་ཀྱི་ཆགས་ཚུལ། འདུན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ། མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་སྦྱོད། སྒོས་དབུས་གཅང་། 
ཡང་སྒོས་ས་སྐྱ་པ་ཕྱི་ནང་ཀུན་གྱི་ཚུལ་སྔར་དུ་ལྷག་མ་མེད་པར་རྟོགས། ཁྱིད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཀུན་གྱི་དངོས་ 
ཤུགས་ཀྱི་དོན་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད། སྐབས་དོན་ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་བཀྲ་བཀྲ་ ལ་བལྟ་ཡིན། དགའ་བ་ལ་ངོམ། 
མི་དགའ་བ་ལ་ལན་བྱེད། སྙིང་མི་སྡུག་སོགས་ན། བསམ་ཡས་ཆོས་གཞི་བས། རྒྱལ་པོའི་བླ་མཆོད་རང་ 
དྲག་པ་འདྲ་སྟེ། ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་བརྡེ་མ་ནུས། སོས་དལ་དང་འདུན་མ་ཚོང་བྱེད་མ་ནུས་པས་ཐབས་ 
ཏུགས་ཀྱི་འདུན་མ་འདི་བྱས་པ་ལགས། ས་སྐྱར་བསྡད། བུ་སློབ་འཛོམ་པའང་དགའ་བར་གདའ་སྟེ། དར་ 
ཅིག་ཀྱང་བློ་བདེ་མེད་པར་ནམ་ཕུགས་ཁྲབ་གྱོན་ལ་བློ་གཏད་པའི་འདུན་མ་འདིས་སྡུག་ཚེ་མ་ཕྱིད་པ་ 
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ལགས་པས་དགོངས་འཚལ། མདོར་ན། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་པད་ཚལ་ཟུམ། །བསྟན་འཛིན་སྟོན་ཁའི་ 
སྤྲིན་ལྟར་དེངས། །ངན་རྟོག་འདམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གང་། །མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་ཆར་བཞིན་འབབ། །བདེ་ 
འགྲོའི་གནས་ན་ངན་འགྲོ་ཡི། །ལོངས་སྤྱོད་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱས་གཟིར། །གཅིག་ཏུ་ཕན་བརྩོན་དམ་པ་ 
རྣམས། །ཞིང་གཞན་བདེ་བར་གཤེགས་གྱུར་པས། །ཞིང་འདི་སྟོངས་པར་གྱུར་བ་འམ། །ཡང་ན་ཞིང་ 
གཞན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །ཞིང་འདིར་ལྷན་ཅིག་བསྡུས་པ་བཞིན། །གནས་སྐབས་འདི་འདྲ་མངོན་སུམ་ 
ན། །སྐྱེ་བོ་མི་སྲུན་བྱ་བྱེད་མང་། །དེ་དག་ལོག་པ་འབའ་ཞིག་སྤྱོད། །འདི་རྣམས་ཤེས་ལྡན་གང་སུ་ 
དག །དྭམྱལ་བཞིན་རིང་དུ་ཅིས་མི་འདོར། །ཞེས་པའི་ཕྲིན་ཡིག་གཟིགས་པའི་རྟེན་དུ་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་རྩ་ 
གཅིག་བདོག སྟག་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །། ༄༅། །དགེ་སློང་ 
བསོད་དབང་ལ་སྤྲིངས་པ། ཡི་གེ་བུམ་ཆུ་རིལ་བུ་དང་བཅས་པ་འཕྲོད། དུས་ཀུན་ཏུ་སོ་མ་གསོད་ཀྱི་ 
ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ཟེར་བ་ཐོས་ནའང་། ལན་ཚགས་འཁོར། ལས་ངན་འཛད་པའི་ཐབས་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ 
གོ་ན། དེ་ཉིད་ཀ་ལམ་དུ་བླངས་པས་ཆོག ཆོས་ནས་རྐྱེན་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བ་དགོས་ཟེར་བ་དེ་འདི་འདྲ་ལ་ 
དགོངས་པ་ཡིན། ཆོས་པ་ཀུན་ཀྱང་། ལྟོ་འགྲངས་ཉི་མ་དྲ་ོན་ཡང་རྩལ་ཀུན་ཀྱང་ཆེ། ཟེར་བ་བཞེན་རང་ 
ཐོག་ཏུ་མ་བྱང་ན་ཆོས་བཤད་མང་པོ་གཏོང་། བྱུང་ན་སྲན་ཤའུ་བས་ཀྱང་ཆུང་། ཀོ་ལོང་གཙང་བཙན་པས་ 
ཀྱང་དམ་ཟེར་བ་བཞིན་ཡོང་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འདུག་ནའང་། སྐབས་དོན་རྐྱེན་བྱུང་ན་གཉེན་པོས་སླེབ་ 
དགོས་ཤིང་ལམ་དུ་སློང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །མི་ལ་རེ་མ་ཆེ། ལྷ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཟེར་བའི་ཚུལ་དུ། སླར་ 
ཡང་འཚོགས་པ་གདན་འདྲེན་པ་སོགས་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་འབད་ཟེར་བ་བཞིན། ད་དུང་དུའང་ཁྱེད་རང་ཇི་ 
ཙམ་སྡོད་ཀྱི་བར་ལ། དཀོན་མཆོག་གི་ཞབས་ཏོག་དགེ་བའི་བྱ་བ་རིམ་གྲོ་རྣམས་ལ་འབད་པ་ཐོན། མིས་ 
ཡུས་འཁུར་བ་མ་བྱུང་ན། ཡུས་བཏགས་ཀྱང་རང་སྦྱོང་པ་ལས་མེད་པས། སུའི་རྩར་ཡང་ཡུས་མ་བསྒོམ། 
ཤགས་ངན་མ་རྒོད། ཅེས་པའི་བློ་སྦྱོང་གི་ཚིག་དེ་ལ་ཅི་ནུས་སུ་སོམས། ངེད་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱང་ 
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ཁམས་བཟང་པོར་ཀོང་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བསོད་སཱོམས་འཁོར་ནས་བྱང་དུ་ཇོ་བོའི་དྲུང་དུ་སླེབ་ཡོད། སྐྱིད་ན་ལྷ་ 
ལྕམ་འབོད་དུ་ཡོང་། །སྡུག་ན་རས་ཆུང་ལོག་ནས་ཡོང་། །ཟེར་བའི་ཚུལ་ཡིན་ནའང་། སྟབས་བདེ་བ་བྱུང་ 
ཞོ་སྱན་ཛུ་ེཏཐ་ཡིནླ། ཀླན་ཛྲན་ར་སྨངྲཐ བྷ བཅིན ། ༄༅། ཡུཉ་ཐ་ྨ་ཚླ་མ 
དང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་ཚོགས་དཔག་ཡས་རྙོག་པ་རབ་དྭངས་དྲི་མེད་ 
རབ་ཡངས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ། །བྱམས་ཆེན་ཚད་མེད་རིན་ཆེན་ལས་གླབ་དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །མཁྱེན་པའི་འོད་སྟོང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བས་ཤེས་བྱའི་དངོས་ཀུན་གསལ་མཛད་ 
ཞས། །གྲ་ཐ་ཐུནྣ་སྔཁྔ་ཟླ་མིཏབླ་མ་ཞོང་ཐུ ཀུན་ན་མཆོད། །ཅུནཱ་ཚོསཾ་ཡོན་ཏོ ནིནཾ་ཆེནྙ་ཁཛུན་ 
ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །བདུད་དང་ཉོན་མོངས་མི་མཐུན་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནས། །གདུལ་བྱ་གླིང་ 
བཞིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་བ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །དེ་ཡིས་ལེགས་བསྟན་དམ་ཆོས་དགེ་ཚོགས་བདུད་རྩིའི་ཆུ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་མིང་ཚིག་ 
བདག་ཉིད་ལུང་གི་ཆོས། །གང་གིས་གོམས་ནས་སྐྱོན་བྲལ་སོ་སོ་རང་རིག་མཆོག །མངོན་སུམ་གྱུར་བ་ 
རྟོགས་པའི་ཆོས་ལའང་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ཉིད་ཐུག་ཆུད་བྱིས་པའེ་ཆོས་ལས་རེང་དུ་ 
གཤེགས། །ཟར་པ་དོན་གཉེར་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེན་གཅིག་པོ། །ལྷ་མིའི་བསོད་ནམས་དམ་པའི་ 
ད་བ ཏྡཾྲ་གྱུར་ཏྲ། རམ ས་དགྲེ་རནོ་རྒ རཛིའ་ཚགས་ཝའང་ཐཏྲ་ཙཀ་ཧཏཱ། །ྐརུ་གི རེད་ལ 
དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ལོག་བློ་ཡི། །ཚང་ཆིང་མཐའ་དག་དྲུངས་ནས་ངེས་པར་འབྱིན་མཛད་ཅིང་། །སྤྲོས་པ་ 
རྩབ་མོའི་རེག་བྱ་དང་བྲལ་གསུང་གི་དབྱངས། །འགྲོ་ཀུན་ཁྱབ་བདེ་བརྟག་པར་བདག་ཡིད་གནས་གྱུར་ 
ཅིག །ཐུབ་དབང་བསྟན་པ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་རྗེས་གཤེགས་ཤིང་། །དྲང་ངེས་དོན་གྱི་དེ་ཉིད་གཟིགས་པའིེ་ 
བསིལ་ཟེར་ཅན། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ནོར་བུའི་དཔལ་ལས་ལེགས་བསྐྲན་པའི། །བཤེས་གཉེན་ཐུབ་ 


བསྟན་ཀུནྡའི་གཉེན་རྣམས་ཞབས་བརྟན་ཤོག །གང་ཞིག་ཐོགས་མེད་མཐུ་སྟོབས་མཆོག་ལ་དབང་འབྱོར་ 
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ཞིང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ལེགས་བསྒྲུབས་པས། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་དུས་ 
གསུམ་བུ་བཞིན་ལེགས་སྐྱོང་ཞིང་། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་འཇོམས་བསྟན་པ་བསྲུང་མཛད་རྒྱལ་གྱུར་ 
ཅིག་ །རྒྱམ་ཐའ་བཀའ་བཞིན་འཇག་རྟེན་དགེ་ལེགས་གྲུན་བསྒྲུབ་བྲ། .།མི་ཁྲན་ལོངས་སྦྱོད་དཔག་མེ། 
གཏེར་ལ་མངའ་མཛད་པའི། །ནོར་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་བསྟན་འཛིན་རྣམས། །ནམ་དུའང་ 
འབྱོར་པས་བྲེལ་པ་མེད་པར་ལེགས་པར་སྐྱོངས། །དེ་ལྟར་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་དགེ་ལེགས་སུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཤིས་པར་བརྗོད་པའི་ངག་སྔོན་ 
དུ་བཀོད་ནས། སྐབས་ཀྱི་དོན་སྙན་དུ་གསོལ་བ་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་དཔལ་ལས་ཉེ་བར་བསྐྲུན་པའི་སྐྱེས་མཆོག །འཛམ་བུའི་གླིང་ཕལ་མོ་ཆེའི་ཉེ་བར་འཚོ་བ་ཀུན་གྱི་ 
གཞིར་གྱུར་པ། བུ་རམ་ཤིང་པའི་གདུང་རྒྱུད་ཤཱཀྱའི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ལས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། བསྟན་པ་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་ཕུ་དུད་དུ་ 
བཀུར། དམ་པའི་ཆོས་སྤེལ་བའི་བདག་རྐྱེན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་དང་མཐུན་པར་ལེགས་ 
པར་བསྐྱངས་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར། མངའ་རིས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར་ཡང་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ། རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་གྱིས་སྐུ་སྲོག་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ 
འཕངས་པ་མེད་པར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབས་ཏེ། ཟུབ་པ་ཆེན་པོའི་རིང་ 
ལུགས་པ། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་གཟེགས་པའི་སྤྱན་རས་ཀྱིས། །གསུངས་རབ་རིན་པོ་ཆེའེ་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པར་གཟིགས་པའི་སྤྱན་དང་། བདག་ཉིད་ལ་འཕངས་པ་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་གཞན་ལ་ཕན་པར་ 
དགོངས་པའེ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། བའི་ཏ་སའི་སྟེང་ན་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་མཁས་པ་རྣམས་སྤྱན་ 
དྲངས། བསྟན་པའི་སྲོལ་ཆེན་པོ་བཙུགས། བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལ་བཀོད། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
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མེད་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ། ཇིང་གི་གན་ནས་བརྩམས་ཏེ། 
དཔུང་དང་སྟོབས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞིང་། ཐབས་མཁས་པས་རང་སྡེ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་ 
མཛད། ས་ཆེན་གན་གྱི་བར་གྱིས་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་པོ་ལ་དབང་མཛད། ཁྱད་པར་རྒྱལ་བུ་གོ་ 
དན་དང་། སེ་ཆེན་གན་གྱིས་མཁས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ། མཐའ་ཡས་པའེ་ཤེས་བྱ་ 
དང་། ཚད་མེད་པའི་གསུང་རབ་ལ་སྣང་བ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པས་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འདྲེན་པ་ 
དམ་པར་གྱུར་པ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཁུ་དབོན་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་ སྤྱན་དྲངས། བླའི་ འི་མཆོད་གནས་ཀྱི་ཕུ་དུད་ 
དུ་བཀུར། གསུང་གི་ བདུད་ ཅྩེ་ གུས་པའི་ འི་སྤྱི་བོས་ བཀུར་ཏེ། བསྟན་པ་དང་བསྟན་པ་ འཛིན་པ་ རྣམས་ལ་ 
གཅེས་ སྤྲས་རྒྱ་ ཆེན ་པོ་མཛད། དམ་པའེ་ འི་ཆོས་ བཤད་སྒྲུབ་ ཀྱི་ བདག་ རྐྱེན་ ཆེན ་པོ་ཉེ་བར་ སྦྱར། བསྟན་པ་ 
འཛིན་ པ་རྣམས་ཁྲལ་དམག་ལས་གསུམ་ལས་ བཏོན་ ནས། བསྟན་ པའི་བྲ་བ་ དང་། ། གོང་ མ་ལ་ སྨོན་ལམ་ 
འདེབས་སུ་བཅུག ཁྲིམས་གཉིས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ལེགས་པར་བསྐྱངས། དེ་གཉིས་ཀའི་བཀའ་ 
སྲོལ་རྗེས་སུ་ བསྒྲུབ་ པའི་ཕྱིར། ཨོལ་ཇ་དུ་རྒྱལ་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། མིའི་དབང་པོ་བསྟན་པ་ལ་མི་ཕྱེད་ 
པའེ་དད་པ་ཅན། སའེ་བདག་པོ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞུགས་པའི་བར་གྱིས། མིའེ་དབང་པོའི་གཙུག་རྒྱན། 
བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཆོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རིམ་པར་ 
བསྐོར། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོང་སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱ་འདས་པ། 
འགལ་བ་ཅན་གྱི་ལོ་ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ རྒྱད་དང་། རྒྱ་ནག་གི་རྩིས་པའི་ལུགས་ཀྱིས། མེ་ཕོ་སྟག་ཀུན་ 
དགའི་ལོ་ཤར་བའི་སྐབས་འདེར། ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པའེ་ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ཞེ་བ་དང་དེས་པས་སྐྱོང་བ། འཇམ་པའི་དབྱངས་གུ་ཤྲི་བས་དབུགས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ 
དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཡར་ཡུང་གི་སའི་ཆར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཞབས་རྟོག་རྣམ་པར་དག་པ་བསྒྲབས། 

ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་བའི་ལོ་ལས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་དང་རྒྱ་ནག་གི་རྩིས་པའི་ལུགས་ 
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ཀྱི་ཤིང་ཕོ་སྟག མིང་གཞན་ཀུན་དགའ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བ་ཤར་བའི་སྐབས་མདང་སང་གི་ཐད་དུ། རྒྱལ་ 
བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། ལོ་པཌ་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་རྣམས་བྱོན་ཞེང་ཞབས་ཀྱིས་ 
གཅགས་པའི་སའི་ཆ། དབུར་གཡོར་གྱི་སའི་ཆ་ལ་བཞུགས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་རྩ་ལག ལུང་དང་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཟད་མི་ཤེས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བས། བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དམ་པར་ 
གྱུར་ཅིང་། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་པ་བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་སོག་པའི་ཞིང་ 
མཆོག བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་རྣམ་པ་དང་། མཁན་སློབ་ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་འདུན་ 
དང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ། གཡོར་པོ་ཡུལ་བཞིའི་སའེ་མཐེལ། དཔལ་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའི་བསྐོར་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཉིན་ཞག་ལྔའི་བར་དུ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཞལ་ཆས་ 
ཆ་ཕྲ་མོ་དང་། སྨན་གྱི་བཏུང་བས་ཉེ་བར་མཆོད་ནས། བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པའི་འཐད། 
གདུགས་དི་རིང་གི་སྐབས་སུ། འདི་ལྟར་ཞལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་བླ་མ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་ 
འདུན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་དྲོའི་བསྙེན་ཅིང་བཀུར་བ་ཇ་དང་བཅས་པས་ཉེ་བར་མཆོད་ནས། 

ཡུལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ། འབུལ་བ་རྣམ་གཞག་ཚ་ཕྲ་མོ་སྤྱན་ལམ་དུ་བབ་ཅམ་དང་། གཞན་ཡང་ 
གང་ལ་གང་འོས་ཀྱི་འབུལ་བ་ཆ་ཕྲ་མོ་དང་བཅས་པ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས། དགེ་འདུན་སོ་སོའི་ཕྱག་ཏུ་གསེར་ 
་རེའི་གྲལ་འགྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་བཅས་པ་བསྒྲབས་པ་འདི་ཉིད། ཕན་བདེའི་འབྱང་གནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱ་བ་དང་། གོང་མ་ཡོན་མཆོད་ཆེན་པོས་གཙོ་མཛད་བསྟན་པ་ 
འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་བགྱི་བ་དང་། རྒྱལ་ཁམས་ 
ཆེན་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་དར་ཞིང་རྒྱས་པ། ཁྱད་པར་མངའ་རེས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་ 
རྒྱས་ཤིང་མི་ཉམས་ལ་དགེ་ལེགས་སུ་བྱ་བ་དང་། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་མི་གཉིས་པའི་མཁྱེན་ 
བརྩེ་དང་ཕྲིན་ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ལ། ཁྱད་པར་བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 


52 ཟླ་མ་དམ་པ། 


དང་། བླ་མ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་པས་གཙོ་མཛད་པའི་བླ་མ་སྐུ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་མཛད་དངོས་ 
དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གསབ་པ་དང་། དྲིན་ཆེ་བ་མའི་རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕུལ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ 
ཀྱང་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཅ་་ར་ཅ་ཝ་ ཡངན་ 
བསགས་པ་ཡང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྗེས་སུ་ བསྒྲུབ་ པའི་ཕྱིར། གདན་ས་ཆེན་པོས་གཙོ་མཛད་ 
གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དང་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་འདུན་དང་ 

བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཞལ་ཟས་ཀྱིས་བསྙེན་ཅིང་བཀུར་བ་ཞག་ལྔའི་བར་དུ་བསྒྲབས་ 

ནས་ཡུལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་ཅུང་ཟད་དང་། དགེ་འདུན་ཁྲི་ཕྲག་བཞི་ལ་སོ་སོའི་ཕྱག་ཏུ་ 
གསེར་ཞོ་རེའི་འགྱེད་དང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཁྲི་ཕྲག་གསུམ་ལའང་བསྙེན་ཅིང་བཀུར་བ་ནས་ཁལ་རེའི་ 
འགྱེད་དང་བཅས་པ་བསྒྲབས་པའི་སྐུ་བཀལ་ལ་དམིགས་པའམ། མཁན་པོ་མཁས་མཆོག་ཞེ་བའི་ལྷས། 
བདོག་པ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བཅས་ཏེ། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་བཏང་སེམས་ཀྱིས། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
གསུངས་ཏེ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ལག་ཏུ་བཟུང་བའི་དངོས་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་གྱིས་ 
ཐོག་དྲངས། ཞྭ་ལྷམ་གྱིས་མཐའ་བརྟེན་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བདོག་པའེ་དངོས་པོ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷག་ 
མ་ལུས་པར་གཏོང་བའི་བྱ་བ་སྤོང་དག་ལ་དམིགས་ནས། དྲུང་ནས་ཞལ་ཏ་བྱོན་པ་བཞིན་དགེ་སློང་བ་རྣམ་ 
པས་ཐོག་དྲངས། ཉེ་གནས་རྣམ་པས་ཕྱག་ལེན་ལ་ཐེབས་བར་བགྱིས་ནས་བསྒྲུབས་པ་ལགས་ཤི ང་། 
འབུལ་བ་རྣམ་གཞག་མཚོན་པ་རེ་བསྒྲབས་པ་ཡི་གེའི་ངོས་ནས་བརྡ་སྤྲོད་པ་འདི་ལྟར་ལགས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཤྭཱཀྱའི་དབང་པོའི་སྐུ་ཚབ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལྷ་དང་མིའི་བསོད་ནམས་ 

སྤེལ་བའེ་ཞིང་དང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་དུ། ལྭ 

གསེར་མའེ་འཕན་རེ། ད དཀར་ མེ ་རེ། ཇོ་བོ་རིན ་ཕོ་ཆེའི་ དྲུང་དུ། ལིང་ གི་ བླ་ གོས་ གཅིག ། །མངའ་ རིས ་བོད་ 


གྲུ་ཤི་ཆེན་པོའི་ཆོས་འཁོར་དུས་ཀྱི་བསྟན་རྩིས། ཏྲ 


ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་བསྟན་པའི་ཐོག་མའི་འབྱང་གནས་དཔལ་བསམ་ཡས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ཆེན་པོ་ན་བཞུགས་པ། བཟོ་གནས་ངོ་མཚར་གྱི་སྒོ་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ 
དྲུང་དུ། གན་གོས་ཀྱི་འཕན་གཅིག་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་སུ་མར་མེ། ཅོད་བན་དང་བཅས་པ་རེ། 
སྙིགས་མའེ་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིས་པ་ལྟ་བུར་གྲགས་ཤིང་། མཁས་པ་དག་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ 
སྒོ་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། སྡོམ་བརྩོན་ཆེན་པོ་ཐུབ་པའི་རིང་ལུགས་པ་མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཞི་བའེ་འཚོའི་ 
དབུ་བོད་ཀྱི་དྲུང་དུ། སྐྲས་ཀྱི་རྟེན་ཁེབས་གཅིག་དང་དཀར་མེ་གཅིག སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་རུ་གནོན་དུ་བཞེངས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་། ཐོག་མར་བྱུང་བ་དང་རང་བྱུང་གི་སྒོ་ནས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བཀྲ་ཤིས་ཁྲ་འབྲུག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། ལྭ་གསེར་མའི་འཕན་གཅིག་དང་། དཀར་མེ་ 
གཅིག དཔལ་གུང་ཐང་དང་འཚུར་ཕུའི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་བཞུགས་པ། སྐུ་ཚད་བཟོ་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་དུ། ལྭ་གསེར་མའི་འཕན་རེ་དང་། དཀར་མེ་ 
རེ། སྟེ་ཐང་འོར་དང་། རྭ་སྒྲེང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་བཞུགས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བཀའ་དྲིན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཚབ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་དུ། ལྭ་གསེར་མའེ་འཕན་རེ་དང་། 
དཀར་མེ་རེ། ཁ་རག་ཐོད་ཕུ་ན་བཞུགས་པ། མན་ངག་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། ཇོ་བོ་ག་ཡ་རྷ་ར་དང་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལྡེར་གྱི་དྲུང་དུ ལྭའི་འཕན་རེ་དང་། 
དཀར་མེ་རེ། གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ན་བཞུགས་པ། རྣམ་པར་དག་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་དང་། བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཚབ་ཀྱི་དྲུང་ 
དུ། ལྭ་གསེར་མའི་འཕན་གཅིག་དང་། དཀར་མེ་གཅིག ཡར་འབྲོག་འདབ་མ་ལུང་། འདམ་ཀོ་ཁྱིམ། 
འཕན་ཡུལ་རིན་ཆེན་སྒང་། ཆུལ་ཤུལ་གྱུ་གུ་སྒང་། ཆ་ྭགས་ཁུན བྲུབ སྒམ་རྣཝསྤ་ན་བྲགསཝ། སླ་ཁསཿ 
པ་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོག་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལྡེར་གྱི་ 


54 བླ་མ་དམ་པ། 


དྲུང་དུ་དཀར་མེ་རེ་དང་། འཕན་རེ། ཤར་དྭགས་ལ་སྒམ་པོ་དང་། ཕག་མོ་གྲུ་ན་བཞུགས་པ། མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། རྗེ་དྭགས་པོ་ 
སྒམ་པོ་པ་དང་། རྗེ་ཁམས་པའི་སྐུ་ཚབ་ཀྱི་དྲུང་དུ། འཕན་རེ་དང་། དཀར་མེ་རེ། འབྲི་ཁུང་དང་། སྟག་ལུང་ 
ན་བཞུགས་པ། ཕྲིན་ལས་དང་མོས་གུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། འབྲི་གུང་ཆོས་རྗེ་དང་། སྟག་ལུང་ 
ཆེན་པོའི་སྐུ་ཚབ་ཀྱི་དྲུང་དུ། འཕན་རེ་དང་། མར་མེ་རེ། བྱ་ཡུལ་དང་། རྒྱ་མའི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་ 
བཞུགས་པ། རྣམ་ཐར་དང་། ཇོ་བོའི་བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། བྱ་ཡུལ་བ་ཆེན་ 
པོ་དང་། དགྱེར་སྒོམ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཚབ་ཀྱི་དྲུང་དུ། འཕན་རེ་དང་། དཀར་མེ་རེ། རིན་ཆེན་གླིང་དང་། སློབ་ 
དཔོན་རྷརྨ་ཆྭ་ཛས་སྒྲུབ་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བློ་གྲོས་དང་། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ 
དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་དུས་མཆོད་ལ་ཇ་རྡུམ་རེ་དང་། ྐུ་ལྡེར་གྱི་དྲུང་དུ། ལྭ་གསེར་མའི་ 
འཕན་རེ་དང་། དཀར་མེ་རེ། དཔལ་བསམ་ཡས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་རྗོང་ན་བཞུགས་ 
པའི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་དྲུང་དུ་སྟག་རེ། རིག་སྔགས་གྲུབ་པ་སྔགས་འཚང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲང་དུ་མངའ་གསོལ་བའི་སྲུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་པའི་རྒྱལ་པོ་ 

ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ། གན་གོས་ཀྱིན་བཟའ། ལྡང་ཡུལ་གྱི་གསེར་བྲེ་གཅིག འགྲོ་བའེ་ཕན་བདེ་ཕུན་ཚོགས་ 
མཐའ་ཡས་འབྱུང་བའི་གཏེར། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འཕེལ་བའི་གནས། །རྣམ་དག་ 
ཡོན་ཏན་དང་བའི་ཆུ་བོས་རབ་གང་བའེ། །བསྟན་འཛིན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་གུས་པས་མཆོད་པ་དང་། སྐྱེ 
དང་སྐྱེ་བར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །སྦྱིན་ཁྲིམས་བསྒོམས་པའེ་བསོད་ནམས་ཇི་སྟེད་ 
བསགས་པ་དང་། །སྐྱེ་བ་འདིར་ཡང་བཙས་མ་ཐག་ཏུ་དབང་མཆོག་གིས། །བྱིན་བརླབས་ནས་བཟུང་ཐོས་ 
བསམ་བཟླས་པ་གང་བགྱིས་དང་། །ཐུབ་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལོ་ལ་ཁྱིམ་ནས་ངེས་འབྱུང་ཞིང་། །སྐྱེ་བདག་ཅན་ 
ལ་རྫོགས་པར་བསྟེན་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །རིག་བྱེད་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པའི་ལོ་ནི་ཕྱི་དང་ནང་། །བཟོ་དང་ 


གྲུ་ཤི་ཆེན་པོའི་ཆོས་འཁོར་དུས་ཀྱི་བསྟན་རྩིས། ཏྲ 


གསོ་བ་གཏན་ཚིགས་གནས་ལ་གོམས་བགྱིས་ཤིང་། །བཀའ་དྲིན་ནོད་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཉི་ཤུ་ 
བཞི། །བཀའ་དྲིན་མཆོག་གིས་ལེགས་སྐྱོང་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ལྔའི། །ཞབས་ལ་གུས་བསྟན་ཐོས་ 
བསམ་བསྒོམ་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །འཚད་རྩོད་རྩོམ་པས་བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་ལེགས་བཟུང་ཞིང་། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་འགྲོ་ལ་སྦྱིན་པ་རྣམ་གསུམ་སྦྱིན། །བསླབ་གསུམ་གུས་བརྟེན་འགྲོ་ལ་གནོད་ 
ཅིང་བསླ་བ་ཡི། །བསམ་སྦྱོར་འབད་པས་རེང་དུ་བསྲིང་སོགས་ལས་བྱུང་བའེ། །བསོད་ནམས་བགྱིས་དང་ 
བགྱིད་པར་འགྱུར་བ་ཅི་མཆིས་པའི། །ཕ་མས་གཙོ་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་དང་ཐུན་མོངས་བས། །རྒྱལ་དང་ 
རྒྱལ་སྲས་འཕགས་གཞན་བསྟན་པ་འཛིན་རྣམས་དང་། །དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་ 
རྗོགས་ཤིང་། །སྐྱེ་དགུ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་ས་ལ་གནས་པར་ཤོག །རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་བླ་མེད་ 
མ་ཐོབ་པར། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་དལ་འབྱོར་མཆོག་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་གསུང་བཞིན་དལ་ཆོས་ 
སྤྱོད་པ་ལེགས་སྒྲུབ་པས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དཔལ་ལ་ལེགས་སྤྱོད་ཤོག །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ 
བསམ་པ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པའི་སླད། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ནད་སོགས་ཉེ་བར་འཚེ་མེད་ཅིང་། །ནགས་ཚལ་ 
བཅུད་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རབ་གང་སྟེ། ན་རྒ་མེད་པར་ཆོས་བཞིན་བསམ་པ་འགྲུབ་གྱུར་ 
ཅིག །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། །ཉེ་བར་འཚེ་དང་རྒུད་དང་ 
ཕོངས་པ་ཀུན་བྲལ་ནས། །གུས་པས་རྟེད་དང་རྒྱ་ཆེན་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་ཏེ། །རཇི་ལྟར་སྨོན་བཞིན་ 
ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་རྒྱས་པར་ཤོག །བདག་རྱང་སྐྱེ་འདིར་ཕྱི་དང་ནང་གི་འཚེ་མེད་པར། །བསྟན་པའི་ 
སྙིང་པོར་རྩེ་གཅིག་ཟོལ་མེད་གུས་བསྟེན་པས། །བདེ་བར་གཤེགས་པའེ་བསྟན་བ་དམ་པ་རབ་འཛིན་ 
ཞཾཛ། †ཐུང་འཛུག་དགེ་མ་ཅི་གཅིག་བདི་དྐང་ལྡན་གྱུཆ་ཅིག་ །ཐདག་གཞན་ཕན་ཐའི་ཏྲོན་རྣམས་ཡིད་ 
བཞིན་ལེགས་གྲུབ་ནས། །ནམ་ཞིག་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་བགྲོད་པར་འགྱུར་བ་ན། །གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ 
འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་ལས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞབས་དྲུང་མངོན་སུམ་ཕྱིན་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བའེ་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། །པད་མོ་དམ་པ་རྒྱ་ཆེན་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྐྱེས། །སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་མངོན་སུམ་དུ། །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་གིས་གནས་སྐབས་དེར་ཐོབ་ 
ཤོག །རྒྱལ་བས་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ 
མི་འགྱུར་མཐུ་སྟོབས་དང་། །དགེ་འདུན་བསླབ་གསུམ་དག་བའི་བདེན་དང་བདེན་ཚིག་གིས། །བདག་ 
གིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་སྐད་སྨྲ་བ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་པ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་ཐོལ་མེད་གུས་པ་ 
ཅན། །དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གནས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའོ། །བསམ་ཡས་ཆོས་འཁོར་གྱི་འབུལ་ཡིག །ཤུ་ 
ཧཾ།། །། ༄། །ཨོཾསྭསྟེ་སིདྡྷཾ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་རིན་ 
ཆེན་བྱེ་བའེ་ཚོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་མཛེས་པའིེ་དཔལ་ཡོན་ཅན། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའེ་མདངས་རབ་ 
གསལ་བའི་འགྱིང་བག་གར་གྱིས་རོལ་པ་ཅན། །དཔག་ཡས་ཕྲིན་ལས་བགྲང་ལས་འདས་པས་འགྲོ་ཀུན་ 
དཔལ་དུ་གྱུར་པ་ཅན། །གང་གི་ཞབས་པད་མཐའ་ཡས་དྲེགས་པ་རྣམ་པར་འཇིག་མཛད་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མར་འདུད། །རྒྱ་ཆེན་རབ་ཟབ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་བྱ་ལམ་རབ་ཡངས་པར། །ཤེས་བྱ་མ་ 
ལུས་མངོན་སུམ་གཟིགས་པའི་ཆུ་འཛིན་སྙུག་པོ་ལེགས་དཀྲིགས་ནས། །འགྲོ་བའེ་ས་གཞིར་ཕན་བདེའི་ 
ཆར་རྒྱུན་དུས་སུ་ཕབ་པས་ཐར་བ་ཡི། །ལོ་ཐོག་རྒྱ་ཆེན་ཉེ་བར་བསྐྲུན་མཛད་རྫོགས་སངས་སྒྲ་སྒྲོགས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ། །དེ་ཡིས་གདུལ་བའི་བསམ་དང་དུས་བཞིན་ཡོལ་བ་མེད་པར་ལེགས་བབ་པའི། །སྣ་ཚོགས་ 
ཐབས་ཀྱིས་སྦུ་བའི་ཕྲེང་ཅན་དམ་ཆོས་དྲི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །འཁོར་བའི་གདུང་པ་སེལ་བའི་སླད་དུ་ 
དུས་ཀུན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཡང་། །དམན་དང་བར་མ་མཆོག་གི་རྒྱ་མཚོར་སྐལ་པ་ཇི་བཞིན་འབབ་གྱུར་ 
ཅིག །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་བཟང་འོ་མའི་རྒྱུན་གྱིས་ཐུགས་ཀྱིས་ལུས་སྟོབས་རབ་བརྟས་ཤིང་། རྒྱ་ཆེན་ 
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ལེགས་གསུངས་དམ་ཆོས་སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་པའེ་དར་དེར་ཅན། ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ 
འབྱང་གནས་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་མཛད་པ་པོ། །ཐེག་གསུམ་ཚོགས་མཆོག་ངང་པའེ་ཚོགས་ཀྱིས་ས་ 
སྟེང་ཀུན་ནས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །མཆོག་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཉིད་ལ་བསྡུས་བཞིན་ཕུན་ཚོགས་འགྲན་ཟླ་མ་ 
མཆིས་ཤིང་། །ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པའི་སྙན་པར་གྲགས་པས་ཀུན་ལ་རབ་དགའི་དཔལ་སྟེར་ལ། །དོན་གྱི་ 
དམ་པ་གཟིགས་པའེ་ཤེས་རབ་པ་རོལ་སོན་པའི་ཏིང་འཛིན་ཅན། །ཕྲེན་ལས་བཟང་པོ་གང་ལ་མངའ་བས་ 
འགྲོ་ལ་དུས་ཀུན་གཟིགས་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་མཆོད་ཡུལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། སྤྱིར་བླ་མ་དང་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་པ་དམ་པ། ཕན་བདེ་མ་ 
ལུས་པའི་འབྱང་གནས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ངོར་གཤེགས་ 
པ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ངག་སྔོན་དུ་བཀོད་ནས། སྐབས་ཀྱི་དོན་སྙན་དུ་གསོལ་བ་ནི། ཅས 
བྱང་བའི་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་པར་མཛད་ནས། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་ཀུན་ནས་མཛེས་པ་དུས་ཀུན་ཏུ་མི་ནུབ་པར་འཛིན་པས། 
སྙེགས་མའེ་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཕལ་ཆེ་བ་ཐར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ 
མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཚད་མེད་པ་མངའ་བ་ཅན། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་ཕག་མོ་གྲུབ་པ་ཆེན་ 
པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། བསྟན་པའི་དར་རྒྱས་དང་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དགོངས་ཏེ། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་སའེ་ 
ཅིང་། བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀ་ལ་པིང་ཀའི་སྒྲ་དབྱངས་ལྟར་སྙན་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པས་གང་ལ། ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
དང་ལྡན་པའི་ལྟེང་ཀ་སྣ་ཚོགས་དག་ཅིང་གསལ་བས་གང་བའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ནགས་ཁྲོད་འདིར་ཕྱག་ 
མང་ཞས་ རང་གཞན་གྱ་ིདོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་དེ། ཉི་མ་ཤར་ནུབ་ལྷོ་ 
བྱང་ཐམས་ཅད་ཡོན་བདག་དང་བུ་སློབ་ཏུ་མ་གྱུར་པ་མེད་ཅིང་། དེང་སང་གི་བར་དུ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 


58 ཟླ་མ་དམ་པ། 


༨༣༨ 


རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཡོད་པ་དེ། ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་གསལ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཚེ་དེ་ཉིད་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ 
རྗེས་ནས། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཆོས་རྗེས་གདན་ས་མཛད་པའེ་སྐབས་སུ། བླ་མའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། འབྲི་ཁུང་དུ་བྱོན་ཏེ་འགྲོ་དོན་བསྐྱངས། དེའེ་ཐད་དུ། མཁྱེན་རབས་འོད་སྟོང་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོ་བས་གདུལ་བྱའེ་ཆུ་སྐྱེས་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། རྣམ་གྲོལ་གསུམ་གྱི་སྦྲང་རྩིའི་དོག་པས་འཁོར་བའི་ 
རྒུད་པ་ཉེ་བར་སྐྱོབ་ལ། ཐུབ་བསྟན་དུས་ཀུན་གསལ་བར་མཛད་པའི་གྲགས་པའི་དྲི་བཟང་འཁོར་ཡུག་རི་ 
བོའི་ཕ་མཐར་སོན་ཞིང་། གདུལ་བྱའི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པའེ་འབྱུང་གནས། རྗེ་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་ 
མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེས། གདན་ས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ལེགས་པར་བསྐྱངས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། 
དེང་སང་གི་བར་དུ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཁྱེན་བརྩེའེ་ སྤྱན་ཅན། ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པས་གདུལ་བྱའི་ 
དཔལ་མགོན་དུ་གྱུར་པ་བཟང་ཟ་རམ་ཚགས་སུ་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས། བསྟན་པའི་དར་རྒྱས། གདུལ་བྱའི་ 
དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་། ཁུ ཁུད་པར། བླ་མ་ རིན ་པོ་ཆེ་ཞི ་ཞི་བར་ གཤེགས་ བཿ ཉིད་ ཀྱི་ ཞལ་སྔ་ནས། སྐུ་ ཚེ་སྔ་ 
མར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉེ་ བར་བསྐྲན་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་སྐུ་ ཚེ་ འདེར། རིགས་ 
དང་རུས་དང་ཆོ་འབྲང་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། བོད་ཀྱི་བཙན་པོའི་བློན་ཆེན་པོ་གླངས་འཁམས་པ་གོ་ཆའི་ 
བརྒྱུད། [རྗེ སྤྱན་སྔ་ རིན 'ཕོ་ཆི་ལ་ སོགས་པ། བླ་མ་རིན 'པོ་ཆཅི་རིམ་ཐར་ བྱོན་པའི་གདུང་རྒྱུད་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ 
ཤིང་། སྐུནས་ གཞོན་ནུ་ནས། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོར་རབ་ཏུ་བྱང་བ་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་མཛད་ 
ནས། ཐོས་བསམ་གྱི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་བོས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་དེ། གདན་ 
ས་འདི་ཉིད་དུ། ཆོས་རྗེ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་ 
ལ་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་ཤིང་། དེ་རྗེས་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་པོས། ཁྲིམས་གཉིས་རྗེས་སུ་ 
སྐྱོང་བས། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་བའི་གནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། ཏའི་སི་ཏུ་ཆེན་པོས་གཙོ་ 
མཛད་བུ་སློབ། མཐའ་རྒྱ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། གདན་ས་འདི་ཉིད་དུ་ 
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བཞུགས་ནས། བསྟན་པའི་དར་རྒྱས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ། འགྲོ་བ་མང་པོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ། གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་དུ་སྨོན་པ་དང་མཐུན་པར་བཞུགས་པས། ཡུན་རིང་དུ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ 
འདྲེན་པ་དམ་པར་མི་བཞུགས་ཀ་མེད་དུ་མཆིས་པ་ལགས་ནའང་། ཁ་ནི་ནས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གདུལ་བྱའི་ 
ངོར་བསྙུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཞིང་། དེའི་ཐད་དུ་གུ་ཤྲི་བའི་དྲུང་ནས་གཅོ་མཛད། སློབ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཚོགས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་དུ་ཞོ་འགྱེད་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་བསྙེན་བཀུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་བཀའ་གསུང་སྒྲོག་པ། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་རིམ། ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ 
ཀྱི་སྨན་པ་མཁས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས། གསོ་བའེ་གཞུང་དང་མཐུན་པའི་སྨན་དཔྱད། འཕྲལ་གྱི་ 
བསྙུང་གཡོག་ལ་སོགས་ཕྱོགས་གང་ནས་ཅི་ལྕོགས་ཀྱིས་འབད་པ་ཆེར་བགྱིས་པ་ལགས་ནའང་། ཞིང་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་དོན་མཐར་སོན་པའམ། ཞེང་གཞན་དུ་གདུལ་བྱ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པའམ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ནུབ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་དང་། བདག་ཅག་གདུལ་བྱར་གྱུར་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་དམན་པར་གྱུར་པའི་དབང་གིས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་སྐྱེ་འཆི་དང་བྲལ་ཡང་། འཆེ་འཕོའི་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་མཐུན་པར། གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་ཅན་ 
རྣམས་ ཀྱི་ རྟག་པར་ འཛིན་ ང། ་བཟློག་ པའི་ ཕྱིར། མདང་སང་གི་སྐབས་སུ། ཞིང་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྤྲུལ་ པའི་ སྐུ 
འཛུ ཐམཛུཧ་ནན། རྟུམས་རྣམ་ཐན་རགུ་པྦ་གན ཏུ་ཊགྲཾ ཐི་དོན་ཁོགྲ། གསཀྤ། ཧཉྲ་རྔ༔ 
ནས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་། དག ་ པ་ལས་ 
གཞན་པའི་གླགས་མ་མཆིས་པས། ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ བྱ་བའི་ ཆེད་ དུ། ཐེལ ཤོད་ཀྱི ད་ཀྱི་ 
མཁན་སློབ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན། རིམ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ སྤྱན་དྲངས་ནས། བླ་མ་ རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་བྱ་བ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཞགས་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་བར་དུ། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་ 
མེད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པར་བསྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ 
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གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་བཏབ་ཅིང་། དེ་དག་ 
གི་ཐད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་དང་། ཆོ་ག་མཛད་པ་རྣམས་ 
ལའང་བསྙེན་ཅིང་བཀུར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་བསྒྲུབས་ནས། ཆོ་ག་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ཐད་དུ། ཆོ་ག་བ་ 
རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་གང་ལ་གང་འོས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གི་དངོས་པོ་སྦྱན་ལམ་ལ་ཕབ་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་། 
ཐུགས་དགོངས་རྗོགས་པའི་ཐབས་སྐུ་འདབ་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། གསང་གཏོལ་གྱི་སྐབས་སུ་གདན་ 
ས་འདི་ཉིད་ན་བཞུགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཕྱོགས་རིགས་ནས་བྱོན་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ 

གསེར་ཞོ་ཕྱེད་རེའི་འགྱེད་དང་། གདུང་ཞུགས་ལ་བཞེན་པའི་དུས་སུ་ཡང་། གདན་ས་འདི་ཉིད་ན་བཞུགས་ 
པ་རྣམས་ལ་ཚ་བའེ་བསྟེན་ཅིང་བཀུར་བས་ཉེ་བར་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་ བསྒྲུབས་པ་དང་། གདན་ས་ 
ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ལ་གྲོའི་བསྙེན་ཅིང་བཀུར་བ། བསྔོ་བ་ཞུ་བའི་རྟེན་དང་བཅས་པ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དྭགས་ལ་ 
སྒམ་པོ། འབྲི་ཁུང་། སྟག་ཡུང་། གུང་ཐང་། རྒྱ་མ། བྱ་ཨུལ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས། དབུར་སྟོད་དང་། སྐྱི 
ཡོར་གྱི་ས་ལ་བཞུགས་པའི་ཆོས་སྡེ་རྣམས་དང་། གཙང་གི་ས་ཆ་ལ་བཞུགས་པའི་ཆུ་ཞལ་སྟོང་སྐོར། ལྷ 
སྡེ་གཞུང་གི་དགོན་སྡེ་རྣམས་སུའང་། མང་ཇའི་བསྙེན་ཅིང་བཀུར་བ། བསྔོ་བ་ཞུ་བའི་རྟེན་དང་བཅས་པ་ 
བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཁྱད་པར། དི་རིང་གི་སྐབས་སུ། གདན་ས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ན་བཞུགས་པའི་ 
མཁན་སློབ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ ལྟ་བུའི་ འི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ རྣམས་དང་། ཡར་ 
འོན་ན་བཞུགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་འདུན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་རིས་ 
ནས་བྱོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་འདུན་སྐྱེ་བོའི་ཚོག་ས་དང་བཅས་པ། འདི་ལྟར་ཞལ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཞལ་ཟས་ཚ་བའི་བསྟེན་ཅིང་བཀུར་བས་ཉེ་བར་མཆོད་ནས། དགེ་ 
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འདུན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གྲལ་འགྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་བཅས་པ་བསྒྲུབས་པ་འདི་ཉིད། 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཞི་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་ 

དམིགས་ནས། གུ་ཤྲི་བའི་དྲུང་ནས་གསུང་ཞལ་ཏ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ལུགས་བཞིན། བུ་སློབ་འབྲེལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ས་ནས་གདུང་འབུལ་བྱང་བ་རྣམས་དང་། ཐེལ་ཤོད་ཀྱི་ནང་སོ་རྣམས་ནས་གཞི་བླངས་ཏེ། 
གཉེར་ཆེན་རྣམ་གཉེས་དང་། སྒོམ་ཚུལ་བས་འབད་པ་དོ་དམ་ཆེར་བགྱིས་ཏེ། བསམ་སྦྱོར་དད་གུས་དང་ 
བཅས་པས་བསྒྲུབས་པ་ལགས་ཤིང་། ཡུལ་མཆོག་ཏུ་ཀྱུར་པ་རྣམས་ལ། འབུལ་བ་མེ་ཏོག་ཅུང་ཟད་རེ་ 
བགྱིས་པ་ཡི་གེའེ་ངོས་ནས་བརྡ་སྤྲོད་པ་འདེ་ལྟར་ལགས། དེ་ལྟར་སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གནས་བླ་ 
མའི་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་རྫོགས་སླད། །རྒྱལ་བས་ཡོན་གནས་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །མི་དམིགས་ངང་ནས་བསོད་ནམས་བསགས་གང་སེམས་ཅན་ཀུན་དང་ཐུན་ 
མོང་དུ། །བསྒྲུབས་པའི་དགེ་བས་འདྲེན་མཆོག་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རབ་རྗོགས་ཏེ། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་ཕན་བཞེད་ཇི་བཞིན་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བའེ། །གཏེ་མུག་མུན་པས་ལྡོངས་པའི་འགྲོ་ 
འདི་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་སྣང་བ་ཡིས། །མ་རིག་རྟ་བཅས་མུན་གནག་དྲུངས་ཕྱུང་བླ་མའེ་ཕྲིན་ལས་བཟང་ 
པོ་ཡིས། །རྣམ་གྲོལ་གྲོང་ཁྱེར་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་རྒ་ཤི་མེད་པར་མྱུར་འཇུག་སོགས། །གཞན་ཡང་སྐྱེ་ 
དགུའི་འདི་དང་ཕྱི་མར་ཕན་དང་བདེ་བའི་ཕུན་ཚོགས་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འདོད་དགུའི་འབྱང་ 
གནས་འགྲོ་བའི་གཉེན་དེའང་དུས་ཀུན་ཏུ། །ཉེས་པའི་དྲི་མས་གོས་པ་མེད་ཅིང་དེ་འཛིན་འགྲོ་བའེ་གཉེན་ 
མཆོག་རྣམས། །སྨན་ཚད་མི་མཐུན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ནས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །དེ་བཞིན་ 
འགྲོ་བའི་དགའ་སྟོན་སླད་དུ་འཛིན་མའི་ཁྱོན་འདིར་འབྲུ་བཅུ་དང་། །རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
ཤིང་ཚར་རྒྱུན་དུས་སུ་འབབ་པ་དང་། །ཀུན་ཀྱང་དགེ་བའི་སེམས་ལ་གནས་པས་ཕུན་ཚོགས་ཕན་ཚུན་ 
འགྲན་པ་བཞིན། །ས་སྟེང་མ་ལུས་ཀུན་ཏུ་གང་བའི་མྱ་ངན་ཉེར་འཚེ་ཞི་གྱུར་ཅིག །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
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རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་བདག་ཉིད། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཐུ་དང་། ད་ལྟར་ཡོན་ཏན་ 
གནས་མཆོག་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་བདེན་པའི་ཚིག་གིས་ཇི་སྐད་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ 
ཅིང་། སླན་ཚད་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ཤོག་ཅིག གདན་ས་ 
ཕག་མོ་གྲུའི་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་ཤེས་རབ་པའི་གཤེགས་རྗོངས་ཀྱི་འབུལ་ཡིག དྲུང་ཆོས་རྗེ་པས་ 
མཛད་པ། །ཤུབྷཾ།། །། ༄༅། །ཨོཾ་“ས་སྐྱ་བཀའཟྲོས་པ་ལ་གནང་བ་སྭཱསྟི་སིདྡྷཾ། གང་གིས་མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་ 
ཀུན་གསལ་སྣང་བས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ལ་བཞིན། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ཀུན་གདུང་བ་ཞི་མཛད་བདུད་རྩིས་ 
སྐོམས་པའི་འགྲོ་ལ་བཞིན། །མཛད་པས་ཕན་བདེ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱས་མཛད་ཉིན་བྱེད་ཟེར་གྱིས་པད་དམར་ 
བཞིན། །གང་ལ་མངའ་བའི་ཞབས་པད་གུས་འདུད་མགོ་བོས་གཙུག་གི་ནོར་བུ་བཞིན། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ 
ཐུགས་རྗེའེ་ཆུ་གཏེར་ཆེ་ལས་བྱུང་། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་སྒྲ་ལྷུང་ལྷུང་སྙན་སྒྲོགས་ཤིང་། །གསུང་རབ་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དཔལ་ལ་དབང་འབྱོར་པ། །མཁས་གྲུབ་ཆུ་ཀླུང་དྲི་མེད་ཚོགས་མཆོག་རྒྱལ་གྱུར་ 
ཅིག །དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རིམ་པར་བྱོན་པས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གདན་ས། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའིེ་སྡེ་གནས་མཆོག་ན་ཉེ་བར་བཞུགས་པ། ཡོན་ཏན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་སྟོང་གིས་མཛེས་པའི་ལྷའི་དབང་པོ་མཁྱེན་རབ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་བཟང་འདུན་ 

སར། ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོས་གདུལ་བྱའི་ལྷ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པའི་དགེ་ 
བའེ་ཡིད་རབ་ཏུ་སད་པར་མཛད་པ་བཀའ་གྲོས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙན་དུ་ཞུ་བ། སྐུ་ལ་བསྙུན་མི་མངའ་ཞིང་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རབ་ཏུ་འཕེལ་བའེ་ཐད་ནས་ཕྲིན་ལས་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པའི་སྲད་བུས། སྙན་དངགས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལེགས་པར་སྦྲེལ་ཞིང་། ཉེ་བར་བརྗོད་པའི་ཚིག་སྙན་པའི་མདངས་གསལ་བས་ཕྱིན་ཅི་མ་ 


ལོག་པའེདོན་ཡིད་འཕྲོག་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ། རྟེན་དྲེ་མ་མེད་པའི་ཀ་དན་གསེར་དང་བཅས་ 


གྲུ་ཤི་ཆེན་པོའི་ཆོས་འཁོར་དུས་ཀྱི་བསྟན་རྩིས། 63 


འཕེལ་བར་མཆིས། བདག་ཀྱང་ཁམས་བཟང་བར་བདོག སྐབས་ཀྱི་དོན། སྔར་བཞིན་སྐུ་ཁམས་ཀྱི་འཚོ་ 
སྐྱོང་། འཇིག་རྟེན་དང་འདས་པའི་བདེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་ 
དང་། གདན་ས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུན་ཚོགས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པ་ཆེར་མཛད་པར་ 
གསོལ་ཞེང་མཆིས། བདག་ཅཉག་དོ་ཅོག་དེར་ཡོང་མཆིས་ལགས་པ་ལ་གོང་གི་བདེ་བདོག་དང་གསེར་ 
ཡིག་པའི་ལན་གསལ་བ་མ་ཐོས་པས་ཡོང་སྟབས་མ་བྱུང་ཞེང་། དེང་སང་ཡར་ཕྱོགས་ལ་ཡོངས་ནས། 
དགུན་དབུས་ཕྱོགས་ལ་སླེབ་པ་བགྱིས་ཏེ། བླ་ཆེན་པ་བཞུགས་དུས་བསྐུར་བའི་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་རྒྱབ་ 
ཀྱི་ཆ་གཅིག་བདོག་པ་སྔར་མ་གྲུབ་པས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱིན་མཚམས་སེ་སྡོད། དེ་ཚར་ནས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ 
དང་། འབོད་མི་མ་བྱུང་ཡང་གདན་སར་ཡོང་པ་ལགས་པས་དེ་བར་ལ་མི་མི་གཏོང་བ་ཞུ། ལེགས་པའི་ 
ལམ་གྱུར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མཆོག །མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པས་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །ཀུན་ཏུ་ཉེར་བཞི་ 
ཕན་བདེ་དུས་ཀུན་འཕེལ། །འཕེལ་བས་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ཞི་གྱུར་ཅིག །གནས་སྐབས་གངས་ཅན་ས་གཞི་ 
སྤོས་ཀྱི་ཆུ། །མཁས་གྲུབ་པད་མོའི་ཕྲེང་བས་ལེགས་གཏམས་ཤིང་། །དགེ་ལེགས་སྦྲང་རྩིའི་བདོག་པས་ 
འགྲོ་བ་ཡི། །རྐང་དྲུག་ལྡན་པ་རྟག་ཏུ་དགའ་བར་ཤོག །དེ་སྐད་སྨྲས་པ་ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏཱི་པ། རྫ ་ 


པས་བསྟན་པའི་ཚུལ་འཆང་བ། །རིང་ན་གནས་ཀྱང་ཉེ་བའི་ཡིད་ཅན་གྱིས། །གསོལ་ལ་ནོངས་པ་གང་ 
སས ། | |ྫླྫླ། ླྡ 


གནམ་གང་ལ་ཡང་རྩེར་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཤུབྷཾ།། །། བླ་མ་བཞི་ཐོག་པས་གཙོ་ 
མཛད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དཔོན་ཆེན་དང་བཅས་པ་ལ་གནང་བ། ..ཨོཾ་སྭ སྟི ་རི དྷྷ། མ ཁྱེན་པ ་ཀུན་ལྡན་རྫོགས ་པའེ་ར། ངས ་རྒྱས )ཱེ 
མཆོག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ་དམ་ཆོས་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །བསྟན་པ་ལེགས་འཛིན་བསོད་ནམས་ཞིང་རབ་ 
མཆོག །མཆོག་གསུམ་གང་དེས་ཀུན་ཏུ་དགེ་ལེགས་མཛོད། །ཅེས་ཤིས་པར་བརྗོད་པའི་ངག་སྔོན་དུ་ 
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བརྗོད་ནས། སྐབས་ཀྱི་དོན། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གདན་ 
ས་རིན་པོ་ཆེ་ན་བཞུགས་པའེ་བསྟན་པའེ་རྩ་ལག་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་མངོན་པར་ 
ཕྱུག་པའི་བླ་མ་བཞི་ཐོག་པས་གཙོ་མཛད་པའེ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན། དཔོན་ཆེན་རྣམ་པ། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགེ་འདུན་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙན་དུ་འབུལ་བ་ནི། ད་ལོའི་སྐབས་ 
སུ། གོང་མ་ མིའིེ་ འི་དབང་པོ། སའིེ་ བདག་པོ་རྒྱལ ་པོ་ཆེན ་པོས་ཐུགས་ལ་བཏགས་ནས། སློབ་དཔོན་ ཆེན་པོ་ 
ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔར། འཇའ་ས་གནང་སྦྱིན། ཤེལ་གྱི་དམ་ཁ་དང་བཅངས་པ་ 
གནང་ནས། བཞེ་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་ལ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་དང་། གོང་མ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
སྨོན་ལམ་ཐོབ་གསུང་བའི་ལུགས་བཞིན། ཐུགས་ཀྱི་གོ་ཆ་རྒྱ་ཆེར་བསྣམས་ནས་བཞེ་ཐོག་གི་གདན་སར་ 
བཞུགས་ཏེ། དབོན་པོ་རྣམ་པས་གཅོ་མཛད། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་ 
བུ་སློབ་མཐའ་རྒྱ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོང་བྲན། ལུང་རིགས་སྦྲེལ་བའེ་འཆད་ཉན། དུས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་ལ་ 
སོགས། གོང་མ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་སྐུའི་རིམ་གྲོ་དང་། སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
འདེབས་པ་ལ་སོགས། བྱ་བ་གང་དང་གང་ལ་མཛད་པར་འོས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ཆོས་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་འབའ་ཞིག་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པའི་སྤྱི་སྐྱོང་མཛད་ 
པ་དང་། དབོན་པོ་རྣམ་པས་གཙོ་མཛད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་། བྱ་ལས་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། བླ་མ་བཞེ་ཐོག་པའི་གསུང་ལ་ལེགས་པར་མཉན་ནས། རང་འདོད་དང་འཐེན་ 
འཁྱེར་དུ་མ་སོང་བར་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་བཞི་ཐོག་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་། 
གདན་ཕའི་སྤྱི་ཚིས་སུ་འགྱུར་བ་བསྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པ ་རིན་པོ་ཆེའི་བྱ་བ་འཆད་ཉན་ སྒོམ་གསུམ་ལ་བརྩོན་པ། བྱ་ལས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སོ་སོའི་ཞེན་ 
དང་རུས་ཤིང་ལ་བསྟད་པའེ་འདོད་མོས་ཀྱི་བྱ་བར་མ་སོང་བ། ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཅིང་། ཞབས་ 


གུ་ཤྲེ ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འཁོར་དུས་ཀྱི་བསྟན་རྩིས། 65 


ོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་བྱ་བ་ཁོ་ན་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ་ཞེས་པའི་ཞུ་བ་སྙན་དུ་འབུལ་བའི་རྟེན། མང་ཇྔ་ཞུ་བ་ལ་ 
དགེ་སློང་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་བཏད་པ་ལགས་ཤིང་། བསྔོ་བ་ཞུ་བའི་རྟེན་ནམ། བཞི་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་ 
པའི་ཇ་ཞལ་གྱི་རྟེན་མཚོན་པར་གན་ཇ་སིག་ཅིག་དང་། གཞུང་ལམ་སིག་ཅིག་བདོག །ཕན་བདེ་གང་ལ་ 
རག་ལས་པ། །བསྟན་དང་དེ་འཛིན་གྱུར་པ་ཀུན། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་། །དཔལ་དང་འབྱོར་ 
པས་བརྒྱན་པར་ཤོག ཟི །ཐབས་མཁས་བྱམས་པའི་གླུ་ 
བཞོན་ལ་བརྟེན་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་བརྩེ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ལེགས་བསྐྱོད་ནས། །རྫོགས་སངས་རིན་ཆེན་གླིང་ 
དུ་ཕྱིན་གྱར་ཅིག །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དང་། །མི་འབྲལ་ཐོས་བསམ་ བསྒྲུབ་ལ་ 
རབ་བརྩོན་ཞིང་། །བདེ་ལེ ལེགས་རྒྱ་ མཚོའེ་ དཔལ་ལ་དབང་ འབྱོར་བའི བའི། །བླ་ མའི་ཕྲིན་ལས་ཇི་བཞིན་འཇུག་ 
གྱུར་ཅིག །། ༄༅། །ན་མོ་བུདདྡྷ་ཡ། གང་གི་མཁྱེན་བརྩེས་ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་ཀུན། །གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་པས་བྱ་ལམ་ཡངས་པ་བཞིན། །དཔེ་ཟླ་བྲལ་བས་རང་ཉིད་རང་གི་དཔེར། །དགོད་པར་སྙམ་སེམས་ 
བླ་མེད་བླ་མར་འདུད། །བློ་གྲོས་མཆོག་ལ་མཉམ་པའང་མ་མཆིས་ན། །ལྷག་པར་གྱུར་པ་འགྲོ་ན་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས། །དེ་སླད་གྲགས་པས་འཛིན་པ་ཀུན་ཁྱབ་པའེ། །ཡོན་ཏན་དཔག་ཡས་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་ 
མཆོག །བདག་ཡིད་དང་བའི་ཁང་བཟང་རྩེར་བཀོད་དེ། །མཁས་པའི་བསྙི་གནས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ 
དེ། །ཀུན་གྱིས་བསྟོད་ཅིང་བཀུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཡུན་དུ་གསལ་བར་རིང་ནས་གསོལ་བར་ 


བཀགྱི། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རིང་ལུགས་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་ 
། 


ཚུལ །བསྙེལ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་ལ་རབ་བརྩོན་པ། །རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལས། །སྤྲོས་པའི་ཕྲིན་ཡིག་བདུད་རྩིའི་བསིལ་ཟེར་གྱིས། །བདག་བློ་དགའ་བའེ་ཀུ་མུད་རབ་རྒྱས་ 
པས། །ཡིད་ བདེའེ ་ཟེའུ་ འབྲུ་ཀུན་ནས་བསལ་ བའི་ མཐུས། །ཕྲིན་ཡིག་ཀུནྡྲའི་དགའ་སྟོན་འདི་བསྐྲན་ 


ཏོ། །སླད་ནས་ཐུབ་བསྟན་ ཉིན་ མོར་བྲེ བྱེད་པ་ ཡི། ། །དཔལ་ལས་ སྡོམ་བརྩོན་ཆུ་སྐྱེས་དབང་པོ་ཁྱོད། །བདག་ 
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བློའི་ཀུ་མུད་དཔལ་ལ་འགྲན་བཞིན་དུ། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བར་འཚལ། །དབྱར་སྐྱེས་ 
རྐང་དྲུག་ལྡན་པ་བདག་ཉིད་ཀྱང་། །གསུང་ཡིག་རྟ་བདུན་ཟེར་གྱིས་རེག་པའི་མཐུས། །རབ་ཏུ་བརྩོན་པའི་ 
འདབ་གཉིས་རབ་བསྐྱོད་ནས། །མཁས་པའི་བསྟི་གནས་པད་ཚལ་གཏུག་པར་བགྱིད། །ཅེས་པ་སྤྲེའུ་ལོ་ཟླ་ 
བ་བཞི་པའི་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་ལ་བླ་མ་མཉམ་མེད་གྲགས་རྒྱལ་ལའོ། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱིས་གང་ 
བའེ་མཛོད། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེས་གསལ་བས། །དོན་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པའི་དཔལ་ 
ཡོན་ཅན། །ཕྲིན་ལས་བཟང་ལྡན་གང་དེ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བླ་མ་ཤར་བ་ལའོ།། །། ༄། །ཨོཾ་སྭསྟི་ 
སྡྷ། རྣམ་དག་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་འབྱོར། །མཁྱེན་བརྩེ་ཏིང་འཛིན་དམ་པའི་རྒྱན་གྱིས་ 
མཛེས། །ཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོར་ཕྱིན་མཛད་གང་དེ་ 
རྒྱལ། །བསྟན་པ་འཛིན་པའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུང་ཡིག་སྙད་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བཀྲ་ 
རྟེན་རྣམ་པར་དག་པའི་ཅོད་པཌ་གྱིས་མཛེས་པའི་རྒྱལ་མཚན་རབ་ཏུ་དཀར་བའེ་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་གིས་ 

བདག་བློ་དང་བའེ་ཁང་བཟང་རྩེར་གསལ་བར་མཛད་པས་ཡིད་བདེའེ་མཛེས་པའི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་ 

གསལ་བ། གཡལ་བའི་སྐུ་ལ་མཚན་གྱིས་ཉེ་བར་སྤྲས་པ་བཞིན། སྐབས་དོན། བསྟན་པའི་སླད་དུ་སྐུ་ 
ཁམས་རིན་པོ་ཆེའི་འཚོ་སྐྱོང་ལ་བརྩོན་པ་མཛད་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། སྤྱན་གྱིས་ལྕོགས་ན་འདུལ་བའི་ཊཱི་ཀཱ་ལ་ 
འཕྲོ་ཅིག་ཡོད་པ་དང་། ནག་པོ་པ་དང་། ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་ཊཱི་ཀྭ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་ཡང་འགའ་རེ་མཆིས་ 
ཤིང་། གཞན་ཡང་མདོ་མངས་ཀྱི་འཕྲོ་འདྲ་བ་དང་བཅས་པའི་ཐན་ཐུན་སྔར་དེར་མངའ་བ་དང་། མི་མངའ་ 
བ་ཡང་ཅི་རིགས་ཞུ་རྒྱུ་ཐན་ཐུན་མཆིས་པ་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་ཐབས་ཇི་ལྟར་གནང་གསུང་གླེངས་ནས་བགྱིད་ 
པའི་རྩིས་ལགས་པ་དགོངས་ནས། དབྱར་ཆོས་ལ་བོ་དོང་དུ་བཞུགས་པ་ཅིག་ཡོད་མཆི་ལགས་པས། ད་ 
སྟོན་འདི། གོང་གི་ཁ་སྐད་འདྲ་ལ་བརྟགས་ནས་ཞུ་བ་རིམ་པས་བསྐུར་བ་ལགས། ཞལ་ཏ་གདའ་ནའང་རིམ་ 
པ་བཞིན་གནང་བ་ཞུ། སྤྱན་སྔར་གྱི་བཞིན་ལས་མ་མཆིས་ཤིང་། དེ་ལ་གནོད་པར་གདའ་ན་བསྟན་པའི་བྱ་ 
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བ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བས་ཞུ་སྤོབས་མི་ནུས་ལགས། ཤེས་པ་གཟེགས་པའི་རྟེན་ཙམ་དུ་བཟང་ 
རས་ཀྱི་རྟེན་ཁེབས་གཅིག་འབུལ། ཉེར་ལྔ་ལ་དགེ། མཁན་ཚེན་བྱང་རྩེ་ལའོ།། །། ༄༅། །དུས་སུམ་ 
རྒྱལ་བའི་གདུང་ཚབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་པའེ། །ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་མཛད་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་ 
རྩེར། །དཔེ་བྲལ་མངོན་རྟོགས་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ལེགས་བཀོད་དེ། །འགྲོ་ལ་དཔག་ཡས་འདོད་དགུའི་ 
ཆར་འབེབས་ལེགས་པར་མཆོད། །བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་རྩ་ལག་ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་དཔལ་གྱིས་ཆེས་ཆེར་མཐོ་བ་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་ཚུལ་ཁྲིམས་མགོན་པོའི་ཞལ་སྔར་ཕུལ་བ། སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་ཐུགས་དམ་གྱི་ངང་ལས་ 
གདུལ་བྱའེ་དོན་མི་བསྟེལ་བའི་ཐད་ནས། བདག་ཅག་ལ་གསུང་ཡིག་གསེར་ཞོའི་གནང་སྦྱིན་དང་བཅས་པ་ 
བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐེངས་པས་ཤེན་ཏུ་སྤྲོ་ཞིང་། ཇར་བསྒྱུར་ཏེ་ཚིམ་པར་ལོངས་སྤྱད་མཆིས་ལགས། 
བདག་ཅག་ཀྱང་སྟོམ་ལས་སུ་མ་གྱུར་ཅམ་བདོག སྐབས་ཀྱི་ཞུ་བ་ལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཕལ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དུ་བྱོན་ཞིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ཁྱེད་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱ་ལ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་མཆིས་པས། སྙེགས་མའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ 
གྱིས་གཡེལ་བ་རིང་དུ་སྦངས་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སླད་དུ་ཡུན་དུ་བཞུགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གདན་ 
ཞིག་འབུལ་བར་མཆིས་པས་དངོས་པོ་ལ་མཚེངས་པ་མ་མཆིས་ནའང་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པའི་སླད་དུ་སླེབ་ 
མ་ཐག་གདན་དུ་བཏིང་ནས་འཁོར་བ་མ་སྟོང་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ 

བསྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་དགོངས་པ་དང་། དེའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལའང་ 
གསོལ་བ་གདབ་པ། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལའང་བཀའ་བསྒོ་བ་ཅི་ནས་ཀྱང་མཛད་པར་ཞུ། མཆོག་གསུམ་ 
མཐུ་དཔལ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་དང་། །བཀའ་སྲུང་མཐུ་སྟོབས་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་སོགས། །བདེན་སྨྲའེ་ཚིག་ 
དང་བདག་གི་ལྷག་བསམ་རྣམས། །དག་པའི་མཐུ་དང་སྨོན་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ས་གའི་ཟླ་བའི་དགའ་ 


68 ཟླ་མ་དམ་པ། 


བའི་ཆེ ས་ལ་ཕུལ་བ་དགེ་ལེ གས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག སྟག་ཚང་བ་བླ་མ་ཁྱུང་པོ་ལ་གནང་བའོ། ། །། 
༄༅།། བདེ་བ་ཅན་པྲ་ནམས་ལ་གནང་བཤ།༩ ༦༠༩༡ ༠།༠༩ལ༠་ ༨༠༠ ༦༡༠༠།༡༠༧།། ༦༡༩༠༠༠)།ཨོཾ་སྭསྙི་སིདྡྷ། ལུང་དང་རིགས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ 
བའེ་དབང་པོ་ཀུན་ནས་ཆིམ་པར་མཛད་པའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཅན་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་གདན་ས་པས་གཙོ་ 

མཛད་པའི་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པའི་སྙན་དུ། སྐབས་དོན་ཉེ་བར་བརྡ་སྤྲོད་པ་ནི། 
མདང་སང་གི་སྐབས་སུ་མཛེས་མི་མཛེས་ཅེ་རིགས་བྱུང་བ་དེ་ཉེད་ཀྱི་ཐུགས་ངལ་བར་མི་འགྱུར་བར། བླ་མ་གདན་ས་ 
པས་ཞལ་ཏ་བྱོན་པའི་ལུགས་བཞིན། རང་ཉིད་ཀྱིའང་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་ཆེད་ 
དང་། དེ་ལས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕེལ་བས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བའི་དོན་དུ། ཁ་སིང་ནས་ཇི་ལྟར་ 
གོ་གྱོན་པ་བཞིན་སྦྱིར་བསྟན་པའི་བྱ་བ་འཆད་ཉན། སྒོས་ད་ལོ་དབྱར་ཆོས་ཀྱི་ཐད་དུ། འཆད་ཉན་ལ་བརྩོན་པར་འགྱུར་ 
བའི་བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བརྩོན་པར་ཆེན་པོ་མཛད་པ་གལ་ཆེ། མདང་སང་མཛད་སྒོ་ཆེན་པོ་བྱང་ཡོད་པར་ 
གདའ་བའི་འབྲེལ་སོགས་ཀྱི་མཚོན་པར། ཇ་གཞུང་ལམ་སིག་ཅིག་དང་མཛེ་གཅིག་བདོག སྣྲོན་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ 
གཅིག་ལ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག དགེ་ལེགས་ཆུར་བྱང་དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་འདབ་སྟོང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེའི་ལོ་འདབ་ཕྲིན་ 
ལས་དུ་མའི་གྲིབ་བསིལ་ཅན། །ས་གསུམ་བླ་མ་ཐུབ་དབང་སྔོན་མེད་ཆུ་སྐྱེས་ཕྲེང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཙུག་ན་རྟག་པར་ 
མཛེས་གྱུར་ཅིག །། ༄༅། །ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེར། །མཐའ་ཡས་དྲི་མ་འཁྱུད་པའི་ཆུ། །ཕན་བདེའི་ 
ལམ་མེ་བ། །གདུལ་བྱའི་བློ་མུན་རབ་སེལ་བའི། །བཤེས་གཉེན་མཆོག་ལ་རིང་དུ་བསྟད། །ཅེས་དམ་པ་དབོན་པོ་ 
ལའོ། །ཤུབཾ།། །། ༄༅། །སྐབས་འདིར། བསྟན་པའི་རྩ་ལག་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ། སྐབས་ 
བགྱིས་ན། བཀྲ་ཤིས་ཤིང་བཀའ་དྲིན་མི་བརྗེད་པའེ་དོན་དུ་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད། མཆོད་ཡུལ་གྱི་ཆེ་བ་དབྱུང་བའི་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་ལོ་རྒྱུས། དགོས་ཆེད་རྟོགས་པའེ་དོན་དུ་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཉེ་བར་མཚོན་པ་དང་ལྔས་སྙན་དུ་གསོལ་བ་ 
ལས། སྐྱབས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་ལའང་། མཆོག་དམན་གྱི་རིམ་པ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རིམ་པ། བཤད་པའི་རིམ་པ། དགོས་ 
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པའི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་མཆིས་པ་ལས། མཆོག་དམན་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རིམ་པས་གསོལ་ན། ཟུབ་བསྟན་ཉིན་ 
མོར་མཛད་པའི་རྟ་བདུན་བདག་པོ། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ཀླུང་འགྱེད་པའི་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོ། །ལེགས་བཤད་སྒྲ་སྙན་སྒྲོག་ 
པའི་དྲི་ཟའི་གླུ་དབྱངས། །ཕན་བདེའི་ཆར་རྒྱུན་འབེབས་པའི་ཆུ་འཛིན་དབང་པོ། །གདུལ་བྱའེ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའེ་ 
དབང་གི་རྒྱལ་པོ། །རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། རང་བཞེན་དག་ 
པའི་མཁའ་དབྱིངས་བློ་བུར་དྲི་མའི་སྤྲིན་བྲལ་ཡངས་པ། དེ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ 
རྟོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་ཟུང་འཇུག་སྤངས་རྟོགས་ཆོས་སྐུ། །ཆོས་སྐུའི་བདག་རྐྱེན་མཆོག་གིས་ལེགས་བསྐྲུན། །སར་ 
གནས་འགྲོ་བ་མཚན་དཔེ་འབར་བས། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྒྲོགས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་གང་གི་ 
མཐུ་ལས། །བུན་མོང་མཆོག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ། །རང་རང་བསམ་བཞིན་ལེགས་པར་སྤྲལ་བས། །མཁའ་དང་འགྲོ་ 
བ་ཇི་སྲིད་གནས་པར། །ཕན་དང་བདེ་མཛད་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ། །སྐུ་གསུམ་ཟུང་འཇུག་འབྲེལ་བའི་སངས་ 
རྒྱས། །འཕགས་པའེ་ཤེས་རབ་དག་པའི་མེ་ཡིས། །ལས་ཉོན་ཚང་ཆིང་བསྲེགས་པའི་རྟོགས་པ། །སོ་སོ་རང་གིས་རིག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས། །ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་སྒྲུབ་པ། །དེ་དག་སྟོན་བྱེད་ལུང་གི་ཆོས་ཏེ། །ལུང་རྟོགས་བསྒྲུབ་པའི་ 
བདག་ཉིད་དམ་ཆོས། །ནང་གི་གཟིགས་པ་དག་པའི་རྒྱལ་སྲས། །མྱང་འདས་ཞི་བའི་གྲོང་གཤེགས་ཉན་ཐོས། །བྱིས་ 
པའི་ས་ལས་འདས་པའི་དགེ་འདུན། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ། ལྷར་བཅས་འགྲོ་ 
བའེ་གཙུག་གིས་ཀུན་གྱི་ཐོད་བཞིན་གུས་པས་བསྟེན་པའི་སྐྱབས་གནས་དམ་པར་བཞུགས་པ་ལགས། སྐྱབས་གསུམ་ 
དེ་དག་གི་ཕྲིན་ལས་ཉེ་བར་སྒྲུབ་བྱེད་རྟེན་གསུམ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དང་བཅས་པ། དུས་གསུམ་རྐྱལ་བའི་ཞིང་མཆོག་ 
རྡུལ་གཅིག་གི་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་བཞུགས་པ་བསམ་ལས་འདས་པ། ཁྱད་པར་རྗེ་བཅུན་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ། ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པའི་དཔལ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། བོད་འབངས་ཡོངས་ཀྱི་སྨོན་ 
ལམ་དག་པའི་དཔལ་ལས་བསྐྲན་པའེ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ། ལོ་པཌ་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། བཀོད་པ་དང་བཟོ་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་དབང་པོའི་བཞུགས་གནས་དང་ཚུལ་ 
མཚུངས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་རྣམས་ན་ཡང་། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་ 
རླབས་ལས་ཉེ་བར་བསྐྲུན་ཞིང་། འགྲོ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བའི་དཔལ་བསྐྱེད་པ། ཐུབ་དབང་ཉིད་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་ལྟ་བུར་ 
གྱུར་པས། ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཀུན་གྱིས་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པའེ་ཡོན་ཏན་དང་། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་ 
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སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ཞིང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་དཔལ་བསྐྱེད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བའེ། 
ཇོོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོས་ཐོག་མཛད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་ན། དད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ 
སྦྱོར་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་དང་། བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་ 
མཆོད་པའི་ཚོགས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ལྟ་བུའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པར་བཞུགས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་འབངས་སམ་འཁོར་ན། མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་དཔལ་ 
ཡང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ནུས་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྤྲུལ་པས་རིག་སྔགས་འཚང་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་ 
གི་ནོར་བུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱང་གནས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མི་འདའ་བར། གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ཆོས་ 
བཞིན་དུ་སྐྱོང་ཞིང་། ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པས་ཚར་གཅོད་ལ། བསྟན་པ་དང་བསྟན་པ་འཛིན་ 
པ་རྣམས་སྤྱན་གྱི་འབྲས་བུ་ལྟར་གཅེས་པར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བའི་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་ 
དང་བཅས་པ་གཞན་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བཞུགས་པ་ལགས། དེ་དག་གི་ཆབ་འོག་ཏུ་མཆོད་ཡུལ་དུ་ 
སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་ཙམ་ཉེ་བར་མཚོན་པ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན། གཅོ་བོ་དང་ 
ཕལ་བའི་ཡོན་ཏན། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་གོ་རིམ་གྱིས་ཡོན་ཏན་གྱིས་སྙན་དུ་གསོལ། སྐྱབས་གསུམ་དེ་དག་དང་ 
མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་ཐ་དད་མི་མངའ་བའི་བདག་ཉིད་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་མངའ་བདག བསླབ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་རྐང་འཐུང་། མཁྱེན་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡལ་འདབ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་ཤིང་། འཚད་རྩོད་རྩོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀྱིས་སྤྱང་ལ། རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གྲིབ་བསེལ་གྱིས། གདུལ་བྱའི་ལས་ཉོན་གྱི་ཚ་གདུང་བསིལ་ 
ཞིང་། རྣམ་གྲོལ་གྱི་འདོད་དགུའི་དཔལ་གྱིས་གདུལ་བྱའེ་རེ་འདོད་བསྐོང་བར་མཛད་པ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ 
ནས། དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། གདན་གྱི་ཐོག་མར་བཞུགས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་འཁོར་ན། རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ཚོགས་གཉེས་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་རིགས་མཆོག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དཔལ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། དྲི་ 
མ་མེད་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབྱིབས་རབ་ཏུ་མཛེས་ལ། མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁ་དོག་གིས་རྣམ་པར་བཀྲ་ 
ཞིང་རྒྱ་ཆེན་མཁྱེན་པའི་གཟི་འོད་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པས་གདུལ་བྱའི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་ཞེང་། ཕན་ 
བདེའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་གདུལ་བྱའི་རེ་འདོད་ཡིད་བཞིན་བསྐོང་བར་མཛད་པའི་ཡིད་བཞེན་གྱི་ 
ནོར་བུ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་པ། ཞལ་རྣམ་པའི་དྲུང་ནས་ཐོག་མཛད། རབ་ཏུ་ཡངས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ནམ་མཁར། མང་དུ་ 
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གསན་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་སྟུག་པོ་དཀྲིགས་ཏེ། ལུང་དང་རིགས་པའི་འབྲུག་སྒྲ་ཟབ་མོ་བསྒྲགས་པས། འགྲོ་བ་མ་རིག་ 
པའི་གཉིད་ལས་སློང་ཞེང་། ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཚར་གྱིས་གདུལ་བྱའི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པས། བདེ་ལེགས་ཀྱི་ 
འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པའི་ལོ་ཐོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པས། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཕུན་ཚོགས་ 
བསྐྲུན་པར་མཛད་པའི་ཆུ་འཛིན་དབང་པོ། མཁན་སློབ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲལ་གྱི་ 
ཐོག་དྲངས། དལ་འབྱོར་གྱི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོར། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་གྲུ་བོ་ཆེ་བཅས་ཏེ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རླུང་ 
ཤུགས་ཀྱིས་བསྐྱོད་ནས། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ནས་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ཚོགས་བླངས་ཏེ། ཐར་པ་དོན་གཉེར་ 
གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་འདོད་དགུ་སྩོལ་བར་མཛད་པ། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན། རབ་ཡངས་ 
པའི་འོད་སྟོང་ཕྲོ་བས། མཁས་གཞན་རྒྱ་སྐར་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ། རྱང་འདས་བདེ་བའི་གླིང་བཞིར་མངོན་པར་ཕྱོགས་ 
པ། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན། ཟབ་རྒྱས་མདོ་སྡེའེ་གསུང་རབ། རིགས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལམ་མཆོག་སྟོན་ 
བྱེད། བརྩོན་པས་དུས་རིང་སྦྱངས་པའི་ཐུགས་ཅན། དྲང་ངེས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བློ་དང་ལྡན་པས། རྒྱལ་བའི་དགོངས་ 
པ་གསལ་བྱེད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན། མཆོག་གི་རྒྱལ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར། 
འབད་མེད་མྱུར་བར་འཇུག་པའི་ཐེམ་སྐས། སྤང་དཀའ་བའི་དྲི་མ་མྱུར་འཁུད་ཆུ་རྒྱུན། འབད་མེད་བདེ་ཆེན་བགྲོད་པའི་ 
ཐེག་པ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་སྟོན་པའི་གསང་ལམ། ཐེག་མཆོག་བདེ་བླག་གཤེགས་པའི་བརྩོན་ལྡན། རིགས་ 
འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཏེ། སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཕྱེ་བའི་དགེ་འདུན་རྣམ་པ་བཞིའམ། སྲིད་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཐུགས་ 
ཅན། ཞི་བདེའི་ལམ་ནས་གཤེགས་པའི་འགྲོན་པོ། རང་བདེ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདུན་པས། མསྱང་འདས་འབྲོག་དགོན་ 
མཐར་སོན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན། ཀུན་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པའི་ཐུགས་ཀྱིས། །སྲིད་པར་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་བརྩེ་ 
ལྡན། །རྒྱལ་བའི་ལམ་ཆེན་གཤེགས་པའི་སེམས་དཔའ། །ཐབས་དམན་གྱིས་གནོན་པའི་མཁྱེན་ལྡན། །སྣ་ཚོགས་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དེད་དཔོན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཐེག་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའི་དགེ་འདུན་སྡེ་ 
གཉིས་སམ། ཐར་པའི་ལམ་ནས་གཤེགས་པའི་བཤེས་གཉེན། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ལམ་སྟོན་སྒྲོན་མ། །གསུང་རབ་ 
སྣ་ཚོགས་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་བརྩོན། །གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་འདུལ་བའི་ཚུལ་ལྡན། །ཐུན་མོང་ཐེག་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ 
མཛེས་པ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་དགེ་འདུན། ཕྱི་རོལ་སྤྲོས་པའི་བྱ་བ་སྤངས་ཏེ། །གསང་བ་ནང་གི་ཐབས་ལ་བརྩོན་ 
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པས། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལམ་ནས་གཤེགས་པ། །མཐར་ཐུག་མྱུར་དུ་བགྲོད་པའི་སྐལ་ལྡན། གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་ 
མཆོག་གི་རིགས་ཅན། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགེ་འདུན་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའི་དགེ་འདུན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གྲལ་གྱི་བཞི་ལེགས་པར་བཟུང་བས། བླ་སྒོ་དང་པོ་དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བཞུགས་ 
པ་ལགས། དེའི་རྗེས་ནས་མི་དབང་གསུང་གི་གངས་རིར་གནས་ཤིང་། དལ་འབྱོར་རྣམ་པར་དག་པའི་རི་དྭགས་དབང་ 
པོ། ཁྲིམས་གཉིས་ལེགས་པར་སྐྱོང་བའེ་རལ་པས་བརྲིད་པ། མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་གྱིས་མཆེ་སྡེར་རྒྱས་ཤིང་། རང་ 
སྡེ་བདེ་ལ་འགོད་པའི་ང་རོ་རྒྱས་པས། འགྲན་ཟླའི་རི་དྭགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི། མི་དབང་བཀའ་དང་བསོད་ནམས་ 
ཀྱིས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ནང་བློན་རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་མཛད། ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའེ་གླང་པོ། རང་སྡེ་ 
ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བའི་ཁུར་གྱིས་བརྗེད་ལ། མཐུ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་མཉམ་པར་གནས་པའི་མིང་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གྲལ་གྱི་གུང་མནན་པས། བླ་སྒོ་བར་པ་རྗེས་བདག་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་སྐྱིན་རྣམས་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
བཞུགས་པ་ལགས། དེ་དག་གི་ཆབ་འོག་ནས། སྐྱེས་ཐོབ་བློ་གྲོས་མཆོག་གི་གཟུགས་མཛེས་པ་འབད་པས་རེང་དུ་ 
སྦྱངས་པའི་རྒྱན་ལྡན། བསམས་བཞེན་འདོད་དགུར་བསྒྱུར་བའི་རྩལ་མངའ། ངོ་མཚར་བསམ་ཡས་སྤྲུལ་པའི་འཕྲུལ་ 
ཅན། ཕུན་ཚོགས་གནས་སུ་ཕྱིན་པའི་བཞོན་པ། སྣ་ཚོགས་བཟོ་གནས་སྦྱངས་པའེ་རིག་ཤེས་མཁས་རྣམས་དང་། ཕན་ 
འདོད་བརྩེ་བའི་ཐག་གྲུ་ཡངས་ཤིང་། དེས་ཤིང་འཛངས་པའི་རླན་གྱིས་དུལ་ལ། ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་མཁས་པའི་མུ་གུས། 
འགྲོ་བའི་ནད་སེལ་འབྲས་བུ་འབྱིན་མཛད། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཉེར་འཚོའི་གཞིར་གྱུར། གསོ་རིགས་གནས་ལ་དབང་འབྱོར་ 
མཛཇེས་པར་བརྒྱད། དད་གུས་གཤེན་པའི་ཞེང་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། བསམས་བཞེན་སྒྲུབ་པའི་དཔག་བསམ་རྐང་འཐུང་། 
འབགས་རྩོག་ཉེས་པའེ་ཚ་གདུང་སྐྱོབ་བྱེད། གཙང་ཞེང་དག་པའི་ཡལ་འདབ་རྒྱས་ལ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་འབྲུའི་བཅུད་ 
ཀྱིས། གུས་བྱའི་མཆོད་གནས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲལ་གྱི་མཐའ་བརྟེན་ཏེ། རྗེའུ་རིགས་ 
བཀུར་བའེ་གནས་དང་། བཀའ་བཞིན་བྱ་བ་སྒྲབ་པས་བླ་སྒོ་ཐ་མ་བློན་པོའི་ཞལ་སྐྱིན་རྣམས་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
བཞུགས་པ་ལགས། དེ་ལྟར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉེ་བ་དང་། འདུས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འབྲེལ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བགྱིས་ 
པའི་འབྲེལ་པ་ལ། ལས་དང་སྨོན་ལམ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི། ཚོགས་དང་ཆཚོགས་པ་ཅན། ཆོས་དང་དམ་ཆིག་གི་འབྲེལ་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྙན་དུ་གསོལ་ན། འདི་ལྟར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཚེ་སྔ་མར་རྣམ་པར་དག་པའི་དགེ་བ་དང་། དྲི་མ་ 
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མེད་པའི་སྨོན་ལམ་རིགས་མཐུན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་ཚེ་འདིར་གནས་མཆོག་བསྟན་པ་རྒྱས་ 

པའི་ས་ཁད་ཉེ་བར། དཔོན་སློབ། ཉེ་དུ། འགྲོགས་བཤེས། གནས་ཡུལ་འདྲ་བར་འཁྲུངས་པས་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ 
ཟབ་ཅིང་། རྟེན་ས་གཞིའི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་བརྟེན་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ། ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཚོགས་པ་དང་ཚོགས་པ་ཅན། མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཡོན་དང་མཆོད་གནས། ཆོས་བསྟན་བྱ་ 
དང་སྟོན་པ་པོར་གྱུར་པའེ་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ། དམ་བཅའ་དང་བཅས་ཡུལ་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ཆིག་གི་ 
འབྲེལ་པ་ཟབ་པར་བཞུགས་པའེ་ནང་ནས། སྐབས་འདིར་ལས་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་གཞི་བཟུང་། ཆོས་དང་དམ་ཆིག་ 
གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ཡོན་དང་མཆོད་གནས་སུ་གྱུར་པས་འབྲེལ་པའི་སྒོ་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་བཞུགས་པ་ལགས། 

ཚོགས་ལུགས་ལ། མ་དག་འཁོར་བ། དག་པ་རྣམ་བྱང་། བདེ་སྡུག་གི་ལོངས་སྤྱོད། ཆོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ། ངན་འགྲོ་ 
དང་བདེ་འགྲོའི་འགྲོ་བར་ཚོགས་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་མཆིས་པ་ལས། ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡང་རབ། གནས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དྲི་མེད་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་ལྷ་མིའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་དབུས་སུ། རྨད་བྱུང་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའེ་ 
ཐབས་མཆོག རྒྱ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་བྱ་བ་ལ་ཚོགས་པས་ཚོགས་ལུགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་གདའ་ལགས། 
གཞི་སྐྱེ་བོ་མི་ཆོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། རྒྱན་དམ་པ་ཆོས་འབྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་གཉིས་སུ་གླེང་བར་གདའ་བ་ལས། གཞི་ 
སྐྱེ་བོ་མི་ཆོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ལ། སྣོད་བཅུད་འཇིག་ཆགས་སོ། རྗེའེ་གདུང་རབས། འབངས་ཀྱི་མི་རབས། བྱས་པ་ལག་ 
རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གླེང་བར་གདའ་ལ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ། རྟེན་འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས་ཚུལ། བརྟེན་པ་ 
ཁམས་གསུམ་པའི་ཆགས་ཚུལ། ཁམས་གསུམ་ལ། སྤྱིར་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་ཚུལ། ཁུད་པར་གླིང་བཞི་ 
རི་རབ་ཀྱི་ཆགས་ཚུལ། དགོས་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཆགས་ཚུལ། བྱེ་བྲག་ཡུལ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་གི་ཆགས་ཚུལ། ཁྱད་ 
པར་མངའ་རིས་བོད་ཀྱི་ཆགས་ཚུལ། ནང་གསེས་དབུར་གཡོར་གཉིས་ཀྱི་ཆགས་ཚུལ། ཡང་བསྒོས་གཡོར་པོ་ཡུལ་ 
བཞིའེ་ཆགས་ཚུལ། ཉེ་བ་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་བཞེངས་པའི་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གླེང་བར་རིགས་པར་གདའ་ཞིང་། རྗེའི་ 
གདུང་རབས་ལ། རྒྱལ་པོ་ལ་སྔ་བ་མང་པོས་བཀུར་བའི་གདུང་རབས། རྒྱ་གར་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་སོ་སོའི་བྱང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ 
བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས། འབངས་ཀྱི་མི་རབས་ལ། རྒྱལ་རབས་སོ་སོའི་ཞང་བློན། ཡུལ་སོ་སོའི་མི་རབས། ཡུལ་གྱིས་ 
བཅད་ལ། སྤྱི་སྒོས་སོ་སོའི་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་གྱེས་མདོ། བྱས་པ་ལ་རིས་ལ། རང་རང་གི་ཆེ་བའི་ལག་རྗེས་སྣ་ཚོགས་ 
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ཀྱི་སྒོ་ནས་གླེང་བར་གདའ་ནའང་། ཡབ་ཏུ་དགེ་ཞིང་ཡུམ་དུ་བཙུན་ལ། ཡུལ་ལ་དགེ་བཅུ་ཚང་ཞིང་གཉེན་འགྲོགས་ 
འབངས་རྣམས་བསྐྱངས་ནས་དགྲ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཏུལ་བ། འདི་དང་ཕྱི་མའི་དགོས་པ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཚང་ 
ཞིང་། སྐབས་སུ་མ་བབ་པས་རྒྱས་པར་སྙན་དུ་མི་གསོལ། རྒྱན་དམ་པ་ཆོས་འབྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱོན་ཚུལ། བསྟན་པ་དམ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག འདྲེན་པ་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་མང་ 
ཞེག་ནས་གླེང་བར་གདའ་ནའང་། བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། སྤྱིར་ཁམས་གསུམ་པའེ་སེམས་ 
ཅན་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེང་། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་ལྔའམ། སངས་ 
རྒྱས་སྟོང་དང་སེམས་དཔའ་གཉིས། མི་མཛེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པ་ལ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ། བཀའ་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ལ། ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་གཙོ་མཛད་པའེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། བསྡུ་བ་རིམ་པ་ 
གསུམ་དུ་མཛད་དེ། བཀའ་ལ་སྒོ་སྐུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་མཛད་པས་བཀའ་དྲིན་ཚེ་ཞིང་། དེ་ལས་ཀྱང་འདུལ་བའི་སྡེ་ 
སྣོད་ལ་ཉེ་བར་འཁོར། མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ལ་ཀུན་དགའ་བོ། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ 
རྣམས་ལ་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་དང་། མདོ་རྒྱུད་དུ་མར་ལུང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏེ་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་རྣམས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། 
བསྡུས་པའི་རྗེས་སུ་བཀའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལས། བཀའ་སྤྱིའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ། ཐུབ་པས་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པར་ལུང་བསྟན་ཞེང་། མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས། སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་ཞིང་། མདོ་སྡེ་སྣ་ཚོགས་འགྲེལ་པར་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ། མངོན་ 
པའི་སྡེ་སྣོད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་རྒོལ་བ་ངན་པ་བཟློག་པར་ཡུང་བསྟན་ཞིང་། གཏན་ཚིགས་ 
རིགས་པའི་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས། སྟོན་པའི་བསླབ་པ་གཅེས་སྤྲས་སུ་འཛིན་པའི་མཆོག 
འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དེ་ཉིད་གསལ་བར་མཛད་པ་འོད་ལྡན་རྣམས་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱན་དྲུག་གམ་མཆོག་བརྒྱད་ 
དུ་གྲགས་པ་དེ་རྣམས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཁྱད་པར་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་མཛད་པ་ལ། སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་གསུམ་དང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་དང་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། མཁས་གྲུབ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་པཌྲཾ་ཏ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། མངའ་རིས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་པ་ 
ལ། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྨོན་མེ་གསལ་བར་མཛད་པས། རྒྱལ་མེས་དབོན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། དེ་ 
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རྣམས་ཀྱི་བླའེ་མཆོད་གནས་རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་ལི་བྱིན། མཁན་པོ་བོ་རྷི་སཏྭ། སྔགས་འཆང་པདྨ་འབྱུང་གནས། སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ། ཤཱི་ལེནྡྲ་བོ་ཟྷི་ལ་སོགས་པའི་པཌྗེ་ཏ་མཁས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་དང་། འཐོན་མི་སམ་བྷོ་ 
ཊ། སད་མི་མི་བདུན། ཀ་ལྕོག་ཞང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིའི་ཆར་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཕབ་སྟེ། བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཀྱིས་འཛམ་བུའེ་གླིང་དུ་ཁྱབ་ཅིང་། རྗེ་འབངས་ཀུན་ 
གྲོལ་མཆོག་གི་ལམ་དུ་འཁྲིད་པར་མཛད་པས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཁྱད་པར་བསྟན་པའིེ་མཇུག་འདིར། ཐོག་མར་བཀའ་དྲིན་ 
ཆེ་བ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་མཛད་བླ་ཆེན་མཁན་བརྒྱུད་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་འཕགས་མས་ལུང་བསྟན་ 
ཐོབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག བསྟན་པ་ཉིན་མོར་མཛད་པའི་སྒྲོན་མ། ཇྡོ་བོ་ཆེན་པོ་དང་། ལོ་ཆེན་ཡབ་སྲས། བར་དུ་བཀའ་དྲིན་ 
ཆེ་བ་རྒྱ་ཆེན་མཁྱེན་པ་མངའ་བའི་སྤྱན་ལྡན། རྣམ་དག་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་ཁུ་དབོན་དང་། 
ཐ་མར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ། ཤེས་བྱ་གནས་ལྔ་རིག་པའི་པ་ཆེན། མཐའ་ཡས་པས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཅན་ 
ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་ཏེ། བསྟན་པའི་མངའ་བདག་དམ་པ་དེ་རྣམས་རྒྱུ་མཚན་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ལགས་ཤིང་། 
ཁྱད་པར་བཤད་དཀའ་དང་། སྒྲུབ་རྒྱུད་སོ་སོ་རང་རང་ལ་བརྒྱུད་པ་རིམ་པར་བྱོན་པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ། བསྟན་ 
པའི་གསལ་བྱེད། ཆོས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། སྒོས་སོ་སོ་རང་རང་ལ་དལ་འབྱོར་ཉེ་བར་ 
བསྐྲུན་པའི་ཕམ། ཐར་པའི་གྲོང་དུ་འཇུག་པའི་མཁན་སློབ། ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་སྟོན་མཛད་བླ་མ་རྣམས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། དེ་ 
ལྟར་བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའེ་སླད་དུ་མཆོད་ཅིང་བཀུར་བའེ་ཡུལ་དུ་བྱོན་པ་རྣམས་སྦྱིན་ 

པའི་བདག་པོ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ལགས། དགོས་ཆེད་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་དབང་དུ་ 
མཁའ་འགྲོ་དང་། རྒྱ་ནག་གི་རྩིས་པའི་རྩིས་ལས་བྱང་བའི་ལོ་གསར་བ་ཤར་མ་ཐག་པ། ཟླ་བ་ཤར་བ། ཉི་མ་བྱང་དུ་ 
བགྲོད་ཅིང་། དྲག་གཟའ་དང་ས་བདག་གི་ཉེས་པ་དང་བྲལ་ལ། ཕུར་བུ་དང་། པ་སངས་ཉི་མ་ལ་མ་ནུབ་པའི་དུས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ལ་བབ་པའི་སྐབས་འདེར། དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་སའེ་ཆ་ལ་བཞུགས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་རྩ་ལག ལུང་དང་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཟད་མི་ཤེས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པས། བསྟན་པའེ་གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་ཅིང་། འགྲོ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་པ་བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་སོགས་པའི་ཞིང་མཆོག བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་པ་ཞལ་ 
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རྣམ་པ་དང་། མཁན་སློབ་ཡང་དག་པའིེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ། གཡོར་པོ་ཡུལ་ 
བཞིའེ་ས་ཡི་མཐེལ། དཔལ་བསམ་ཡས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཉིན་ཞག་ 
བཅུའེ་བར་དུ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཞལ་ཟས་ཆ་ཕྲ་མོ་དང་། སྨན་གྱི་བཏུང་བས་ཉེ་བར་མཆོད་ནས། བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་རྗེས་སུ་བསྒྲབས་པའི་ཐད། གདུགས་དེ་རིང་སྐབས་སུ། འདི་ལྟར་ཞལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་བླ་མ་དང་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དགེ་འདུན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་དྲོའི་བསྙེན་ཅིང་བཀུར་བ་ཇ་དང་བཅས་པས་ཉེ་བར་མཆོད་ 

ནས། ཡུལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་རྣམ་གཞག་ཚ་ཕྲ་མོ་སྤྱན་ལམ་ལ་བབ་ཙམ་དང་། གཞན་ཡང་གང་ལ་ 
གང་འོས་ཀྱི་འབུལ་བ་ཆ་ཕྲ་མོ་དང་བཅས་པ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས། དགེ་འདུན་སོ་སོའི་ཕྱག་ཏུ་གསེར་ཞོ་རེ་ནོན་པའི་གྲལ་ 
འགྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་བཅས་པ་བསྒྲུབས་པ་འདི་ཉིད། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞེང་རྒྱས་ 
པར་བྱ་བ་དང་། གོང་མ་ཡོན་ཏན་མཆོད་ཆེན་པོས་གཙོ་མཛད་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་ཕྲིན་ 
ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་བགྱི་བ་དང་། རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ། ཁྱད་པར་མངའ་རིས་ 
འཆང་དང་མི་གཉིས་པའི་མཁྱེན་བརྩེ་དང་། ཕྲིན་ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ལ། ཁྱད་པར་བླ་ 
མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་པ་དང་། བླ་མ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་པས་གཙོ་མཛད་པའི་བླ་མ་སྐུ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་ 
མཛད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསབ་པ་དང་། དྲི་ཆེ་བ་མའི་རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་དང་། མ་འོངས་པ་ན་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ཡང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ན་ནིང་གི་ 
སྐབས་སུ་གདན་ས་ཆེན་པོས་གཙོ་མཛད་གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་རྣམས་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དང་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་ 

བའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། ཆོས་དང་མཐུན་པའེ་ཞལ་ཟས་ཀྱིས་བསྟེན་ཅིང་བཀུར་བ་ཞག་ 
ལྔའི་བར་དུ་བསྒྲུབས་ནས། ཡུལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་ཅུང་ཟད་དང་། དགེ་འདུན་ཁྲི་ཕྲག་བཞི་ལ་སོ་ 
སོའི་ཕྱག་ཏུ་གསེར་ཞོ་རེའི་གྲལ་འགྱེད་དང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཁྲི་ཕྲག་གསུམ་ལའང་བསྙེན་ཅིང་བཀུར་བ་ནས་ཁལ་རེའི་ 

འགྱེད་དང་བཅས་པ་བསྒྲབས་པའི་སྐུ་སྐལ་ལ་དམིགས་པའམ། མཁན་པོ་མཁས་མཆོག་ཞེ་བའི་ལྷས། བདོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་འབྲས་བཅས་ཏེ། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་བཏང་སེམས་ཀྱིས། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གསུངས་ཏེ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་དང་ 


གྲུ་ཤི་ཆེན་པོའི་ཆོས་འཁོར་དུས་ཀྱི་བསྟན་རྩིས། 77 


མཐུན་པར། ལག་ཏུ་བཟུང་བའི་དངོས་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས། ཞྭ་ལྷམ་གྱིས་མཐའ་བརྟེན་པ་ཡན་ཚཆད་ཀྱི་ 
བདོག་པའི་དངོས་པོ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་གཏོང་བའི་བྱ་བ་སྤོང་དག་ལ་དམིགས་ནས། དྲུང་ 
ནས་ཞལ་ཏ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་བཞེན། དགེ་སློང་པ་རྣམ་པས་ཕྱག་ལེན་ལ་ཐེབས་པར་བགྱིས་ནས་བསྒྲུབས་པར་གདའ་ 
ལགས། སླད་མ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟར་པ་སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེའི་སྒྲོན་མ་ཡུན་དུ་གནས་ཤིང་ཕྱོགས་བཅུར་ 
རྒྱས་ལ་བསྟན་པ་དམ་པ་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱང་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་འཕེལ་ཞེང་། སྐྱེ 
དགུའི་ཚོགས་ཆེན་པོའང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་བྱ་ 
བ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་ཡང་འདུ་འཚོག་བགྱིད་པར་སྨོན་ཞིང་། སྨོན་པ་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། བླ་མ་དང་ཡང་དག་པའེ་ 
དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་གཏོར་མའི་བྱིན་རླབས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་དང་ 
བཅས་པ་བཀའ་གནང་བར་འཚལ་ཞེང་། འབུལ་བ་རྣམ་གཞག་ཆ་ཕཝྲ་མོ་བསྒྲུབས་པ་ཡི་གེའེ་ངོས་ནས་བརྡ་སྤྲོད་པ་ 
ལའང་གསན་པར་ཞུ།། བསམ་ཡས་སུ་ཆོས་འཁོར་མཛད་པའི་མོས་པ་མཛད་པའོ།། །།བཀྲ་ཤིས། ༄༅། །བླ་མ་དམ་པའིེ་ཞབས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཟག་མཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བ་བསྒྲུབས་ནས་དེ་མི་ཟད་ཅིང་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའི་ཚུལ་ནི་ཚོགས་འཁོར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ 
ཡིན་ནས་སྦྱིན་བདག་ཟུར་པ་ཡོད་ན། ཁྱེད་ཀྱི་བླ་མཁམ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཐུགས་དགོངས་ 
རྗོ་གས་པའི་དོན་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲུབས་པ་དེ་བྱང་ 

ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བགྱི་བས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་གཅོ་བོ་དང་། བླ་མའམ། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཐ་མི་དད་པ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའམ། མཁའ་ 
འགྲོ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྔོ་བའི་དཔང་པོར་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར། དགེ་བའེ་རྩ་ 
བ་འདེས་མཚོན་ནས་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའེ་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དམ་པའམ། དགེ་བའིེ་བཤེས་ 
གཉེན་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དབུལ་སྙམ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཡང་བདེན་པས་ 
སྟོང་པ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པས་རྗེས་ཟློས་བྱེད་ཅིང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
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ཀྱིས་ཀྱང་མཐུན་འགྱུར་གསུང་བར་ཞུ་བྱས་ལ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་གིས་བསྒྲུབས་པའི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་འདི་དང་། གཞན་ཡང་དུས་གསུམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ 
ཅད་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཕུལ་བས་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའམ། དབུལ་བར་བགྱིའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཆོག་ཏུ་མི་ 
འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་གང་ན་བཞུགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞལ་མེད་ཁང་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས་ཟག་པ་མེད་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ 
ཅིག བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ་དམ་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཞིང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དབྱེར་མེད་པའི་ལམ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག རིགས་ཐམས་ཅད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ 
བོ་རྡོརྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་དུ་གྱུར་ཅིག དེར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་ཡང་བླ་མ་དམ་པའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས། 
རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་དམ་ཚིག་ཅན། ཞེས་སོགས་སྦྱར་རོ། །དུས་གཞན་དུ་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བ་ལས་ཁྱད་པར་ 
བའི་ཆིག་ཀུན་བཞག་ནས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དབུལ་བར་བགྱིའོའི་རྗེས་ལ། ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ 
ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ་ཞེས་པ་དང་། བཞེས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས་བསྒྲལ་བའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གང་འདོད་དང་། གཞན་ཡང་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་གང་ན་བཞུགས་པའི་ཞེང་། རྡོ་བ་དང་ཚེར་མ་གཅོང་རོང་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པར་མ་གྱུར་ 
ཅིག བླེའུར་དང་གསེར་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་འདོད་ཆགས་དང་ 
ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ནས། བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཀུན་ 
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ཏུ་བརླན་པར་གྱུར་ཅིག བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ 
གྱུར་ཅིག ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཉེས་པར་གྱུར་ཅིག ནམ་དུའང་མི་ 
མཉེས་པ་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་བཀའ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། དུས་གསུམ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པར་གྱུར་ཅིག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ནི། །ཞེས་ 
སོགས་སྦྱར། ཡང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་དོན་དུ། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཞེས་ 
སོགས་སྦྱར་ནའང་རུང་བས། དེ་རྣམས་སྐབས་སུ་འཕྲོད་པའི་རྗེས་ལ། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ལས་བྱུང་ 
བའེ་ཆིགས་བཅད་ཀྱི་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བསྣན་ལ་རྒྱས་པར་བྱའོ།། །། ༄༅། །སྐབས་འདེར། སྐབས་ 
དོན་བརྡ་སྦྱོར་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཚིག་འགའ་གླེང་བར་ཞུ་འཚལ། ཞུ་སྐབས་ན། ཚོགས་གཉིས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱས་པའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས། སྒྲིབ་གཉིས་མུན་པ་སེལ་བའེ་བསྟན་པ་དམ་ཆོས། བདེན་གཉིས་མངར་ 
རྩིས་འབྱོར་པའི་ཚོགས་མཆོད་པད་མ། སྐྱབས་བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྷར་བཅས་འགྲོ་བ་ 
ཀུན་གྱི་མགོན་སྐྱབས་དམ་པར་བཞུགས་པ་ལགས། དེ་དག་གི་རྣམ་འཕྲུལ་མཚོན་པའི་རྟེན་གསུམ་ཡང་། 
དགོས་འདོད་སྒྲབ་བྱེད་དཔག་བསམ་སྡོང་པོ། གུས་པས་བརྟེན་ན་འཁོར་བའི་གདུང་སྐྱོབ། བཀོད་མཛེས་ 
མཆོད་སྤྲིན་ཡུལ་འདབ་རྒྱས་པ་དེ་སྦྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། 

ཁྱད་པར་དུའང་། མཁས་མཆོག་ཀླུ་དབང་བརྟེན་པའི་བསྟི་གནས། དཔལ་འབྱོར་ཆུ་བོ་འདུ་བའི་རྒྱ་མཚོ། 
ཆོས་གྲྭ་ ཆེན ་པོ་འདི་ཉེ ཉེད་ནའང་ཆ་ ཚང་ལ་འོ་མི་བརྒྱལ་བར་བཞུགས་པ་ལགས། དཀོན་མཆོག་དེ་དག་དང་ 
མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐ་དད་མི་མངའ་བར་གྱུར་པ། ཐུབ་བསྟན་གངས་རི་སྐྱོང་བའི་སེང་ཆེན། བསླབ་ 
གསུམ་རལ་པས་བརྗེད་པའི་གདོང་ལྔ། ཕྱི་རྒོལ་ཝ་སྐྱེས་འཛོམས་པའི་སྟོབས་ལྡན། དྲུང་ནས་དགེ་འདུན་ 
འདུས་པའི་དབུས་ན། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་གཟའ་སྐར་གྱིས་བསྐོར་བ་ལྟར་སྐུ་གཉན་པར་ 
བཞུགས་པ་ལགས། བཀའ་འཁོར་ན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲང་མ་རྣམས་ཀྱང་། དྲག་པོའི་མཐུ་རྩལ་གྱིས་ 
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བདུད་སྡེའི་སྤ་བཀོང་། མཁྱེན་བརྩེའེ་ནུས་པས་བསྟན་པའི་ཚོགས་སྲུང་། བསྟན་འཛིན་གང་ཟག་བུ་བཞེན་ 
དུ་སྐྱོང་བ་དེ་བསྟན་པ་དང་བསྟན་འཛིན་གང་ན་གནས་པ་ཞ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པར་མཛད་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་ 
བ་ལགས། དྲུང་གི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་དཀར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འདུས་ཤིང་ཚོགས་པའི་དགེ་འདུན། མང་ 
ཐོས་ནོར་བུས་མཛེས་པའི་ཀླུ་དབང་། བསླབ་གསུམ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པའི་ལྟོ་འགྲོ སློབ་དཔོན་པས་དབུ་ 
མཛད་སྡེ་སྣོད་འཛིན་ཐ་མདོ་སྡེའི་སྤྱོད་པའེ་དགེ་འདུན་གདན་མང་ཞལ་རགས་སུ་བཞུགས་ཤིང་། སྔགས་ 
འཆང་རིག་པ་འཛིན་པའེ་དགེ་འདུན་ཡང་། དབང་བཞིའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྲུངས་པའི་པད་ཚལ། རིམ་གཉིས་ 
འདབ་མ་རྒྱས་པའི་སྔོང་པོ། ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་མངར་རྩིས་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་བུང་བ་སྡུད་པའི་སློབ་ 
དཔོན་སྔགས་པ་རྣམས་སྐུ་མཉེན་པར་བཞུགས་པ་ལགས། དེ་ལྟར་ན་བླ་སྒོ་དང་པོ་ཟུར་པ་ཙམ། བླ་སྒོ་བར་ 
པ་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རིགས་རྒྱུད། འོད་གསལ་ལྷ་ལས་ཆད་པའེ་གདུང་རྣམས་སོ། །བླ་སྒོ་ཐ་ཆུང་ 
ཐབས་ཀྱི་ཞང་བློན། རྗེ་པའམ་ཞང་པ་རྣམས་དང་བཅས་ཏེ་བཀུར་བར་འོས་པའི་དབུས་སྡེ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
སམ། བླ་སྒོ་རིམ་པ་གསུམ་གདན་འཇོམ་པས་གྲལ་གྱི་བཞེ་བཟུང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་གྱིས་མངོན་ 
པར་མཐོ་ཞིང་། ཁྲིམས་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བ་ཆོས་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བའེ་དཔོན་ཆེན་པས་གུང་མནན། རིག་པའི་ 
གནས་ལྔ་སྦྱངས་པའི་མཁས་ཆེན། བཟོ་གནས་བཅོ་བརྒྱད་ཤེས་པའི་ཤེས་ལྡན། ཡོན་ཏན་མཁན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཟུར་བརྒྱན། དད་སོགས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པའི་འབྱོར་ལྡན། དཔའ་མཛངས་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཡ་ 
རབས། ཞབས་ཏོག་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་ནས། ཚོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བཞུགས་ 
ཤིང་། འདི་ལྟར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྱི་འབྲེལ་རྒྱ་ཆེ་རྣམ་དག་ལས་དང་སྨོན་ལམ། སྒོས་འབྲེལ་ 
ཟབ་མོ་རྣམ་དག་ཆོས་དང་དམ་ཆིག་གིས་འབྲེལ་པ་ཟབ། དགེ་འདུན་འདུས་པའི་བཀའ་སར། དཀར་པོ་ 
དགེ་བའི་ལས་ལ་ཚོགས་པས་ནི་ཚོགས་ལུགས་བཟང་། ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ལོ་རྒྱུས་འབྱུང་བ་ལགས་ 
ནའང་། མི་ཆོས་བཞིའི་ལོ་རྒྱུས་དེ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤང་བྱར་གདའ་བས་མི་གསོལ། ལྷ་ཆོས་རྒྱན་ 
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གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལའང་། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱོན་ཚུལ། བསྟན་པ་དམ་ཆོས་ཀྱི་དར་ཚུལ། བསྟན་འཛིན་སྡེ་ 
པའི་གྱེས་མདོ་ལ་སོགས་པ་གླེང་སྒོ་མང་ནའང་། མཁས་མཆོག་ཉི་མའི་དྲུང་ན། བླུན་པོ་མེ་ཁྱེར་གྱི་འོད་མི་ 
གསལ་བས་ཞིབ་རྒྱས་མི་ཞུ་ཞིང་། དོན་མེད་རྣམ་གཡེང་གི་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ནས། གང་ཟིན་ལོང་གཏམ་ས་ 
རྡུལ་བླངས་ཏེ། མཁས་མང་འདུས་པའི་དབུས་སུ་དོར་བས་ནི་ཚུལ་དང་མི་མཐུན། སྙན་དངགས་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོའི་ནང་ནས། སྡེབ་ལེགས་མེ་ཏོག་གི་ཆུན་པོ་བླངས་ཏེ། མཁས་ཆོགས་ཐུགས་འཛིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
ནི་བདག་གིས་མི་སྤོབས། འོན་ཀྱང་གླེང་བར་འོས་ཤིང་གླེང་ན། བྱས་ཤེས་དྲིན་གཟོ་སྐྱེ་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ 
བའི་ལོ་རྒྱུས་ཟུར་ཙམ་གླེང་བར་ཞུ་འཚལ། དེ་ལའང་སྤྱིར་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་དུག་གསུམ་གྱི་ 
ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་རྣམས་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བསླབ་གསུམ་གྱི་སྨན་གྱིས་གསོ་བར་མཛད་པ་ 

རྣམས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་། སྒོས་བསྐལ་བཟང་གི་སེམས་ཅན་མ་རིག་པའི་མུན་ཁྲོད་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་སྟོང་། བྱེ་བྲག་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འཁོར་བའི་ 
འབྲོག་དགོན་པར་འཁྱམས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཐུབ་ 

པའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། སྙོན་པ་དེའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྡུད་ 
པར་མཛད་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་སམ། བཀའི་དགོངས་འགྲེལ་མཁན་པོ་པཌ་གྲུབ་ 
རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ལགས། འཛམ་བུའི་གླིང་པ་རྣམས་ལ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ 
ཆོས་མངོན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཤེས་བྱའི་པད་མ་ཁ་འབྱེད། ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ཡང་དག་ 
རིགས་པའེ་མཚོན་ཆས་རྒོལ་བ་ངན་པའེ་གཡུལ་བཟློག ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཟབ་ལམ་དབུ་མའི་རྡོ་ 
རྗེས་མཐར་འཛིན་གྱི་བྲག་རི་བརྙིལ། བྲམ་ཟེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ནས་བླང་དོར་གྱི་ 
ནོར་བུ་བླངས་པས་ན་བཀའ་དྲིན་ཆེ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ། དང་པོར་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་སྙན་ཤལ་ 
གྱི་སྐུ་རིང་ལ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐུ་རིང་ལ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་ 
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བཏོད། མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་སྐུ་རིང་ལ་དམ་པའི་ཆོས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པས་བཀའ་ 
ན་ཆེ། བར་དུ་ཨ་མེས་བླ་ཆེན་པོ་མཁན་བརྒྱུད་དང་བཅས་པས་བསྟན་པའི་ཉམས་པ་གསོས་པས་བཀའ་ 
ཆེ 


༧] 


རྒྱད་བཟང་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ལྷག་པར་ཡང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ལགས། སོ་སོ་རང་རང་ལྭ་བླ་མ་དང་ 
ཕ་མའི་བར་དུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། མཆོད་ཡུལ་དུ་བྱོན་པ་རྣམས་སྦྱིན་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ལགས། 
སྐབས་དོན་སྐབས་དང་སྦྱར། དེ་དག་གི་འཁོར་དུ་ནོངས་པ་མཆིས་ན་བཟོད་པ་མཛད་པར་ཞུ་ཞིང་། དྲུང་ 
ནས་བཀའ་བསྒོ་བ་མཛད་ནས་གཏོར་མའི་བྱིན་རླབས་མདོ་བསྔོ་བ་དང་བཅས་པ་བཀའ་གནང་བར་ཞུ་ 

འཚལ། ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་བགྱིས་པར་ཐལ་ནའང་། གོང་མ་རྣམས་སྐུ་ཁམས་བཟང་པོའི་སྐྱབས་འོག་ 
ནས་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་འཚོག་པའི་སྨོན་ལམ་གནང་བར་ཞུ།། །།།ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་གང་ཞིག་ 
མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ཡངས་ཤིང་། །ལུས་པ་མེད་པའི་འགྲོ་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩེ་བ་ཅན། །ཐུབ་པའི་དབང་པོ་བདག་ 
གི་གཙུག་ཏུ་ལེགས་བསྟེན་གྱི། །འབྲལ་བ་མེད་པར་འགྲོ་བས་བདུད་རྩི་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །གང་དུ་གསན་པའི་ 
ཆུ་ཡིས་ཁྱེད་ཐུགས་ལེགས་གཏམས་ཤིང་། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་བསམ་འབྱོར་འཇམ་པའི་གཞོན་ནུ་ 
བཉནྣ། /ག༔རྦར་རྡམཝ་ཐོཐ་བྷུ་མཆོག་ནྣ་དྲུ་ཡིཧགེ རནཾ། །ཀྱཾཀས་ཁསྲ་ཏཱམ་རྒྱཌ གྲན དྲ་ཨུ་ྟ་ཛྙུ 
ཞབས་བརྟན་ཤོག །ལྷུན་པོའི་གཙུག་ན་ཁྱེད་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །ཕན་བདེའི་འོད་མང་དམན་པའེ་པད་ 
ཚལ་དུ། །ལྟོས་མེད་རྩོལ་བའི་དྲི་མ་སྒྲིབ་བྲལ་ཞེས། །སྙན་པའི་དྲི་བཟང་སྦྲང་རྩིར་བཅས་གྱུར་ཏོ། །དེ་ 
མཚོན་ལྷ་རྫས་མདོག་མང་ཞེང་། །རིན་ཆེན་བཀོད་ལེགས་ཁང་བཟང་ཚོགས། །སྙན་ཚིག་མུ་ཏིག་དྲ་བས་ 
སྤྲས། །མིག་ལམ་ཡིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་གྱུར། །བདག་ཀྱང་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་གླིང་ཞུགས་ཏེ། །བློ་གསལ་ 
ངུར་ཚོགས་མཁས་མང་བཞད་རྣམས་དང་། །ལྷན་ཅིག་བསྟན་ལ་བརྩེ་བའི་སྐད་འབྱིན་ཞེང་། །བློ་གྲོས་ 
འདབ་རྒྱས་འདབ་མ་གོས་པར་མཆིས། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་རྡོ་རྗེའི་མཛོད་བཞག་སྟེ། །མཐའ་དྲུག་རྒྱས་བཏབ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ནོར། །བླ་མའི་མན་ངག་ལྡེ་མིག་མི་ལྡན་ཞིང་། །མངོན་ཤེས་མིག་བྲལ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྙེད་དཀའ་མོད། །འཇམ་དབྱངས་རྗེས་བཟུང་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དང་། །འགྲེལ་བཤད་བསྟན་བཅོས་མཐོང་ཐོས་ 
མི་དམན་ཕྱིར། །ཉེས་ཆེན་མེད་མོད་བྱིས་པའི་བློ་ཡི་སྐྱོན། །མཆིས་ནའང་མཁས་པའི་སྤྱན་མཛེས་དོན་ 
ཡོད་འགྱུར། །ད་དུང་ལེགས་པར་དཔྱད་ནས་སྤེལ་འོས་ཞེས། །བཀའ་སྩལ་མོད་ཀྱང་མཁའ་ལྡིང་མཁར་ 
བགྲོད་བཞིན། །འདབ་ཆགས་གཞན་ཡང་འགྲོ་ཞེས་མཁས་པའི་སྲོལ། །བསླབ་གསུམ་བརྩོན་པས་འབྱེད་ 
ལ་ངལ་མེད་དེ། །ཁྱེད་ཀྱང་ཕན་བདེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏེར། །ཐུབ་བསྟན་བསྟན་འཛིན་ཀླུ་དབང་ལ་ 
ལས་ཕྱིར། །ལྷན་ཅིག་ཞབས་བརྟེན་ཚར་སྡོད་འགྲོ་བ་ལའང་། །དམ་པའི་ཆོས་ཆར་ཡུན་དུ་དབབ་པར་ 
གསོལ། །རྣམ་གཡེང་རྙེད་བཀུར་བརྒྱ་ཕྲག་ལྡན་ན་ཡང་། །འཆིང་བ་མེད་བཞིན་གཞན་ཕན་གཙོར་ 
གཟིགས་པས། །གནས་སམ་ཉེ་བར་འཁོར་ཀྱང་དོན་གཉིས་ལ། །གཡེལ་བ་མེད་ཕྱིར་ཁོ་བོའི་དོན་གླུབ་ 
གྱུར། །རྣམ་མང་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་ལ། །དཀའ་བློ་བཏང་ནས་ཟོལ་མེད་བརྟུལ་ཞུགས་ 
བཟུང་། །ཁེངས་བྲལ་ལྡོམ་བུའི་སྤྱོད་པས་གནས་འདོད་ཕྱིར། །ཟབ་མོའི་གདམས་པས་འདི་ན་བསྲང་བ་ 
མཛོད། །མ་བརྗོད་དགོངས་དང་མ་གཟིགས་མ་མཆིས་མོད། །གཟིགས་པ་སྒྲིབ་མེད་ཡི་གེའི་རྟེན་ཙམ་ 
དུ། །སྡིག་མེད་ཕྲ་ཚོགས་སྣལ་མའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །ཆོས་དང་དྲས་དྲུབ་མཛེས་པ་ཆ་ཅིག་འབུལ། །རྣམ་ 
གནོན་ལོ་ཡི་ཐུབ་ཟླ་འཇིག་རྟེན་ཚེས། །གང་ལ་བབས་ཆཚེ་མཁས་པའི་བསྟེ་གནས་མཆོག །ས་སྐྱའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ནས་ཕུལ་བ་སྟེ། །ད་དུང་འབེལ་པའི་བཀའ་འཇིད་ཕྲེང་དུ་སྤྲོ།། །།བླ་མ་གཞོན་ནུ་སེང་གེ་ལའོ།། །ཤུབྷི།། 
༄༅། །ཅཆུང་ཆོས་ཀྱི་བཤད་གསར་གྱི་མོས་པ་ཡིན། ཚད་མའི་གཅིག་ཡོད་པ་ཅད་བཅད་ནས་ཐིའོ།། སྐབས་འདིར་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
དུས་ན༔་ཚུང་རན་ཉིག་ཆུཉ་གསན་པརད་ཊུ་ཚ། ཨུ་སྐབན་ཞ། ཐེག་ཐཾཚུ་ ནཏུ་འཇུག་པའི་རིགེས་ཅན་ 
རྒྱ་མཚོར། སྦྱོར་བཞི་ཁྱབ་འཇུག་སྟོབས་ཀྱིས་བསྲུབས་པས། ལེགས་སྐྱེས་མཁྱེན་གསུམ་ནོར་བུའི་དཔལ་ 
གྱིས། རབ་མཛེས་རྒྱལ་ཡུམ་ལྷ་ཡི་དབང་ཕྱུག རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
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རྣམས་དང་། སྤངས་རྟོགས་ཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་མཚོན་བྱེད། དྲི་མེད་སྐུ་གསུམ་འབྱོར་པ་རབ་རྒྱས། 
སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག གང་ཞིག་ཆགས་པ་བྲལ་བ་འགོག་པའི་བདེན་པ། 
གང་གིས་ཚགས་པ་བྲལ་བྱེད་ལམ་བདེན་ཉིད་དེ། བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན། སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་རྟོགས་པ་ཇི་ལྟ་མཁྱེན་པ། ཆོས་དབྱིངས་འགྲོ་ལ་ཁྱབ་པར་རྟོགས་པ་ཇི་སྟེད་པ་ 
མཁྱེན་པའི། མཁྱེན་པ་གཉིས་ལྡན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱབས་ 
གནས་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་གཙུག་གི་རྒྱན་དམ་པར་བཞུགས་པ་ 
ཡགས ད་དྲག ཀྐ་གསུང་ཐུགས ཀྱ ཐང་མཚོན་བྱིཏྐ།་ ཆཀྲན་མཆོག་ག་རྟེན་བྱམ་ཐའི་ཉ་རྫུཝ། 
གཅིག་གི་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་བཞུགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལ། ཁུད་པར་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ངམ། ཆོས་སྡེའམ། བླ་བྲང་ངམ། གཟིམས་ཁང་ངམ། སྡེ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ནའང་། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་དབང་གི་རྒྱལ་ཕོ་ལ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
མཆོད་སྤྲིན་ལྟ་བུའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། སྐྱེ་དགུ་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་ཞིང་བསྟན་པ་ཉེ་ 
བར་སྐྱོང་བའི་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའི་གཟེ་འོད་ཀྱི་དཔལ་དང་བཅས་ཏེ་གཞན་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པར་བཞུགས་པ་ལགས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལས་ཉེ་བར་བསྐྲུན་པ། དྲི་ 
མེད་ཐུགས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་གནས་ལྔ་རིག་པའི་འདབ་སྟོང་རྒྱས་ཤིང་། ལེགས་བཤད་ཟེའུ་འབྲུའི་ཕྲེང་བ་ལུང་ 
རིགས་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་གསལ་བར་མཛད་པས། བློ་གསལ་བུང་བའི་ཡིད་རབ་འཕྲོག་ཅིང་། འགྲོ་བའེ་ 
གཙུག་རྒྱན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། བླ་མའམ་མཁན་པོའམ། སློབ་དཔོན་པའེ་དྲུང་ནས་གདན་གྱི་ཐོག་མ་ལ་ 
བཞུགས་པ་ལགས། དེའི་ཆབ་འོག་ནས་བསླབ་གསུམ་གངས་རིའི་སྤོ་ལ་གནས་བཅས་ཤིང་། ཕྱི་ནང་ 
མཁྱེན་པའི་དཔལ་རྩལ་རྒྱས་ལ། བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའི་མཚེ་སྡེར་རྣོན་པོས། ཕས་རྒོལ་གླང་པོའི་གླད་པ་ 
འགེམས་པའེ། བཤེས་གཉེན་རི་དྭགས་རྒྱལ་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གྲལ་གྱི་ཐོག་དྲངས། སྡོམ་གསུམ་དག་པའེ་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེའི་འོད་དཀར་དྲ་བས་མཛེས་ཤིང་། དགེ་ལེགས་བསིལ་བའི་ཟེར་གྱིས་ 
བསོད་ནམས་ཀུན་དའི་ཚལ་རབ་གསལ་བར་མཛད་པའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆ་འཛིན་ 
བདུད་རྩིའེ་ཆ་ཤས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གྲལ་གྱི་གཞེ་བཟུང་། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་སྣང་བྱེད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཤིང་ 
རྟས་དྲངས་ཏེ། ཆབ་འོག་གླིང་བཞིར་ཁྲིམས་གཉེས་ཀྱི་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད་པ། ཆེ་གེ་མོས་གཙོ་ 
མཛད་པའམ། མི་ཆེན་པོ་ཉི་མའི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གྲལ་གྱི་གུང་མནན། ཕྲ་ཞིང་གསལ་བ་དང་བྱམས་ 
པ་དང་བརྩེ་བའི་བློའི་རྒྱལ་མཚན་བཟོ་དང་གསོ་བ་ལ་མཁས་པའི་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུས་བརྒྱན་ཏེ། གདུལ་ 
བྱ་ལ་དགའ་བ་དང་བདེ་བའེ་དཔལ་སྟེར་བའི་ཡོན་ཏན་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གྲལ་གྱི་ཟུར་ནས་མཛེས་པར་ 
བརྒྱན། ལྷག་བསམ་དག་པའི་ཆུ་གཙང་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་པད་མས་བརྒྱན་ཏེ། ཞལ་ཟས་འོ་མའི་རོ་ 
བརྒྱ་ལྡན་པས་མཆོད་ཡུལ་ངུར་པའི་ཚོགས་རྣམས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའམ། སྦྱིན་བདག་ 
ཟུར་པ་ཡོད་ན། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་དང་བཅས་པས་གྲལ་གྱི་མཐའ་བརྟེན་ནས་ལྷུན་པོ་གསེར་རིས་བསྐོར་ 
བ་ལྟར་མཛེས་ཤིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བཞུགས་པ་ལགས། ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ 
བ་ལས། འབྲེལ་པའེ་དབང་དུ་བགྱིས་ན། སྤྱི་འབྲེལ་ཁྱབ་ཆེ་བ་ལས་དང་སྨོན་ལམ། སྒོས་འབྲེལ་ཆོས་དམ་ 
ཆིག་གིས་སྦྲེལ་བའི་འབྲེལ་པ་གཉེས་ལས། འདིར་བཞུགས་ཐམས་ཅད་དཀར་པོ་དགེ་བའེ་ས་བོན་གྱིས་ 
བསྐྱེད། སྨོན་ལམ་དྲི་མ་མེད་པའི་རླན་གྱིས་བརླན་ཏེ། བསོད་ནམས་སྤེལ་བའེ་བྱ་བ་ལ་ཚོགས་པ་གཅིག་ 
པས་འབྲེལ་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ། འབྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་ཚོགས་པ་འབྱང་བས་ཚོགས་ལྕགས་ཀྱི་དབང་དུ་བགྱིས་ 
ན། མ་དག་པ་འཁོར་བའེ་སེམས་ཅན། རིགས་མཐུན་ལས་འབྲས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་འདུས་ཤིང་ཚོགས། 
རྱྱང་འདས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམ་གྲོལ་བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་འདུས་ཤིང་ཚོགས་པ་ལས། འདེར་ 
རྣམ་གྲོལ་བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཟག་མེད་དགའ་བདེའི་དཔལ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ལ་ཚོགས་པས་ཚོགས་པ་ 
ཡང་ཤིན་ཏུ་བཟང་། ཚོགས་པ་ལས་ལོ་རྒྱུས་གླེང་བས། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། མི་ཆོས་ཀྱི་ལོ་ 
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རྒྱུས། འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་མཐུ་དང་ཆབ་སྲིད་འཛོམ་པ་གཅིག་ལ་འདུ་བར་གདའ་ན། རྒྱས་པར་མི་ཞུ། 
རྒྱན་དམ་པ་ལྷ་ཆོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། སྤྱིར་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་སྲིད་ 
གསུམ་ལས་ཀྱི་འཆིང་བས་བཅིངས་པ་རྣམས་ལ་གསུམ་གསལ་བར་བསྟན་པས། ཐེག་གསུམ་མྱང་འདས་ 
ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་རྣམས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། 
ཁྱད་པར་བསྐལ་བཟང་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་ངམ་སྟོང་དང་ལྔ། དུག་གསུམ་ལས་མི་མཛེད་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་འདི་ལ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ། སྒོས་འཛམ་བུ་གླིང་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་བཀའ་བསྡུ་བ་པོ་རྣམས་སམ། 
བཀའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་རྒྱན་དྲུག་གམ་མཆོག་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། མངའ་རིས་བོད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་ཁམས་ལ། དང་པོར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ། དེའེ་མཆོད་གནས་ལོ་པཌ་སྐྱེས་ 
མཆོག་དམ་པ་རྣམས་དང་། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་དུས་སུ་དང་པོར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ། ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་དང་། 
ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དཔོན་སློབ་རྣམས་སམ། བླ་ཚེན་མཁན་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་རྣམས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། 
སྙེགས་མའེ་དུས་འདིར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་བརྒྱུད་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་སྲོག་ 
ལེགས་པར་བསྐྱངས་པས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ལགས། ཁྱད་པར་ཆོས་རྒྱུད་འདི་པ་ལ་དང་པོར། ཐུབ་པའེ་ 
སཾ ༽།ཀཾེཾེགེགེལེྲད་ 

དེའི འི་འོག ་ཏུ་རྒྱལ་ བའི་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་ བཙུན་བྱམས་པས། ཡུམ ་དོན་ མངོན་རྟོགས་ བརྒྱད་དུ་རྣམ་ པར་ཕྱེ་ཞེང་། 
དེ་ དེ་རྗེས་ཐོགས་མེ མེད་སྐུ་ མཆེད་ འཕགས་པ་གྲོལ་ བའེ་ སྡེ། ། སློབ་ དཔོན་སེ སེང་གེ་ གེ་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས ་དོན་ཕྱི ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་གསལ་བར་མཛད་པས་དེ་རྣམས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཁྲོད་འདིར། དང་པོར་མཁན་ 
ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་དཔོན་སློབ། ཀ་ཅོག་ཞང་གསུམ་ལ་སོགས་དང་། བར་དུ་རྔོ་བོ་ཡབ་སྲས། ལོ་ཆེན་རིན་ 
ཆེན་བཟང་པོ་ལ་སོགས། མཐར་རྔོག་ཡབ་སྲས། བཀའ་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་བདག་ 
བློ་པད་མའེ་ཚལ་དུ་ལེགས་བཤད་ཚ་ཟེར་ཡང་ཡང་སྤྲོས་པས། ཚིག་དོན་གེ་སར་གསལ་བར་མཛད་པས། 
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མཁན་པོའམ། བླ་མའམ། སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ལགས། དགོས་པ་སྐབས་དོན་གྱི་དབང་ 
དུ་བགྱིས་ན། བདག་ཅག་གི་ཕྱོགས་ནས་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་བསགས་པའི་ 
མཐུ་ལས། ཆེ་འདེར་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོར་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ནས། ཡིད་དལ་དུ་མ་བསྡད་པར། གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པའི་ཡུམ་དོན། 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐོས་བསམ་ལོ་སྦྲེལ་བགྱིས་ཤིང་། དེ་དག་གི་ཚིག་ 
གི་དོན་གྱི་ཆ་བློ་ལ་ཅུང་ཟད་ལོན་པ་རྣམས་ད་ལོ་དབྱར་རམ་དགུན་ཆོས་ཀྱི་ཐད་དུ་འཆད་པར་ཞུ་བའི་སྔོན་ 
དུ། གདུགས་དེ་རིང་གི་སྐབས་སུ། འདི་ལྟར་ཞལ་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་བླ་མ་ཡོད་ན་བླ་མས་དབུ་མཛད། 
མེད་ན་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལའང་ཚ་བའམ། དྲོའམ། མང་ 
ཇའི་བསྟེན་བཀུར་བས་ཉེ་བར་མཆོད་ནས། ཡུམལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལའང་འབུལ་བ་མེ་ཏོག་གི་ 
དངོས་པོ་སྤྱན་ལམ་དུ་བབ་པ་དང་བཅས་པ་འདི་ཉིད། མཆེད་པོ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་མི་ཉམས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རམ། བླ་མ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་དྲིན་བསབ་པའམ། དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་དབྱུང་བའམ། 
རང་ཉིད་ཀྱི་ཡང་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབད་པ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རམ། བདག་ཅག་ཆོས་འཚད་པའེ་ 
རྣམ་གཞག་ལ་དམིགས་ནས། བསམ་སྦྱོར་དད་གུས་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབས་པ་ལགས། སླད་མ་ 
ཕྱིས་འབྱུང་གི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་སེམས་ཅན་ལ་ 
བདེ་སྐྱིད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བའེ་ཐད་ནས། དགེ་ཞེང་བཀྲ་ཤིས་པའི་བྱ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་འཚོག་པར་ 
སྨོན་ཞེང་། བླ་མའམ། མཁན་པོའམ། སློབ་དཔོན་པའི་དྲུང་ནས། བཀའ་བསྒོ་བ་མཛད་ནས་ཞེས་སམ། དེ་ 
དག་སྨོས་དགོས་པ་མེད་ན། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་གཏོར་མའི་བྱིན་རླབས། ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་མདོ། དགེ་ 
བའིེ་རྩ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་སངས་རྒྱས་སུ་བསྔོ་བ་དང་བཅས་པ་ཐུགས་ལ་འདོགས་པ་དང་། 


༢... ༽ 


འབུལ་བའི་ཡི་གེ་ལའང་གསན་པར་ཞུ་ལགས།། །། ༄། །སྐབས་འདིར་སྐབས་དོན་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ཆིག་ 


88 ཟླ་མ་དམ་པ། 


འགའ་སྙན་དུ་འབུལ་བར་ཞུ་འཚལ། ཞུ་སྐབས་ན། ཕུན་ཚོགས་འོད་སྟོང་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། གསུང་རབ་ 
ར་རྒྱུན་འབེབས་པའི་ཀླུ་དབང་། སྒྲིབ་གཉེས་ཚང་ཆིང་བསྲེག་པའེ་སྒྲོན་མ། བསླབ་གསུམ་ནོར་གྱིས་ 
གང་བའི་བང་མཛོད། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། སྐྱབས་ 
ལཆ་ཀདཀན་མཆག་རོན་ཅིན་ཟཱམ་གཡུམ། 'ཀཆ་བཅེས་ཀྱེ་དྲབུཅ་ག གླ་ཀྲུན་ཀྱི་ཅོང་བོན་ཉོ་་མཆོད་ 
ཐཐར་སྟཝ་རཚཿང་ས་སཙས་ཅ་ དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོག རིགས་ཅན་དགེ་ 
ལེགས་སྤེལ་བའི་ཞེང་རབ། ངོ་མཚར་བུང་བ་འདུ་བའི་པད་ཚལ། བྱིན་རླབས་བསིལ་ཟེར་ཕྲོ་བའི་ཟླ་བ། 
སྤྱིར་རྒྱལ་བའི་ཞེང་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་བགྲང་ལས་འདས་ལ། ཁྱད་པར་འབྲུ་བཅུད་རྣམ་དག་རྒྱས་པའེ་ 
ས་གཞི། དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་འདུ་བའི་རི་ལྗོངས། སྐྱེས་མཆོག་རིམ་པར་བྱོན་པའི་བསྟི་གནས། 
གནས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ཉིད་ནའང་། བླ་མ་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚབ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་གཟི་འོད་ 
འབར་བས་ཐོག་དྲངས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་ན། ལྷ་རྫས་ 
མཆོད་སྤྲིན་ལྟ་བུའི་མཆོད་རྫས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་ཏེ། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་གྱིས་བརྟན་པ་ 
བསྲུང་ཞིང་། བསྟན་འཛིན་གྱི་ཕྱི་བཞིན་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པའི་དཔལ་མགོན་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་དང་བཅས་ 
པ་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བཞུགས་པ་ལགས། དེ་དག་གི་ཕྲིན་ལས་ནོར་བུའི་དཔལ་ལས་གྲུབ་ 
ཅིང་། ལེགས་བཤད་ཀྱི་འོད་སྟོང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བས། གདུལ་བྱའི་མ་རིག་པ་སེལ་ལ། རྣམ་དག་ཐར་ 
ལམ་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། བླ་མ་དམ་པའི་དྲུང་ནས་གདན་གྱི་ཐོག་མ་ལ་བཞུགས་པ་ལགས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གསུང་རབ་ནམ་མཁའི་ལམ་ནས་རྒྱུ་ཞིང་། བསླབ་གསུམ་དག་པའི་འོད་དཀར་ཕྲེང་ 
ལྡན། ཉེས་གསུམ་ཚ་གདུང་འཕྲོག་པའི་བསིལ་བྱེད་དབང་པོ། ཡང་དག་པའིེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས། བསོད་ནམས་སྦྱང་རྩིའི་དོག་པ་སྦེལ་ཞིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ 
པའི་འདབ་སྟོང་རྒྱས་ལ། ལུང་རྟོགས་བུང་བའི་ཚོགས་རབ་བསྡུད་མཛད་མདོ་སྔགས་འཛིན་པའི་དགེ་ 


གྲུ་ཤི་ཆེན་པོའི་ཆོས་འཁོར་དུས་ཀྱི་བསྟན་རྩིས། 89 


འདུན་ཆུ་སྐྱེས་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གྲལ་གྱི་གཞི་བཟུང་། ལྷག་དད་གངས་རི་དག་པའི་ཁྲོད་ན། མཐུ་རྩལ་ 
མཆོག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་རྩེན་ཞིང་། ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཆེ་སྡེར་རྣོན་པོས་ཕས་རྒོལ་གླང་པོའི་གླད་པ་ 
འགེམས་བྱེད་མི་ཆེ་དྲག་རྣམས་ཀྱིས་གྲལ་གྱི་གུང་མནན། བཟོ་རིགས་སོགས་གནས་དཔལ་གྱིས་ཕྱུག་པ། 
གདུལ་བྱ་དགའ་བའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པའི་དཔོན་ཡོན་ཏན་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གྲལ་གྱི་ཟུར་ནས་མཛེས་ 
བར་བརྒྱན། ཁྲེལ་ལྡན་གྱི་གོས་ཅན་གཏོང་བའི་ནོར་ལྡན། རང་སྡེའི་དབལ་ཅན་ཡོན་བདག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གྲལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་མཛེས་པར་བྱས། སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས། ཞབས་ཐོག་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་ཕྱག་ 
བདེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གྲལ་གྱི་མཐའ་བརྟེན་ནས། འདི་ལྟར་ཚོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བཞུགས་པ་ 
ལགས། འདི་ལྟར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སྤྱི་འབྲེལ་ལས་དག་པའི་ས་གཞིར་དྲི་མེད་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
ཀུ་མུད་རྒྱས་པ། ཡོན་དང་མཆོད་གནས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་སྤེལ་བས་འབྲེལ་བ་ཟབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་བླ་མ་དམ་པ་ 
རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་སྦྱིན་བདག་པས་སོ་སོ་རང་རང་གི་སྡེ་རྣམས་སུ་སྤྱན་དྲངས། བླའེ་མཆོད་གནས་ 
དམ་པར་བཀུར་ཞིང་། ཡོན་མཆོད་རྣམས་ཆོས་དམ་ཚིག་གི་འབྲེལ་ཟབ་མོས་སྦྲེལ་བས་འབྲེལ་ཟབ་པར་ 
བཞུགས་པ་ལགས། ཚོགས་ལུགས་ལ་མང་ཞེག་མཆིས་ནའང་། སྐབས་སུ་བབ་པ་བླ་མ་དམ་པ་ཞི་བར་ 
གཤེགས་པའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཡོན་མཆོད་འབྲེལ་མཆིས་རྣམས་དང་། འདིར་ 
འཚོགས་ཀུན་ཡུལ་དུས་ཀུན་ཏུ། བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ཆོས་འཕེལ་བའི་བྱ་བ་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཞལ་སོ་ 
དང་། དམ་པའི་ཆོས་འཆད་པའི་དགའ་སྟོན་ལ་ཚོགས་པས་ན་ཚོགས་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། བཀའ་དྲེན་ཆེ་བའི་ 
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། འཁོར་བར་གནས་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་རྣམས་ལ། རྣམ་དག་ཐར་པའི་གྲོང་ 
དུ་བསྡུད་མཛད་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀུན་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཁྱད་པར་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་སྟོང་། མི་མཛེད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་པ་ལ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ། ཡང་སྒོས་འཛམ་བུ་གླིང་པ་ལ་ 
བཀའ་སྡུད་པ་པོ་རྣམས་དང་། རྒྱན་དྲུག་མཆོག་བརྒྱད་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ལགས། བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་ 
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བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་སུ་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། 
དེ་དག་གི་བླའེ་མཆོད་གནས་ལོ་པཌ་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བ་ཆེར་མཛད་བོད་མུན་པའི་སྨག་ 

རུམ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མས་སྣང་བར་མཛད་ནས། དགེ་བ་བཅུའི་ལམ་ལ་བཀོད་པས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། 
བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་དུས་སུ། ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ཡིས་སྤྱན་དྲངས་པར། ཇོ་བོ 
ཆེན་པོ་རྗེ་ལྷ་ཅིག ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པས་སྟོད་ནས་བསྟན་པ་དར་བར་མཛད་ 
ཅིང་། ལོ་ཚོང་། འབྲིང་གསུམ་གྱིས་མདོ་སྨད་ནས་བསླབ་པ་མནོས། བསྟན་པའེ་དར་རྒྱས་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་སྤེལ་བས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ལགས། ཆོས་བརྒྱུད་འདི་པ་ལ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བཟུང་སྟེ་རིམ་པར་ 
བྱོན་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། སྒོས་སོ་སོ་ལུས་བསྐྱེད་པའེ་ཕ་མ། ཐར་ལམ་སྟོན་པའི་ 
སློབ་དཔོན། དགེ་ལེགས་བསྐྲན་པའི་གྲོགས་མཆེད། མཆོད་ཡུལ་དུ་བྱོན་པ་རྣམས་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ལ་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ། སྐབས་དོན་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །ཞེས་པ་སེ་ཡུང་སྒང་དུ་ལྷའི་རབ་གནས་དང་། དབོན་པོ་རྡོ་ 
རྗེ་དཔལ་བཟང་གིས་བརྟག་གཉེས་བཤད་གསར་དུས་དྭགས་པོར་ཆོས་རྗེས་མཛད་པའོ།། །། 
༄༅། །ཁྱེད་ཀྱིས་དུས་ལས་འདས་པའི་དོན་དུ། དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ། དགེ་འདུན་གྱི་བསྟེན་ 
མ་ར སྐྱེ་བོའི་སྦྱིན་གཏོང་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྒྲུབས་ནས། དེའི་དགེ་བ་རམ་མཁྱེན་དུ་བསྔོ་བའི་ཆོ་ག་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་། བརྒྱད་སྟོང་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་འདི་ནི་བསྔོ་བ་ཆེན་པོ་ལགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ནི་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། ཐབས་མཁས་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བའི་འདུན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ན་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བསྔོས་པས་དཔང་པོ་དང་མཐུན་གྱུར་གྱི་བྱེད་པས་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་དགོས་ 
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པ་ཡོད་པས་འདི་བཞེན་མོས་པ་གྱིས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའེ་གནས་སུ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པར་བསྒོམ། དེ་དག་དང་ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ 
དུས་ལས་འདས་པ་རང་གིས་བསགས་པ་དང་ད་ལྟར་དུས་ལས་འདས་པའི་དོན་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་ 
གཏོང་བྱས་པའེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་ལས་འདས་པས་ཐོག་དྲངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ། གནས་སྐབས་དལ་འབྱོར་ཐོབ་ནས་ལམ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི། 
མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྔོ། དེའང་བསྔོ་བྱའི་དགེ་རྩ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་རྣམ་མཁྱེན། དེར་དགེ་བ་ 
བསྔོ་བ་དང་བཅས་པའི་ཆོ་ག དོན་དམ་པ་སྤྲོས་བྲལ། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་པ་གྱིས་ལ་ལད་མོ་ 
མཛོད་ཅིག དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་མཐུན་འགྱུར་གསུང་བར་ཞུ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དུས་ལས་འདས་པ་མིང་འདེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། 
དུས་ལས་འདས་པ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་དང་། འབྲེལ་ 
པ་ཤུལ་ན་མཆིས་པས་ཁོང་གི་དོན་དུ་བྱས་པའེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་མཆིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུས་ལས་ 
འདས་པ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་ 
རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག མུར་དུ་སངས་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ལན་གསུམ་ 
བྱས་ལ་དེའི་རྗེས་སུ། སངས་རྒྱས་མ་བོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་དལ་འབྱོར་རྣམ་པར་དག་པའི་མི་ལུས་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག ཐབས་སྟིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་གྱུར་ཅིག ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག 
ཆོས་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། 
ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའེ་སྟོབས་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟར་བསྔོས་ཤིང་ 
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སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག དེས་གཤེན་པོའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་གྲུབ། ད་ཁྱེད་ 
རྣམ་པས་དུས་ལས་འདས་པའི་དོན་དུ་དགེ་བ་བསགས་པས་ཐོབ་པའེ་བསོད་ནམས་བསྔོ་བ་ཡིན་པས། 

དགེ་བ་འདིའི་མཐུས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ། གནས་སྐབས་ཆེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་སྙམ་པ་གྱིས་ལ་ལད་མོ་གྱིས་ཤིག ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་ 
པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
བགྱི། །བདག་དང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ཅི་མཆིས་པ། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའེ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས། །ཡོད་མེད་ལ་སོགས་དམིགས་པའི་དུག་སྤངས་ཏེ། །འཁོར་དང་རམྱ་ངན་འདས་ལ་མི་སྨོན་ 
པར། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོག་ཤོག །གཞན་ཡང་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིའི་མཐུས་བླ་མ་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ 
རྣམས་སྐུ་ཁམས་བཟང་བར་གྱུར་ཅིག སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ 
ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་ཀྱུར་ཅིག མཐུན་རྐྱེན་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་གྱུར་ཅིག མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག བླ་མེད་བླ་མའེ་ 
ཐུགས་རྗེ་དང་། །སོགས་བྱའོ། །གཤིན་བསྔོ་བསྡུས་པ་དབོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་གི་དོན་དུ་དྭགས་པོར་ 
ཆོས་རྗེས་མཛད་པའོ།། །། ༄༅། །སྭསྟེ། ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་དཔག་བསམ་རྐང་འཐུང་། དོན་ཀུན་ 
གཟིགས་པའི་ལོ་འདབ་རྒྱས་ཤིང་། ཐུགས་རྗེའེ་གྲིབ་བསིལ་བསམ་ལས་འདས་པས། འགྲོ་ཀུན་གདུང་བའི་ 
ཚ་བ་ཞི་མཛད། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། སྲིད་ཞིའེ་ 
ནད་ཀུན་སེལ་བའི་རྩི་སྨན། སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ། ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའེ་ 
གཙུག་རྒྱན་མཆོག་ཏུ་བཞུགས་ཤིང་། དེ་དག་གི་ཐུགས་རྗེས་བསྐྲུན་པའི་ཕྲིན་ལས། གདུལ་བྱ་དགོས་ 
འདོད་འབྱུང་བའི་རིན་ཆེན། ངོ་མཚར་དང་བ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་གསུམ། སྣ་ཚོ་གས་རྒྱལ་བའི་ཞེང་ན་ 
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བཞུགས་པ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ལྟར་བགྲང་ལས་འདས་ལ། ཁྱད་པར་དཔལ་འབྱོར་ཆུ་བོ་འདུ་བའི་རྒྱ་ 
མཚོ། མཁས་གྲུབ་ཀླུའི་དབང་པོའི་བསྟི་གནས། བསོད་ནམས་ལོ་ཐོག་བསྐྲུན་པའི་ས་གཞི། དམ་ཆོས་སྒྲ་ 
དབྱངས་སྒྲོག་པའི་མདུན་ས། ཆོས་དན་བདེ་ཆེན་ནམ། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོའམ། གཙུག་ལག་ཁང་ངམ། བླ་ 
བྲང་ངམ། གཟིམས་ཁང་ཡིད་འོང་བསྟེ་གནས་འདེ་ཉིད་ནའང་། ངོ་མཚར་དཔལ་གྱི་གཟི་ཡིས་བཛྲིད་ཅིང་། 
བྱིན་རླབས་བསིལ་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བའི་རྟེན་གསུམ་རྣམ་དག་འོད་དཀར་ཅན་ལ། སྣ་ཚོགས་མཆོད་ 
པའི་རི་བོང་མཚན་མས་ལེགས་པར་སྤྲས་ཏེ། བཀའ་སྔོད་མཐུ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ། 
ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་བཞུགས་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་འོག་ནས། འཁོར་བའི་ཆུ་གཏེར་སྒྲོལ་བའི་དེད་ 
དཔོན། མཁྱེན་བརྩེ་ནོར་གྱིས་གང་བའི་བང་མཛོད། ལེགས་བཤད་འབྲུག་སྟོང་སྒྲོག་པའི་ཆུ་འཛིན། སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོའམ། བླ་མའམ། མཁན་ཆེན་པའམ། སློབ་དཔོན་པའམ། མཁན་པོ་བ་རྣམ་པས་གྲལ་གྱི་དབུ་ 
མཛད། བསླབ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་སེང་གེ། ཐུབ་བསྟན་རལ་པའི་ཁུར་གྱིས་བརྗིད་ཅིང་། ལུང་དང་ 
རིགས་པའེ་མཆེ་སྡེར་རྣོན་པོས། ཕས་རྒོལ་གླང་པོའི་དྲེགས་པ་འཇོམས་པའེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམ་ 
པས་གྲལ་གྱི་ཐོག་དྲངས་ཤིང་། ཚོགས་གཉིས་དཔལ་འབྱོར་བསྐྲུན་པའི་ཞིང་མཆོག ཐུབ་བསྟན་དེས་པས་ 
སུཏྲ་ཐའི་སྡེམ་ཁརྩོན། གཏུམ་བྱ་དགེ་ཝ་འགོད་བའེ་དབར་ཁྱུག་ རགེ་འདུན་རྗེ་གཏེས་སྲམ། བླ་སྒོ་གསུམ་ 
ཅི་རིགས་གདན་མངོན་པར་འཇོམ་པས་གྲལ་གྱི་གཞི་བཟུང་། བསོད་ནམས་བང་རིམ་མཛེས་པའི་ལྟུན་པོ། 
ཐབས་ཤེས་འཆི་མེད་དབང་པོའི་བསྟེ་གནས། རྣམ་དག་ཁྲིམས་ཀྱི་དཔལ་གྱིས་མཐོ་བའེ། གོང་མས་ 
མངགས་པའི་གསེར་ཡིག་པའམ། དཔོན་ཆེན་པའམ། ནང་ཆེན་པ་ལ་སོགས་པ་སྐབས་དང་སྦྱར་བས་གཙོ་ 
མཛད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སམ། མི་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གུང་མནན། སྔོན་སྦྱངས་བློ་གྲོས་ཉེན་མོར་བྱེད་པས། སྣ་ 
ཚོགས་རིག་པའི་འོད་སྟོང་འཕྲོས་ཏེ། བཟོ་སྨན་རྩིས་སོགས་འདུ་བྱེད་སྣང་བས། དད་ཅན་དང་བའི་ཆུ་སྐྱེས་ 
བསྐྲན་མཛད། ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གྲལ་གྱི་ཟུར་ནས་མཛེས་པར་བརྒྱན། རབ་དང་ 


94 བླ་མ་དམ་པ། 


བསིལ་བའི་ཟེར་གྱིས་ཕྱེ་བའེ། དག་ཅིང་གཙང་བའི་ལག་གི་ཀུ་མུད། ཕུན་ཚོགས་ཡིད་འོང་ཞལ་ཟས་ཟེའུ་ 
འབྲུས། མཆོད་ཡུལ་དགྱེས་པའི་ཐུགས་རབ་འཕྲོག་མཛད་དེ། བྱ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲལ་གྱི་མཐའ་ 
བརྟེན་ནས། འདི་ལྟར་ཚོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བཞུགས་ཤིང་། འདི་ལྟར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་རབ་དཀར་ལས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས། སྨོན་ལམ་དག་པའི་སྲད་བུས་བརྒྱུས་ཏེ། ཆོས་དང་དམ་ 
ཚིག་དག་པས་སྦྲེལ་བས་འབྲེལ་པ་ཟབ། བདག་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་དག་ས་གཞིར། ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་ 
ལོ་ཐོག་བསྐྲུན་པས། དོན་གཉིས་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའེ་ཚོགས་ལ་འཚོགས་པས་ཚོགས་པ་བཟང་། 
ལོ་རྒྱུས། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བར་གནས་པའི། །འགྲོ་ལ་ཐར་པའེ་ལམ་མཆོག་བསྟན་ནས། །མྱང་ 
འདས་མཆོག་གི་གྲོང་དུ་བསྡུད་མཛད། །ཐུབ་དབང་སྲས་བཅས་དྲི་མེད་བསྟན་པ། །དེ་འཛིན་སྐྱོང་དང་ 
སྤེལ་བར་མཛད་པ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །སྐབས་དོན་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་དབང་དུ་བགྱི་ན། 
གདུགས་དེ་རིང་གི་སྐབས་སུ། འདི་ལྟར་ཞལ་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་བླ་མ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་དང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཞལ་ཟས་སམ། ཇ་དང་བུ་ 
རམ་མམ། མང་ཟའེ་བསྙེན་ཅིང་བཀུར་བས་ཉེ་བར་མཆོད་ནས། བསྔོ་བ་ཞུ་བའི་རྟེན་ནམ། ཡུལ་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་ལ། འབུལ་བ། མེ་ཏོག་གི་དངོས་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་བཅས་པའམ། དགེ་འདུན་སོ་སོའི་ཕྱག་ 
ཏུའམ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་གྲལ་འགྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་བཅས་པ་འདི་ཉིད། བླ་མ་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་ལ་བདེ་ད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རམ། ཁྱད་པར་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་ 
གནས། བླ་མ་དམ་པ་ཆེ་གེ་མོའི་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་དམིགས་ནས། ནང་སོ་ཆེན་པོའམ། བླ་བྲང་ཆེན་པོ་ 
ནས་སམ། མིང་ཆེ་གེ་མོས་སམ། སྔར་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབས་པའི་སྲོལ་བཞིན་དུ། བསམ་སྦྱོར་དད་གུས་ 
དང་བཅས་པས་བསྒྲུབས་པར་གདའ་ན། ཤིན་ཏུ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་དགེ། སླད་མ་ཕྱིས་འབྱུང་བསྟན་པ་ 
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དར། སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་ཐད་དུ། དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་བྱ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་འཚོག་པར་ 
སྨོན། གཏོར་མའི་བྱིན་རླབས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམ་མཁྱེན་དུ་བསྔོ་བ་དང་བཅས་པ་ 
རིམ་པ་བཞེན་མཛད་པར་ཞུ། ཐོག་མར་གཏོར་མའི་བྱིན་རླབས་མཛད་པར་ཞུ། དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
བསྔོ་བ་བགྱིད། བསྔོ་བ་འགྲུབ་པའེ་དཔང་པོར། བླ་མ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་མོས། དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
འདི་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའམ། བླ་མ་གོང་མའེ་ 
ཟཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པས། བསྔོ་བའི་ལད་མོ་མཛོད། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ད དགེ་ བ་འདི་ཡིས་ སྐྱེ་བོ་ 

ཀུན། །ཞེས་པའམ། འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་ཅིང་། ཞེས་སོགས་སམ། དུས་གསུམ་ གཤེགས་ པའི་ 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཞེས་སམ། འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་ཅེས་སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི། །ཞེས་སམ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས། ཞེས་སམ། སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་པ། ཞེས་སོགས་གསུམ་ 
གསུམ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ 
སོགས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་འདི་ 
ཉིད་དུ། །སོགས་དང་། བསོད་ནམས་སྟོབས་ཆེན་འདི་ཡིས་ནི་སོགས་དང་། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ 
འི །རེགས་མཐོ་གཟུགས་བཟང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ། །ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས་དབང་ཕྱག་ལྡན། །ནད་མེད་ 
ཤིན་ཏུ་ཚེ་རིང་བ། །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་ཤོག །ཅེས་དང་། རྒྱལ་པོ་སྦྱིན་བདག་ཉིད་དང་ 
ནི། །སོགས་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ། སངས་ རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ བརྙེས་པའི་བྱིན་རླབས་སོགས་སམ། 
བླ་མེད་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་སོགས། །བདེན་སྟོབས་བརྗོད། མོལ་བ་དང་བསྦོ་བ་དྲུང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་པས་གཉལ་ 
སྟོད་དུ་མཛད་པའོ།། །། ༈ ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་ནོར་ལྷ། མཁྱེན་གསུམ་ཡོན་ཏན་འབྱོར་པའི་ 
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ཚོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བས། མཁྱེན་རབ་ཐུགས་རྗེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་ནོར་ལ་དབང་འབྱོར་པ་རྗེ་ 
བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཏ་དབེན་ཀུན་ལེགས་པ་ཕྱག་ཕྱིར་ཡོད་པའི་ 
དོན་དུ། སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའེ་གཙུག་རྒྱན་དམ་པར་ 
བཞུགས། དེ་དག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་སྦྱིར་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ན་བཞུགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལ། 
ཁུད་པར་དགེ་ལེགས་དུ་མའི་འབྱུང་གནས། གནས་འདི་ཉིད་ནའང་། བདེ་བརགཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་ན། རྣམ་དག་ཡིད་འོང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་དུ་མས་སྤྲས་པ། མཐུ་ལྡན་དམ་ 
པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་དང་བཅས་པ་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་བཞུགས་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་འོག་ནས། དགེ་ 
ལེགས་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ཁྲིད་པའེ་དེད་དཔོན། མཁྱེན་བརྩེ་ནོར་བུའི་དཔལ་ལ་དབང་འབྱོར་པའི་དབང་ཕྱུག 
ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་གྲལ་གྱི་ཐོག་མ་མཛད། བསོད་ནམས་ལོ་ཐོག་བསྐྲུན་ 
པའི་ཞེང་མཆོག དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་གྲལ་གྱི་གཞེ་བཟུང་། བསོད་ནམས་དང་མཐུ་སྟོབས་ 
ཀྱི་དཔལ་གྱིས་གཞན་ལས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་མི་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གྲལ་གྱི་གུང་མནན། ཕྱི་རོལ་སྣ་ 
ཚོགས་རིག་པའི་རྒྱན་གྱིས་ཀུན་ནས་མཛེས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གྲལ་གྱི་ཟུར་ནས་མཛེས་པར་ 
བརྒྱན། ཚུལ་བཞིན་ཞབས་ཐོག་བསྒྲབས་པས་མཆོད་ཡུལ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གྲལ་གྱི་མཐའ་བརྟེན་ཏེ་འདེ་ལྟར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བཞུགས་པ་ལགས། འདི་ 
ལྟར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྱི་འབྲེལ་སྨོན་ལམ། སྒོས་འབྲེལ་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་པར་དག་པའེ་འབྲེལ་ 
པས་སྦྲེལ་བས་འབྲེལ་པ་ཟབ། ཕུན་ཚོགས་ཉེ་བར་བསྐྲན་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འཚོགས་པ་བཟང་། 
དེ་ལྟར་འབྲེལ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་གླེང་སྒོ་དང་། བླ་སྒོ་ཅི་རིགས་སུ་ཆ་ཚང་། ལོ་རྒྱུས་ལ་མི་ཆོས་དང་། 
ལྷ་ཆོས་གཉིས་ལས། གླེང་བར་གདའ་ནའང་། མི་ཆོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྤང་བྱར་གདའ་བས་ཞུ་ 
མི་འཚལ། ལྷ་ཆོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་ 


གྲུ་ཤི་ཆེན་པོའི་ཆོས་འཁོར་དུས་ཀྱི་བསྟན་རྩིས། ༠7 


བསྟན་པ་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་བཅས་པ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། དགོས་དོན་གྱི་ 
དབང་དུ་བགྱིས་ན། གདུགས་དེ་རིང་གི་སྐབས་སུ། འདི་ལྟར་ཞལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་བླ་མ་དང་། ཡང་དག་ 
པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ།ཆོས་དང་མཐུན་པའེ་ཞལ་ཟས་ཀྱིའམ། 

མང་ཇའི་བསྟེན་ཅིང་བཀུར་བས་ཉེ་བར་མཆོད་ནས། བརྔོ་བ་ཞུ་བའི་རྟེན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་བཅས་པ་ 
འདི་ཉིད། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བར་བྱ་བའེ་ 
ཕྱིར་རམ། རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉེ་བར་བསྐྲུན་པའི་ཐབས་མཆོག་ལ་དམིགས་ནས་ 
ཆེ་གེ་མོས་བསམ་སྦྱོར་དད་གུས་དང་བཅས་པས་བསྒྲུབས་པར་གདའ་ན་ཤིན་ཏུ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་། སླད་མ་ 
ཕྱིས་འབྱུང་བསྟན་པ་དར། སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་ཐད་དུ་དགེ་ཞེང་བཀྲ་ཤིས་པའི་བྱ་བ་འདི་ལྟ་ 
བུ་ལ་འཚོག་པར་སྨོན་ཞིང་། གཏོར་མའི་བྱིན་རླབས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམ་མཁྱེན་དུ་ 
བསྔོ་བ་དང་བཅས་པ། རིམ་པ་བཞིན་མཛད་པར་ཞུ། ཐོག་མར་གཏོར་མ་ལ། བསྔོ་བ་མཛད་པར་ཞུ། 
ཕྱོགས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་མཐར། ད དགེ་ བ་འདི་ཡིས་ སྐྱེ་བོ་ཀུན། ། ལ་སོགས་ལན་གསུམ། དགེ་ བའིེ་རྩ་བ་ 
འདི་དག་གི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ དགོངས་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པར་གྱུར་ ཅིག 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག བསྟན་ 
པ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་སྐུ་ཚེ་རིང་བར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་ 
སྐྱིད་པར་གྱུར་ཅིག ཁྱད་པར་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིའམ། སྦྱིན་བདག་དང་ 
དམིགས་ཡུལ་སོ་སོ་ཡིན་ན་སྦྱིན་བདག་དམིགས་ཡུལ་དང་བཅས་པའི་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ 

ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་བར་གྱུར་ཅིག བསམ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ལ་སོགས་བརྗོད་པའི་མཐར་བདག་ཅག་སྤོན་ 
ལམ་དུ་བཏབ་པ་འགྲུབ་པར་ཤོག དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བདག་ཅག་སྤོན་ 
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ལམ་དུ་བཏབ་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག གཞན་ཆིགས་བཅད་ཀྱི་མཚམས་སུ་འཇམ་དཔལ་ 
དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་བརྗོད། དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །ཞེས་སམ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས་ཀྱི་མཐུ་བོ་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ། དུས་མཆོད་ཡིན་ནས་བླ་ 
མ་ཆེ་བ་ཡིན་ན། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་མགོར་གཞུག སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ཡིན་ན་དམིགས་པའེ་ཡུལ་གྱིས་ཐོག་དྲངས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་སྦྱར། དགེ་བཤེས་ཕལ་པ་ཡིན་ན། བསྟན་འཛིན་གྱི་མཇུག་ཏུ་དམིགས་ 
པའི་ཡུལ་གྱི་ལམ་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གཞུག གཤིན་དོན་ཡིན་ 
ནས། བླ་མ་ཆེས་ཆེ་བ་ཡིན་ན། སྐབས་དོན་གྱི་དབང་དུ་བགྱིས་ནའེ་འོག་ཏུ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའེ་དཔལ་ 
གྱིས་གདུལ་བྱའི་དགོས་འདོད་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བླ་མ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་ཅིང་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའེ་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་ལ། གདུལ་ 
བྱའེ་དགོས་འདོད་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པར་མཛད་པས་ཤིན་ཏུ་སྐུ་གཅེས་པ་ལགས་ནའང་། བསྟུན་གྱི་རྐྱེན 
གྱིས་ཐེབས་བདོག་པར་གདའ་བའི་ཐད་དུ། ཞབས་ཐོག་གསོ་སྨན། སྐུའི་རིམ་གྲོ་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་བགྱིས་བདོག་པར་གདའ་ནའང་། ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གདུལ་བྱ་རྒྱ་ཆེ་བར་དགོངས་ནས་ཞི་ 
བར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་གདའ་ཞིང་། དེའི་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་ 
དམིགས་ཏེ། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་རབ་ཏུ་གདན་དྲངས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཆོ་ག་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཞག་འདི་ཙམ་ཡུན་རིང་དུའམ་རྣམ་པར་དག་པ་བསྒྲུབས་པ་དང་། གཤེགས་རྗོངས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། འདི་དང་འདི་ཞེས་བྱ་བར་དགེ་འདུན་གྱི་བསྙེན་བཀུར་འདི་འདྲ་བར་བསྒྲུབས་པ་ 
དང་། ད་དུང་དུའང་འདི་དང་འདི་འདྲ་བ་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་བའམ། དེ་ཙམ་མ་ལྕོགས་ན་ཡང་། སྔར་ཡང་ 
དགེ་འདུན་གྱི་བསྟེན་བཀུར། ྐེ་བོའི་སྱིན་གཏོང་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲུབས་པ་དང་། ད་དུང་དུ་ཡང་ 
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བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཁྱད་པར་དེ་རིང་གི་སྐབས་སུ། འདི་ལྟར་ཞལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་སྦྱར་ 
བའི་མཐར། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཆེ་གེ་མོའི་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་ 
དམིགས་ནས། ཆེ་གེ་མོ་བསམ་སྦྱོར་དད་གུས་དང་ཞེས་སོགས་སྦྱར། བསྔོ་བ་དུས་མཆོད་ཀྱི་དང་འདྲ། 
ཡང་བླ་མ་ཆེན་པོ་མིན་པའི་སྡེ་དཔོན་རྣམ་དགེ་བཤེས་འབྲིང་པོ་ཤི་བ་ཡིན་ན། སློབ་དཔོན་ནམ། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཚེ་གེ་མོ་ཀུན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་བསྟན་ 
པ། ་རིན ་པོ་ཆེའི་བྲ་བ་ལ་ བརྩོན་པ་ཤི ན་ཏུ་གཅེས་པར་བདོག་པ་ལགས། ཁ་སིང་ནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྙུང་ 
ནད་དྲག ་ཕོས་ཐེ ཐེབས་ཤི ང་། དེའི་ཐད་དུ་སྨན་དཔྱད་རིམ་གྲོ་བསྙུང་གསོལ་ལ་སོགས་གང་གི་སྒོ་ནས་རེ་མ་ 
ཤོར་བར་བསྒྲབས་སུ་ཟིན་ན་ཡང་། ཁོང་པ་རང་གི་སྨོན་ལམ་གྱི་འཕེན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། སྐུ་གཤེགས་གདའ་ཞིང་། ཁོང་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་གཉིས་སྤེལ་ཞིང་། འགལ་རྐྱེན་སྡིག་པ་ 
སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པ་བསྒྲུབས་པ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་བསོད་ནམས་སོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་ 
དམི གས་ནས་ སྔར་ཡང་དགེ་འདུན་གོང་ནས་སྦྱར་བའི་མཇུག་ཏུ་ཆེ་གེ་མོའི་ཐུག ཐེ རྒྱུད་ལ་ཚོག ས་གཉི ས་ 
རྒྱ་ཚེན་སྤེལ་བའི་ཐབས་ལ་དམིགས་ནས་ཆེ་གེ་མོས་བསྒྲབ་སོགས་ བྱ། ། འདིའེ་ འེ་བསྔོ་བ་ལ་ བསྟན་ འཛིན་གྱི གྱི་ 
རེས་ལ་ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་ནམ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེ་གེ་ མོ་ཞེས་ བགྱི་བའེ་ས་ལམ་གྱི་བར་ ཆད་ 
ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག བགས་སྐབས་གན་་ཡ་ འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག བཞེད་དགུ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པར་ 
གྱུར་ ཅིག དེའི་ རྗེས་སུ་སེམས་ ཅན་ སོགས་སྦྱར། ཕལ་པ་ཡིན་ན་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ འདུས་བྱས་ མི་ རྟག་པར་གསུངས་ པའི་རིགས་པའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད། ཆེ་གེ་མོའི་སྟེང་དུ་མངོན་པར་གྱུར་ 
ནས་མི་རྟག་པར་སོང་གདའ་ཞིང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་འགལ་རྐྱེན་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་དམིགས་ནས། བླ་མ་སློབ་ 
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དཔོན་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུའང་། ཆེ་རྱེན་གྱི་དངོས་པོ་ཕུལ་ནས་ཐུགས་དམ་ལ་ 
འདོགས་པར། མཐུན་རྐྱེན་བསོད་ནམས་སྦེལ་བ་མཉམ་དུ་སྦྲགས་པའི་དགེ་རྩ་ལ་དམིགས་ནས་འགྱེད་ 
ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་རྣམས་ལ་ཆང་ཟན་གྱི་འགྱེད་དང་། བགོ་དར་རམ། བགོ་རས་སམ། འགྱེད་དང་བཅས་ 
པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བསྙེན་བཀུར་རམ། སྐྱེ་བོའི་སྦྱིན་གཏོང་ཡུལ་ལུགས་དང་མཐུན་པར་བསྒྲུབས་ 
གདའ་ཞིང་། རྗེས་ཀྱི་དགེ་རྩར་དམིགས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་དང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་བསྟེན་ 
བཀུར་སྔར་ཡང་ཅི་འགྲུབ་བསྒྲུབས་ཤིང་། ད་དུང་ཡང་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཁྱད་པར་དེ་རིང་གི་ 
སྐབས་སུ་སོགས་སྦྱར་བའེ་མཇུག་ཏུ། འདི་ཉིད་ཚེ་གེ་མོའི་རྒྱུད་ལ་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས་ཤིང་ཚོགས་གཉིས་ 
རྗོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་དམིགས་ནས་ཆེ་གེ་མོས་བསྒྲབས་སོགས་སྦྱར། བསྔོ་བ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་ 
པར་གྱུར་ཅིག་གི་རྗེས་སུ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བ་རིགས་དྲུག་དང་ 
ཁམས་གསུམ་གང་དུ་སྐྱེས་སམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཅན་ཞིག་ཡིན་ནའང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱི་བཞེན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞེང་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག མུར་དུ་སངས་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག སངས་རྒྱས་ 
མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ 
གྱུར་ཅིག དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཅི་བསམས་ཆོས་ལྡན་ཡིད་བཞེན་དུ་ 
འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྦྱར། ཡུལ་འགའ་རེར་བསྔོ་བ་གོང་འོག་གམ། གསོན་གཤིན་གྱི་བསྔོ་བ་ཞུ་ཟེར་ 
ན། གསོན་བོའི་སྤྱི་དང་འདྲ་བ་ལ་གཤིན་བསྔོ་གཙོ་བར་ཞུ་ན། གཤིན་བསྔོ་གོང་། གསོན་བསྔོ་འོག་ཏུ་བྱ་ 
ཞིང་། གསོན་ཆོག་གཙོ་བོར་ཞུ་ན་དེ་ལས་བཟློག་པར་བྱ་ཞིང་། གཤིན་བསྔོ་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་དུས་ལས་འདས་ 
པའི་དོན་དུ་བསོད་ནམས་བསགས་པ་རྣམས་རྣམ་མཁྱེན་དུ་བསྔོ་བ་འདོད་པར་འདུག་ན། སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
བོ་ཞི་བ་ལྷས། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དངོས་སམ་ཡང་ན་བརྒྱུད་ཀྱང་རུང། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་གཞན་མི་ 
སྤྱོད། ། སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 


གྲུ་ཤི་ཆེན་པོའི་ཆོས་འཁོར་དུས་ཀྱི་བསྟན་རྩིས། ་ 


བསྔོ་བྱའི་དགེ་རྩ་ཚེ་ལས་འདས་པའི་དོན་དུ་བསྔོ། སྔོ་བྱེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་བསགས་པ་དང་། ཆེ་ལས་ 
འདས་པ་རང་ཡོད་དུས་ན་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིན། བསྔོ་ས་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས། 
གནས་སྐབས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྔོ། བསྔོ་བའེ་ཆོ་ག་ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་བསམ་པས་བཟུང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་འདི་བཞིན་དུ་སྒོམས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར། ཚེ་ལས་འདས་པ་རང་ཡང་འདུག་ 
པར་མོས་ནས་བསྔོ་བ་བྱེད། དེའི་གྲོགས་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱེད་པར་མོས་ལ་ལད་མོ་གྱིས། དགོངས་སུ་གསོལ་གྱི་ 
མཐར། བདག་གིས་ཚེ་ལས་འདས་པའི་དོན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། ཆོས་གསུང་ 
བསྒྲགས། གཟུངས་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་བྱས། དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར། སྐྱེ་བོ་ལ་སྦྱིན་གཏོང་བགྱིས་ 
པའི་དགེ་བ་རྣམས་དང་། ཚེ་ལས་འདས་པ་རང་གིས་བསྒྲབས་ཤིང་། བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་བཞིན་དུ་སོགས་གོང་དང་སྦྱར་ལ། མཐར། རྒྱལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་ 
དེར། །སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་མཇུག་ཏུ། སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བསྔོ་བ་བྱའོ། །རབ་ 
སྟོན་ལ་གཞན་གྱི་ནང་རྟེན་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། ཏུབས དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཚེ་གེ གེ་ མོའི་ དགོངས་ པའེ འི་དོན་ ནམ། ཕལ་པ་ ཡིན་ ན། ་གེ་མོའི་ རྒྱུད་ལ་ ཚོ གས་ གཉིས་ 
རོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་སྐུ་གཟུགས་ ¡£ ས་འ བྲིས་པ་ཡིན་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་བཞེངས་སུ་གསོལ་ཞིང་། དེ་དག་གི་བཟོའི་བྱ་བ་ལེགས་པར་ 
རྗོགས་པའི་ཐད་ནས། གཟའ་ཚེས་སྐར་མ། སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཛོམ་པའི་ཐད་དུ་བཟང་པོ་ 
དྲུག་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། རབ་ཏུ་གནས་པ་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ཤིང་། དེའི་སྐབས་སུ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་ཤིང་མཆོད་པ་དང་། སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་མངའ་དབུལ་བ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད། མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ། ཆོ་ག་མཛད་པ་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་འབུལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་བསྒྲུབས་ 
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ཤིང་། ཁྱད་པར་ད་ལྟའི་སྐབས་སུ། འདི་ལྟར་ཞལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་སོགས། འདི་ཉིད་རབ་ཏུ་གནས་ 
པ་ལེགས་པ་བསྒྲུབས་པའི་དགའ་སྟོན་ལ་དམིགས་ནས་ཆེ་གེ་མོས་སོགས་སྦྱར། བསྔོ་བ་གསོན་བསྔོ་དང་ 
འདྲ།། །།ཨོཾ་སྭསྟི་སིདྡྷ། ཕུན་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་གསལ། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་རྒྱས། །དཔག་ཡས་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་དཔལ་མངའ་བ། །རྒྱལ་བ་རྟ་བདུན་བདག་ 
བཔོས་དགེ་ལེགས་མཛོད། །ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་མངའ་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ 
བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །དཀར་ཕྱོགས་ལེགས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་སྟོབས། གང་ཡིན་དེ་ཡིས་ཁྱེད་སྲིད་ 
བརྟན་གྱུར་ཅིག །གོང་མ་ལ་བསྐུར་བའི་མཆོད་བརྗོད།། །། ༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི་སིདྡྷ། གང་ཞིག་དགེ་འོས་ 
མཆོད་པའི་གཞིར་གྱུར་ཅིང་། །ཉིན་བྱེད་འོད་འདྲ་སྐུ་ཡི་དཔལ་འབར་བས། །ལུས་ཅན་ཉེས་པའི་ཚང་ཚཆིང་ 
མཐར་བྱེད་པའི། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གོང་མ་ལ།། །། ༄༅། །གདོད་ནས་ 
ཕྤོས་པྲ་ཀུན་ཁས་རྣམ་གྲོབ་ཡང་། །སྐལ་བཞིན་གཏུའ་བྱ་སྣ་ཚོགས་དོན་མཛད་བ། །དཔ་ཝ་ལྡན་བླ་མ་ 
གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་བརྟེན་པར་སྤྲོ། །ཡང་། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཕན་ 
བདེའི་འབྱུང་གནས་མཆོག །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་དཔལ་གྱིས་ས་སྟེང་ཀུན། །བརྒྱན་པར་གྱུར་ཅིང་དེ་མཐུ་ 
དབག་མེད་པས། །འགྲོ་བའི་རྒུད་པ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་གྱུར་ཅིག །མཁན་ཚཆེན་བུ་སྟོན་པ་ལ།། །། 
༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི་སིདྡྷ། གང་གིས་འགྲོ་བ་མི་ཟད་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །ཀུན་ཏུ་བསལ་སླད་འཁོར་བ་སྤོང་ 
བར་མི་མཛད་ལ། །ལམ་མངོན་མཛད་པས་འཁོར་བའི་འཆི་བ་མ་ལུས་པ། །དྲུངས་ནས་ཕྱུང་ཞིང་ཆོས་ 
ཀུན་མངོན་མཁྱེན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བླ་ཆེན་ཏི་ཤྲི་ཀུན་རྒྱལ་ལ།། །། ༈ གང་ཞིག་དྲན་པས་སྡུག་བསྔལ་ 
ཀུན་སེལ་ཞིང་། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དཔལ་དང་རྣམ་གྲོལ་གྱི། ། གཏན་གྱི་བདེ་བ་མཆོག་ཏུ་སྩོལ་མཛད་ 
དའི །དཅམ་བནྡ་ཆོཛྟཏགྲ་ཡིཏྲ་ཁསྨཧགེ་ལེགས་རྔཛྔཧུ། ཐུཔ།། ། ན་ཆགྲཿ་མཚན་ནྡྱནཾ 
དཔལ་གྱིས་རབ་མཛེས་ཤིང་། །སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་ཞི་མཛད་དེ། །མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་ 


གུ་ཤྲི ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འཁོར་དུས་ཀྱི་བསྟན་རྩིས། ༠ 


སྩོལ་མཛད་བའི། །བཅོམ་ལྡན་སྒྲོལ་མས་ཁྱིད་ལ་དགེ་ལེགས་མཛོད། །ཧོང་ཐུ་ལ།། །། ༈ གུར་ཀུམ་ 
མདོག་ཅན་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ། །གཏི་མུག་མུན་པའི་ཚོགས་ཀུན་འཇོམས་མཛད་ལ། །ཇི་བཞིན་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྩོལ་མཛད་པའེ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཁྱེད་ལ་དགེ་ལེགས་མཛོད། །རྒྱལ་བུ་ 
ལ།། །། ༈ གངས་རི་ལྟར་དཀར་འོད་ཟེར་དྲ་བས་རབ་མཛེས་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུན་གྱིས་འགྲོ་བའི་གདུང་ 
བ་ཞི་མཛད་ཅིང་། །ཀུན་ལ་ཕན་དང་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་སྩོལ་མཛད་པའེ། །འཇིག་རྟེན་དབང་པོའི་ཐུགས་ 
རྗེ་རྟག་ཏུ་འཇུག་གྱུར་ཅིག །ཨ་ཁྲོ་ལ།། །།ཕྲིན་ལས་དྲག་བོས་བདུད་རྣམས་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །ཐུགས་ 
རྗེའེ་དབང་གིས་འགྲོ་རྣམས་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཐུབ་པའེ་བསྟན་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་མཛད་པའི། །ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེའི་མཐུ་སྟོབས་འཇུག་གྱུར་ཅིག །སྭོན་ཇི་དབོན་པོ་ལ།། །། ༄། ཨོཾ་སྭསྟི་སིངདྡྷ། བླ་མ་དང་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་སྐུའི་མཛེས་པས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་ཅན། ། ཚངས་པའིེ་ 
དབྱངས་ལྡན་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཀུན་གསལ་བར་ཁྱབ། །མཁྱེན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་ 
གཟིགས། །ས་གསུམ་བླ་མ་འགྲོ་བའི་གཙུག་རྒྱན་གུས་པས་མཆོད། །དེ་ཡི་གསུང་རབ་ཞི་འགོག་ཚགས་ 
བྲལ་དམ་པའེ་ཆོས། །འགྲོ་བའེ་གདུང་བ་མ་ལུས་ཞི་བྱེད་བདུད་རྩི་མཆོག །དེ་ཉིད་ཐུགས་ཆུད་སློབ་དང་མི་ 
སློབ་སློབ་མའི་ཚོགས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ། ་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །དགེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཉེར་མཚོའི 

གཞི། །མཁྱེན་བརྩེའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཡས་ནོར་ལ་དབང་འབྱོར་པ། །འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་བསྟན་ བའ 
འདེ་དག་ཞབས་བརྟན་ཤོག 8 88 ། ༄༅། །ཨོཾ་ །ཨོཾ་སྭསྟི། བླ 

མ་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆཚོགས་གཉིས་རབ་རྗོགས་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་ 
རྒྱལ་རྩེར། །ཡོན་ཏན་རབ་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ནོར་བུའེ་ཏོག་གིས་མཛེས། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའེ་བཀྲ་ཤིས་བ་ 
དན་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ། །བླ་མ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་བར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ 


104 ཟླ་མ་དམ་པ། 


ཚོགས་མཆོག་གིས་ལེགས་བསྐྲན་ཞིང་། །སྒྲིབ་ཀུན་ཉེར་ཞི་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་གྱི་རྣམ་པར་ 
འབྱོར། །ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་གྱིས་ལྷམ་མེ་བ། །དཔག་ཡས་ཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ 
རྒྱལ་བས་བཀྲ་ཤིས་མཛོད། །རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལས་ལེགས་འོངས་ཤིང་། །ལུང་དང་ 
རྟོགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་རྒྱུན་གྲངས་མེད་པས། །འགྲོ་བའི་གདུང་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དྲུངས་འབྱིན་པའི། །དམ་ 
ཆོས་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོས་དུས་ཀུན་དགེ་ལེགས་མཛོད། །རྗོགས་སངས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ནོར་ལ་དབང་ 
འབྱོར་ཞིང་། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་རིན་ཚེན་རྒྱན་གྱིས་ཀུན་ནས་མཛེས། །འགྲོ་ཀུན་ཐར་པའི་རིན་ཆེན་ 
གླིང་དུ་འཁྲིད་མཛད་ཅིང་། །ཀུན་ལ་ཕན་བདེའི་རིན་ཆེན་མཆོག་སྩོལ་ཞིང་མཆོག་རྒྱལ། །དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བའི་ཐབས་ཆེན་མཆོག་གི་དཔལ་ལས་བྱུང་། །དཔེ་ཟླ་མ་མཆིས་མཐུ་སྟོབས་མཆོག་གིས་བདུད་ཀྱི་ 
དཔུང་། །རྣམ་པར་འཇོམས་མཁས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གིས་དཀར་པོའི་ཕྱོགས། །རྣམ་ཀུན་རྒྱས་མཛད་ 
སྲུང་མ་མཆོག་གིས་བཀྲ་ཤིས་མཛོད།། །། ༅། །ལམཁྱེན་གསུམ་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་དཔལ་ལ་དབང་ 
འབྱོར་བ་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་ 
པ་གསུམ། འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གནས་དམ་པར་བཞུགས། དེའི་རྟེན་གསུམ་སྦྱིར་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ན་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ། ཁྱད་པར་གནས་འདི་ཉིད་ནའང་རྟེན་གསུམ་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་བཞུགས་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་འོག་ནས་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་རྒྱན་གྱིས་ཉེ་བར་མཛེས་པ་ཆེ་གེའམ། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་མཛད། སྡོམ་བརྩོན་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ཀྱིས་གྲལ་གྱི་གཞི་བཟུང་། དཔོན་ཡོན་ཏན་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཟུར་བརྒྱན། བྱ་བ་བྱེད་པས་མཐའ་བརྟེན་ 
པ་འདི་ལྟར་ཚོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཚོགས་པར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྲེལ་པ་ཟབ་ཚོགས་ལུགས་དགེ། 
ལོ་རྒྱུས་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་རྣམས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། སྐབས་དོན། 
འདི་ལྟར་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། དགེ་འདུན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའམ། ངེད་ 


གུ་ཤྲི ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འཁོར་དུས་ཀྱི་བསྟན་རྩིས། སྲིག 


དཔོན་སློབ་པའམ། འདི་ལྟར་ཞལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་དྲོ། ཇ་བུ་རམ་གྱིས་བསྟེན་ཅིང་བཀུར་བ། 
འབུལ་བ་གྲལ་འགྱེད་དམ། གང་ལ་གང་འོས་ཀྱི་འབུལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་པ་འདི་ཉིད་ངེད་ 
དཔོན་སློབ་ཀྱི་བཤད་ལེན་ནམ། བསོད་ནམས་སོགས་པའི་བྱ་བམ། ཆེ་གེ་མོའི་དུས་མཆོད་དམ། གསོན་ 
དགེ་ལ་དམིགས་ནས་ཆེ་གེས་བསྒྲུབ་པར་གདའ་ན་ཤིན་ཏུ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་། སླད་མ་བསྟན་པ་དར་བའི་ 
ཐད་ནས་བཀ་ཤིས་པའི་བྱ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་འཚོག་པར་སྨོན། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་གཏོར་མའི་བྱིན་ 
རླབས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམ་མཁྱེན་དུ་བསྔོ་བ་རྣམས་རིམ་པས་མཛད་པར་ཞུ། བསྔོ་ 
བ་ནི། ཁྱེད་ཀྱིས་དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲུབས་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་། དེ་རྣམ་མཁྱེན་དུ་བསྔོས་པས་ 
མི་ཟད་ཅིང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ། མདོར། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཐིགས་ཆེ་ནང་ལྟུང་། །རྐྱ་མཚོ་མ་ 
སྐམས་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། །དེ་བཞེན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོས་དགེ་བ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་ 
མི་འཛད། །ཅེས་གསུངས། ཇི་ལྟར་བསྔོ་ན། དེ་ནི་དམིགས་མེད་རྣམ་པ་ཅན། །ཞེས་བྱམས་པས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔོ་འཚལ་བས། མདུན་དུ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཀུན་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ད་ལྟའི་དགེ་བས་ཐོག་དྲངས་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་དགེ་ 
བ་ཀུན་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་བསྔོ། དེ་ཡང་བསྔོ་བྱ། སྔོ་བྱེད། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཀུན་དོན་དམ་དུ་མེད། 
ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་པ་གྱིས་ལ་ལད་མོ་མཛོད། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་སོགས་སམ། དགེ་ 
བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་སོགས་སམ། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། །ལ་སོགས་ཀྱི་ 
རྗེས་ལ། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
གྱུར་ཅིག བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག བསྟན་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་སྐུ་ཚེ་རིང་ཞིང་ 
ཕྲིན་ལས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞེང་སྐྱིད་པར་གྱུར་ཅིག ཁྱད་པར་སྦྱིན་པའི་ 
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བདག་པོའི་ཕྱི་ནང་གི་བར་གཅོད་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞེ་བར་གྱུར་ཅིག བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་ 
འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བདེན་པའེ་ 
ྱིན་རླབས་དང། ཀརགི་འདུན་མི་བྱིན་འདུས་བའི་བྱིན་ཆླབས་ཀྱིས། །ཇྲི་ལྟར་བསྔོས་བ་དེ་བཞིན་འགྲུབ་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་འདི་བསོད་ནམས་མཚན་ཅན་གསུང་། གཏམ་བཤད་བསྡུས་པ་བསྔོ་བ་དང་བཅས་ 
པའོ།། །། ༄། །ཨོཾ་སྭསྟི་སིདྡྷཾ། ཕྲིན་ཡིག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། །ན་མོ་ལོ་ཀོད་ཏ་ར་སརྦ་ཛྷཱ་ཡ། 
རབ་མཛེས་བཀོད་ལེགས་ནོར་བུའི་དྲ་བ་ཡིས། །རབ་སྤྲས་ཡིད་འོང་ཁང་བཟང་ཚཆེས་བཀྲ་བ། །གང་གིས་ 
མནར་མེད་མེ་ནང་འདྲར་གཟིགས་ཤིང་། །གཞན་ཕྱིར་དབུ་ཡང་གཏོང་པ་དེ་ལ་འདུད། །དེ་ཡིས་ལེགས་ 
གསུངས་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ཆོས། །ཉེས་བྲལ་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དེ་སྒྲུབ་བརྩོན་ 
ལྡན་བསོད་ནམས་ཞེང་གྱུར་ཅིང་། །དགེ་ལེགས་འཕེལ་བྱེད་གང་དེའང་སྤྱི་བོས་བཀུར། །ཆོས་ཚུལ་སྣ་ 
ཚོགས་མང་དུ་ཐོས་ཀྱང་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་མ་སོན། །བླ་མའི་མན་ངག་རབ་ཟབ་ལྡན་ཡང་རྩེ་ 
གཅིག་ཏིང་འཛིན་སྒྲུབ་ལ་གཡེལ། །འཁོར་འདས་དེ་ཉེད་ལེགས་པར་ཤེས་ཀྱང་བླང་དོར་གནས་ལ་འཁྲུལ་ 
པ་ཅན། །གཞན་ལ་གཅིག་ཏུ་ཕན་སེམས་ལྡན་ཡང་ཕན་མེད་བདག་གིས་འདི་སྐད་སྨྲ། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ 
ཅན་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཀུན་གང་གི་མཁྱེན་པའེ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ། །མ་ལྟར་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ལ་རྣམ་ 
དྭག་རྔིགས་ཐའི་ལམ་སྟོན་པ། . :ཐཀྒ་ཤིས་བླ་མེན་མི་ཁྲད་གཏེར་གྱུར་སྡེ་ཐདུན་ཡིད་བཞིན་རྲོན་ཐུ་ 
ཡི། །རྒྱལ་མཚན་ཆེས་ཆེར་འགྲོ་ལ་གསལ་མཛད་ལུང་དང་རིགས་པའི་མཐར་སོན་ཞིང་། །རྣམ་དག་ 
བསླབ་གསུམ་རབ་རྒྱས་ལུས་དྲིམས་སྡེ་སྣོད་རལ་པའི་ཁུར་གྱིས་བརྗེད། །སྒྲུབ་དང་སུན་འབྱིན་མཆེ་བ་ 
ཆེར་བསྒྲད་རྣམ་དག་རིགས་པའི་ང་རོ་ཡིས། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་གླང་པོའི་གླད་འགེམས་བློ་གསལ་རི་དྭགས་ 
སྐྱོང་ལ་བརྩོན། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་འཇིགས་མེད་དེ་ལ་རིང་ནས་དོན་འདི་གསོལ་བར་བགྱི། །གང་ཞིག་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ཡང་། །ཡང་དག་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་དབེན་གྱུར་ལ། ལ་ལ་བསྟན་ལ་ 


གྲུ་ཤི་ཆེན་པོའི་ཆོས་འཁོར་དུས་ཀྱི་བསྟན་རྩིས། ནྱི་བའ 


ཞུགས་ཀྱང་དེ་སུན་འབྱིན། །འབྱིན་བྱེད་ལྟ་བུའི་བཤེས་གཉེན་དེ་དག་འདས། །འདས་དང་མ་འོངས་མཁྱེན་ 
པའི་རྒྱལ་བ་ཡང་། །ཡང་དག་དབྱིངས་སུ་བཏང་སྙོམས་བཞུགས་པར་མཛད། །མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་ཡོལ། །ཡོལ་བས་བསྒྲིབས་ལྟར་དེ་ཉིད་མ་མཐོང་བས། །རང་རིགས་རང་བཞིན་ལོག་པར་ 
བརྟགས་གྱུར་ཏེ། །ཕྲག་དོག་འགྲན་དང་ང་རྒྱལ་དབང་གྱུར་ཅིང་། །བདག་གཞན་གནོད་པ་དུ་མས་ཀུན་ 
གཟིར་བའེ། །སྦྲལ་གདུག་ལྟ་བུའི་འགྲོ་བས་སྐལ་ངན་གྱུར། །རང་གིས་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོ་མ་རྟོགས་ 
ཤིང་། །ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་བློ་གྲོས་མ་བྱང་ཡང་། །གཞན་དུ་མཁས་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་འཆང་བའེ། །ནེ་ཙོ་ 
འདི་ཡིས་འགྲོ་མང་བསྡུས་པ་མཚར། ། །དེ་ ཕྱིར་འགྲོ་བ་ རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་མིག་གྱུར་པའེ། །མཁས་པ་དེ་དག་ཁྲེལ་ 
321 ྫླྫག། ིླ།ྷ ླཀྐ4 བླད 
བརྟེན་པ་བཞིན། །དེ་སླད་བདག་ཀྱང་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ། །བསོད་ནམས་དབང་གིས་བསླབ་གསུམ་ 
ལེགས་བཟུང་སྟེ། །རབ་ཟབ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ལེགས་སྦྱངས་ཤིང་། །ཟབ་མོའི་དོན་ལ་འཇིགས་མེད་ 
གདེང་ལྡན་ཡང་། པལ མང་ གུ་ཅ་ཅ་ཅ་ །ཕལ་ཆེར་ཆོས་མིན་སྦྱོད་ཅིང་ 
ཆོས་ལྡན་རྣམས། །ཀུན་གྱིས་བརྙས་ཤིང་རྙེད་དང་བཀུར་སྟིས་དབེན། །ལོག་སྤྱོད་དེ་དག་ཀུན་གྱིས་མཆོད་ 
ཅིང་བཀུར། །དགེ་ལེགས་སྤྱོད་ཅིང་ཆོས་ལྟར་སྒྲུབ་པ་དཀོན། །སྒྲུབ་པ་དེ་ལ་ཀུ ཀུན་གྱིས་དཔྱས་པ་ 
བྱེད། །དགེ་བ་བྱེད་པ་ཀུན་གྱིས་འབད་ནས་འགོག །སྐྱོན་མེད་མཁས་པ་སྐྱོན་གྱི་དྲི་མས་དགོད། །ཕལ་ 
ཆེར་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་མི་ཤེས་ལ། །ཤེས་རློམ་དེ་དག་བླང་དོར་གནས་ལ་འཁྲུལ། །འདུལ་བ་པ་རྣམས་ 
བརྟུལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱིས་ཁེངས། །ལུང་སྨྲ་དེ་དག་ལུང་དོན་སྒྲུབ་ལ་གཡེལ། །རིགས་པ་སྨྲ་རྣམས་མི་ 
རིགས་སྤྱོད་པ་སྟོན། །ཏིང་ངེ་འཛིན་པ་འཇིག་རྟེན་བྱ་བས་བྲེལ། །ཆོས་འདོད་དམ་པ་རྣམས་དང་ཕྲད་པ་ 
དཀོན། །ཕྲད་པ་དེ་དག་བཤེས་གཉེན་སྐྱོན་ལ་རྟོག །དེ་ཕྱིར་ཐུབ་བསྟན་འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་པ། །ལོག་པར་ 
ལྟ་བའི་ཆུ་འཛིན་གྱིས་བསྒྲིབས་ཤིང་། །རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་ནུབ་རིའི་མཐར་ལྟུང་བས། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་ 


108 ཟླ་མ་དམ་པ། 


རྣམས་སྟོབས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིང་། །རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་དཀའ་སེམས་ཅན་ཡང་། །རེ་ཤིག་བཏང་ 
སོམས་བྱ་བར་གསུངས་ཕྱིར་དང་། །མངོན་ཤེས་མིག་བྲལ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དོན། །མངོན་སུམ་བྱ་ 
ཐར་མ་གནང་དེ་ཡི་ཕིནཾ། །བདག་ཀངྲ་དྲར་སྲོང་ནཾམས་ཀྱིས་ཐསྟེན་པའེ་གྲནས། །གཞན་དོན་བྱར་ཆུབ་ 
བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་སླད། །རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་བཞིན་དུ། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་ལ་ 
ཡང་དག་གནས་པར་སྤྲོ། །དེ་སྐད་སྨྲས་པ་ཇི་བཞིན་ཐོགས་མེད་དང་། །ཞི་བའི་ལྷ་དང་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ 
སོགས། །སྔོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་དེ་དག་གི །གཞུང་བཟང་རྣམས་དང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལས། །ཇི་ 
སྐད་གསུངས་པ་རྣམ་དཔྱོད་མཚུངས་མེད་པ། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་དགོངས་མིན་ནམ། །འོན་ཀྱང་ 
གསུང་རབ་ལ་ལར་སྙིགས་མའེ་དུས། །དམ་ཆོས་འཛིན་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གསུངས། །བསྟན་པའི་བྱ་བ་ 
བཤེས་གཉེན་ཀུན་གྱིས་འཁུར། །ཡིན་ཕྱིར་རང་རང་ནུས་པ་ཇི་ལྟ་བར། །སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་ 
སྲུང་བ། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མ་ལགས་སམ། །དེ་ཕྱིར་བདག་ཀྱང་ཅི་ནུས་བསྟན་པ་བསྲུང་། །དེ་ 
ལྟར་ཁྱེད་ཀྱང་འབྲལ་མེད་བརྩོན་པ་དང་། །ལན་བརྒྱར་འཚད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བྱ་བ་ལ། །ལོག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
དྲག་བོ་ཟིལ་གནོན་མཛོད། །སྐལ་ངན་སྐྱེ་བོས་སྨོད་པར་མི་འགྱུར་བ། །གང་ནའང་ཡོད་མིན་མེ་ཡི་ཚ་བ་ 
བཉནྐ།།དཾ་ཏན་མཿཱན་ཛཾསཾ་མི་ཅཐུན་བྩོགས་ཀུན་ཝ། །རྔ་མ་རྙམ་ཁྲི་བཟིད་ཁ་ཐརྟོན་བརྔ་མངྲོདྲ། །ཆརྲ 
རང་བློ་དང་མཐུན་པར་མ་གྱུར་པས། །བདག་ལའང་མི་རིགས་སྨྲ་བ་མང་ཡོད་མོད། །ཤེས་བཞེན་དཔྱད་ 
པས་ལས་རྣམས་སྡེ་སྣོད་ལས། །གནང་བཀག་རྒྱལ་བའི་གསུང་བཞིན་ཅི་ནུས་ཀྱིས། །ལེགས་པར་ 
བསྒྲུབས་པའི་དཔང་པོར་རྒྱལ་བ་དང་། ། རྒྱལ་སྲས་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་བཅས། །དེ་ 
དག་བརྫུན་ན་ལས་དེའང་བརྫུན་པ་དང་། །དེ་དག་བདེན་ན་ལས་དེའང་བདེན་པ་ལགས། །རང་གི་རྟོགས་ 
ཚུལ་ཇི་བཞིན་མདོ་ཙམ་དུ། །དམ་པ་ཁྱེད་ལ་དང་བས་སྨྲ་ལགས་ན། །ཁཁྱོག་པོའི་ཡིད་ཅན་འགའ་ཞིག་ 
ཁྲེལ་ན་ཡང་། །དམ་པ་ཁྱེད་དང་ཁྱོད་འདྲ་དགྱེས་པར་འགྱུར། །འདིེ་ལ་ནོངས་གང་མཁས་ལ་བཟོད་པར་ 


གྲུ་ཤི་ཆེན་པོའི་ཆོས་འཁོར་དུས་ཀྱི་བསྟན་རྩིས། སྲི 


གསོལ། །མི་མཁས་རྣམས་ཀྱིས་དོན་འདིའང་དཔྱད་པར་དཀའ། །འདིར་འབད་དགེ་བས་བཤེས་གཉེན་ 
དམ་ཐ་ཏྐད། ལན་ཡྐག་ཁེ་ཡིས་ཀྲུན་ནས་ནྲས་ཆྱུད་ཅིག །རྣ་མོཧཏྱོད་བློ་ཡི་དཏྟ་དཔོན་མཆོག་གིས་ 
གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ནས་བླངས། །ལུང་རིགས་ཆོས་ཀྱིས་བྱི་དོར་ལེགས་ བསྒྲུབས་ དྲེ མེད་ མཆོག་གི་ 
སྲད་བུར་བརྒྱུས། །ཕལ་ཆེར་རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྒྱན་གྱིས་བཀོད་པས་ཀུན་ནས་མཛེས་བྱས་ 
པའི། །འཕྲིན་ཡིག་ནོར་བུའེ བུའི་ཕྲེང་བ་ འདི་ནི་ ཁྱེད་ ཐུགས་ དགྱེས་ པའི་ སླད་དུ་འབུལ། །ཞེས་པ་གཟིགས་པའི་ 
རྟེན་དུ་ད་ལན་རྟེན་ཁེབས་ལེགས་པ་ཅིག་འབུལ། ཕྱིས་མྱུར་དུ་མཇལ་ནས་གསུང་གླེང་བར་བགྱིད། དཔའ་ 
བོའི་ལོ་བྱ་དབོ་ཟླ་བའེ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སྦྱར་བ། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བསྟན་ལ་ལེགས་ཞུགས་ཚུལ་ཁྲིམས་གཅང་ 
མའི་གོས་གྱོན་ཞིང་། །རྣམ་དག་ཡུང་གི་ཚངས་སྐུད་ལེགས་བཅིངས་དྲི་མེད་རིགས་པའི་ཀུ་ཤ་ 
འཆང་། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་གསང་སྔགས་རབ་ཟློས་འཚད་རྩོད་རྩོམ་པའི་སྲེག་ལུགས་སྤྱོད། །མི་ 
དགེ་རྒྱང་བསྲིང་རྒྱལ་སྲས་དམ་པའི་དྲང་སྲོང་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་སྨོན། །དགེའོ། །རྐྱ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲ་ 
ཤིས་ རྒྱལ་ མཚན་ ལ་ མཛད། ། ༄། །རེགས་ ཀྱི་ དྣཐཱང་དྲུག རྣམས་ ལ་ཕྱག་ འཆལ།་ ལོ། །གང་གསུང་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་སྙན་འདི་ནི་སྒྲ་སྙན་མ་ལགས་འགྲོ་བའི་མུན་སེལ་སྒྲོན་མ་སྟེ། །མཛེས་ཤིང་ཞེ་བའི་ སྤྱན་ 
ཡངས་འདི་འདྲ་སྤྱན་རས་མ་ལགས་འགྲོ་བའི་འཚོ་བྱེད་བདུད་རྩི་མཆོག །གང་གི་ཕྱག་ནས་རྡོ་རྗེ་འདེ་ཡང་ 
རྡོ་རྗེ་མ་ལགས་བདུད་དཔུང་ཐ་འཇིག་བྱེད་ཆུ། །རིགས་ཀྱི་གཅོ་བོ་རྣམ་པ་གསུམ་འདི་ལྷ་མཆོག་མ་ལགས་ 
བདག་གི་སྤྱི་བོའི་ཅོད་པན་ལགས། །དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བས། རྟག་ཏུ་ཉེས་པའི་མཚོ་ཆེན་སྐེམས་ཀྱང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གཙང་མའེ་ཆབ་ཀྱིས་བརླན། །དུལ་བའེ་སྤྱོད་པས་དང་བར་མཛད་ཀྱང་ཕས་རྒོལ་སྐྱེ་བོ་སྐྲག་པ་ 
བསྐྱེད། །ལུང་རིགས་འོད་སྟོང་རྣམ་པར་འཕྲོ་ཡང་བློ་གསལ་ཀུ་མུད་ཚལ་རབ་དབྱེ། །རྣམ་དཔྱོད་སྤོབས་ 
པའི་རླུང་ལུགས་ལྡན་ཡང་ཁེངས་པའི་གཡོ་མེད་དེ་ལ་བསྟད། །དྲི་ །དྲི་མེད་ བློ་གྲོས་ སྤྱན་མངའ་བ། ། །ཕྲིན་ ལས་ 
བཟང་པོ་ཅན་དེའིེ དེའི་སྐུ། །བསྙུན་ མེད་ བདེ་ བྲའ་ འི་གོས་ གྱོན་ཊེ ཞེང་། ། ། །དོར་ བདུན་རྒྱན་ གྱིས་ བརྒྱན་ཏོ་ཞེས། ། ། །ཕྲིན་ 
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ཡིག་ཕོ་ཉའི་ངག་གིས་བསྒྲགས། །དེ་ཡིས་བདག་ཡིད་རངས་པའེ་ལྟས། །བདེ་བའི་བ་དན་ལེགས་བླངས་ 
ཏེ། །སེམས་རྒྱུད་ཕོ་རང་རྩེ་མོར་བཀོད། །སླད་ནས་སྙན་དུ་གསོལ་བ་ནི། །བསྟན་པ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ 
དཔལ། །ཡུན་དུ་གསལ་བར་འགྱུར་བའི་སླད། །འཚད་རྩོད་རྩོམ་པའི་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས། །རིགས་མིན་ཆུ་ 
འཛིན་དེངས་པ་དང་། །ལེགས་བཤད་དགའ་སྟོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས། །གདུལ་བྱའི་རྒུད་པ་ཀུན་བསལ་ 
ནས། ། རྒྱལ་བའི་བཞེད་པ་ཀུན་སྒྲུབ་པས། །ཡུན་དུ་འཚེ་བའེ་དོན་གཉེར་མཛོད། །འཚལ་པའི་བློ་བཟངས་ 
དཔོན་དགེ་སློང་ལ་སྤྲིང་པ། །ཁྲིམས་ལྡན་ཡུན་རིང་འཚོ་བ་དང་། །བསོད་ནམས་པཕུན་ཚོགས་སྤེལ་བ་ 
དང་། །ལས་འབྲས་སྟོང་པའི་ཚུལ་ཤེས་པས། །རང་གཞན་རྟག་ཏུ་བདེ་བར་མཛོད། །སྨོན་ལམ་རྡོ་རྗེ་ 
| ¡པཔ ཇང ཇི ཇ་པ ་ཇ 
འཕེལ་བ་དང་། །གཞན་ཕན་ཕུན་ཚོགས་འགྲུབ་པ་དང་། །གནོད་པ་མཐའ་དག་ཟིལ་མནན་མཛོད། །འཚལ་ 
པྲ ¦ ¡{  ༄༅ 1 རིད་བྲགསཁྱ་ཐ།ར གྲཏཧཱ་ཿ རྔས གྲཆཝ 5ཉ་དྤ།་ཝེགས་ 
འཕེལ། །མཁས་པའི་འདུན་སར་སྲོབས་པ་སྐྱེ། །གཞན་གྱིས་འཕྲོག་པར་མི་ནུས་པའེ། །ཐོས་བསམ་ནོར་ 
གྱིས་ཕྱུག་པར་མཛོད། །འཚལ་པ་རིན་བོ་ཆེ།། །། ༈ སློབ་དཔོན་ཤཱརྱ་རྡོ་རྗེ་ལ་སྦྲིངས་པ། འདི་དང་ཕྱི་ 
མར་ཕན་པ་ནི། །དམ་ཆོས་གཅིག་པུ་ལགས་པས་ན། །འཁོར་བའེ་བདེ་ལ་མ་ཆགས་པར། །བདག་གིས་ 
སྤྱད་ཅིང་གཞན་ལའང་སྦྱིན། །ཕྲིན་ཡིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འོ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ལྡན་པར་ 
ཤོག །འཚལ་པ།། །། ༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི་སིདྡྷ། ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། ན་མོ་རཏྫན་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། དགེ་ལེགས་ཚུར་ 
འབྱུང་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་འདབ་སྟོང་རྒྱས། །དཔག་མེད་ཐུགས་རྗེའི་གེ་སར་དཔག་མེད་ཕྱོགས་ཀུན་ 
གསལ། །ལེགས་བཤད་སྦྲང་རྩིས་གདུལ་བྱའི་བུང་བ་ཚིམ་མཛད་པ། །དཔག་མེད་བླ་མ་རབ་ཏུ་གུས་པས་ 
སྤྱི་བོས་མཆོད། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་ཆུ་གཏེར་ལེགས་ཞུགས་ཤིང་། །ཇི་སྟེད་ཇི་བཞིན་ལེགས་ 
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པར་གཟིགས་པའི་སྤྱན་སྟོང་ལྡན། །འགོག་ལམ་མཐར་སོན་ཨ་མོ་ལི་ཁའི་ཁྲིར་བཞུགས་ཏེ། །གདུལ་བྱའི་ 


གྲུ་ཤི་ཆེན་པོའི་ཆོས་འཁོར་དུས་ཀྱི་བསྟན་རྩིས། དྲུ 


ལྷ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཡིས་ཚིམ་མཛད་འདུད། །གང་ཞིག་བསྟེན་ན་ཉེས་པའི་ཚ་གདུང་ཀུན་སེལ་ 
ཞིང་། །གདུལ་བྱའི་ས་གཞིར་ཕན་བདེའི་མྱུ་གུ་བསྐྲན་པ་དང་། །བསོད་ནམས་དཔལ་གྱིས་འཕགས་པའི་ 
རྒྱ་མཚོར་ལེགས་འཇུག་པ། །གདུལ་བྱའི་ལྷ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཡིས་ཚིམ་མཛད་འདུད། །དམ་ཆོས་ཆུ་བོ་ 
ཆེན་པོ་བཞི་གུས་པས་བཀུར། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་ལེགས་པར་གནས་བཅས་ཤིང་། །དྲེ་མེད་ 
ཐུགས་ཀྱི་གདེངས་གའི་གཙུག་ན་མཁྱེན་པ་ཡི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་ལེགས་སྤྲད་དམ་ཆོས་ཕུད་སྒྲ་ 
སྒྲོགས། །དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་ཀླ་དབང་ཚོགས་བཅས་གུས་པས་མཆོད། །རྐྱལ་བའེ་ཐུགས་རྗེ་ནམ་མཁའི་ 
ཁྱོན་ལས་ལེགས་བྱུང་ཞིང་། །རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མའི་གློག་ཁྲེང་ཕྱོགས་ཀུན་རབ་གསལ་བ། །ཧཱཾ་ཧྲུ་ཕཊ་ཕཊ་ 
འབྲུག་སྒྲ་མི་ཟད་ཆེར་བསྒྲགས་པ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཆོས་སྐྱོང་ཆར་སྤྲིན་དབང་པོས་དགེ་ལེགས་ 
མཛོད། །གྲུབ་པའེ་བཀའ་བཞིན་ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་ནས། །མུར་མགྱོགས་མཐུ་རྩལ་ཕྲིན་ 
ལས་དྲག་པོས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །བདུད་དང་བགེགས་རིགས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་མཐུ་བོ་ 
ཅེ། །གནོད་ཕྱེན་ཐའི་དབའ་ཐཉན་རྡོ་རྔེ་ཐདུད་འབུལ་རྒྱ་གྱུར་ཅིག །དི་ལྟར་ཡུམ་ཁྱད་ཐར་དུ་འཐགས་ཐ་ 
བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་ཤིས་པར་བརྗོད་ 
པའི་གང་སྔོན་དུ་བཀོད་ནས། སྐབས་ཀྱི་དོན་སྙན་དུ་གསོལ་བ་ནི། ཕན་བདེ་མ་ལུས་པའི་འབྱུང་གནས་ 
ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་ 
བའེ་སླད་དུ། སྔོན་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་དཔལ་ལས་ཉེ་བར་བསྐྲུན་པ་བོད་མུན་པའི་སྨག་རུམ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འོད་ 

གསལ་བར་མཛད་པས་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་གཉིས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིང་། འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་མངའ་མཛད་ 
པས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་མང་དུ་བཞེངས་པ་ 

རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། དེང་སང་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་དཔལ་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ 


112 ཟླ་མ་དམ་པ། 


ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ཉིད། སྤྱིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་། 
ཆོས་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པ་ཡོན་ཏན་བགྲང་ 
ལས་འདས་པ་རྣམས་མངའ་བའི་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གོང་མ་མིའི་དབང་པོ་ཡོན་མཆོད་ཀྱིས་གཅོ་མཛད། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ 
དཔལ་དང་བཅས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་པ་དང་། སེམས་ཅན་མ་ཡལུས་པའི་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་བའི་སླད་དུ། བྱི་བ་ 
ལོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་སྐོར་བཅས་ཀྱི་གསོ་ནམ་ལ་ཞུགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་མནོས་པའེ་ 
ལུགས་བཞིན། སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་དཔལ་བ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ལག་ལེན་ལ་ཐེབས་པར་བགྱིས་ཏེ། 
ཞིག་གསོས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་བཟོ་རིག་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་བཏང་ནས་སྤྲེའུ་ལོའི་བར་ 
དུ་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ལེགས་པར་བགྱིས་ཤིང་། ཁྱད་པར་སྔར་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞིག་གསོས་བཀྱིད་པའི་འདུན་པ་ཡོད་པའི་ཐད་དུ། ཐོག་མར་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོན་ཏན་ 
དུ་མའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་དཔལ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་གྲགས་པས་སྔོན་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེནཔོ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་གདུང་རྒྱུད་གུ་གེ་སྤུ་རངས་ཀྱི་བཙན་པོ་ཡབ་ཡུམ་བློན་པོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙན་དུ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཆེན་པོའི་བསྙེན་པ་བརྗོད་ཅིང་དགེ་བསྐུལ་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བཅན་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། བླ་མ་སངས་རྒྱས་གྲགས་པ་ཉིད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨན་གསེར་གྱི་ 
འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་བསྐུར་བྱུང་པ་དང་། དེའི་རྗེས་ལ་གོང་མ་ཡོན་མཆོད་མིའི་དབང་པོ་སའེ་བདག་པོ་ཆེན་ 
པོས་ཀྱང་ངེད་ལ་གནང་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཐུགས་ལ་བཏབས་པ་དང་། བརསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩ་ལག་དམ་པར་ 
གྱུར་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཁྲིམས་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བས་རྒྱལ་ཁམས་ལེགས་པར་ 
སྐྱོང་བ་དཔོན་ཆེན་པས་གཅོ་མཛད་ཉེ་གནས་རྣམ་པས་ཀྱང་ཀ་རུ་མ་བཟང་པོ་གནང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་གདུལ་བྱའི་གཙུག་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་ཆེས་ཆེར་ 


གྲུ་ཤི་ཆེན་པོའི་ཆོས་འཁོར་དུས་ཀྱི་བསྟན་རྩིས། བྲིས 


གསལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་པ་དང་། སྙོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་ལྟ་བུ་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་པ་སྐུ་ 
མཆེད་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་འབུལ་བ་ཀ་རུ་མ་བཟང་པོ་གནང་བ་དང་། ཁྱད་པར་ 
དུའང་ཉེ་གནས་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་པས་ཀྱང་ཀ་རུ་མ་བཟང་པོ་གནང་བ་དང་། དཔོན་ཆེན་པོ་དགེ་ 
བློ་བ་སྐུ་མཆེད་ཁུ་དབོན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཀ་རུ་མ་བཟང་པོ་གནང་བ་དང་། ལྷ་རྣམ་པས་གཅོ་མཛད་གཞེ་ 
ཁང་ཆེན་པོའི་ཞིག་གསོས་ཀྱི་ཀ་རུ་མ་མང་དུ་ཕུལ་བ་དང་། དབུས་གཙང་མའི་རིས་སྐོར་གསུམ། མདོ་སྡེ་ 
སྨད། དྭགས་ཀོང་ལ་སོགས་ཀྱི་དད་པ་ཅན་གྱིས་འབུལ་བའེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
ཏེ། བྱ་ལོའི་ལོ་གསར་པ་ཤར་བའི་བར་དུ་གཞི་བ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་གུས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ 
འབད་པ་བགྱིས་པས། གཅུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་མཆོད་རྟེན་འགྲན་ཟླ་དང་ 
བྲལ་བ་བཞིའེ་གསོ་ནམ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་། དེའེ་སྐབས་སུ། གཟའ་དང་། སྐར་མ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། 
བྱེད་པ་བཟང་པོ་འཛོམ་པའེ་ཐད་དུ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མངའ་གསོལ་བའི་སྐབས་ད་ནང་གི་ 
ཐད་དུ། ཞལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རིན་པོ་ཆེ་པས་གཙོ་མཛད། མཁན་སློབ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
གདན་དྲང་བར་འོས་པ་རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་པས་གཅོ་མཛད་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་དང་། གཞིར་ 
བཞུགས་པ་ལྷ་རྣམ་པས་གཙོ་མཛད། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་གཞི་བྱེས་ཀྱི་དགེ་ 
འདུན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཞལ་ཟས་ཇ་དང་བཏུང་བ་དང་བཅས་ 
པའི་བསྟེན་ཅིང་བཀུར་བས་ཉེ་བར་མཆོད་ཅིང་། དགེ་འདུན་སོ་སོའི་ཕྱག་ཏུ་བཟང་སྨན་གྱི་འགྱེད་དང་། 
འདི་ལྟར་ལགས། ཞེས་པ་དང་། མཐར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་དང་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་རྣམས། །དགེ་ 


114 ཟླ་མ་དམ་པ། 


ལེགས་མཛོད་གྱུར་སངས་རྒྱས་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་བཞུགས་ཏེ། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་དཔལ་ལ་དགའ་དགུར་ 
སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་གྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་གསལ་བྱེད་ཤོག །གཞན་ཡང་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མོར་ 
བྱེད་པའི་དཔལ། །མི་མཐུན་གཟའ་ཡེས་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་ཞེང་། །བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་དང་ 
འབྱོར་པར་བཅས་པ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་ཇི་ འ ཡུན་དུ་ཞུགས་བརྟན་འགྱུར་བར་ཤོག །བསམ་ཡས་གསོ་ 
ནམ་ ཆེན ལོའ དུས་སུ་འབུལ་ ཡིག་གོ། གོ། ། ༄། །ན་མོ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ཆཱ་ཡ། གང་ གི ་ཞབས་ སེན་ དམར་ བའིེ་ 
འོད་ཟེ ཟེར་ གྱིས། །འགྲོ་བའི་སྒྲི སྒྲིབ་ གཉེས པའ པ་མཐར་ མཛད་ཅི ཅིང་། །ཡན་ལག་ མཆོག་གི གི་ཆུ་ སྐྱེས་ རག་ 
མཛེས་པ། །འཇིག་ རྟེན་ དབང་པོས་རྟག་ཏུ་ སྐྱོང་ གྱུར་ ཅིག །བསོད་ནམས་རབ་རྒྱས་ཆུ་གཏེར་ཆེ་ལས་ 
འོངས། །ཟླ་བ་རྒྱས་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་རྫོགས། །བརྩོན་པ་རབ་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་གྱིས་ 
བརྗིད། །དགེ་ལེགས་རིན་ཆེན་ཀུན་ནས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བློ་གྲོས་རྣམ་པར་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྩོན་ 
པ་མཆོག་གི་ཤིང་རྟས་དྲངས། ལེགས་པར་བཤད་པའི་འོད་ཟེར་སྟོང་གིས་རིགས་པའི་སྣང་བ་ཆེས་ཆེར་ 
གསལ་བས། བློ་གསལ་དང་བའེ་པད་ཚལ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་ཐོས་བསམ་དག་པའེ་འབྲས་བུ་ཀུན་ནས་ 
རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏོ། །ཞེས་འཕྲིན་ཡིག་དྲི་མ་མེད་པ་རྟེན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་མངག་པའི་མིས་ལེགས་ 
པར་ཐེངས་པས་ཡིད་འཕྲོ་བ་འཕེལ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་། སྐབས་ཀྱི་དོན། ཁྱེད་རང་གི་ཁམས་ཀྱི་འཚོ་ 
སྐྱོང་ལ་བརྩོན་པའི་ཐད་ནས། གནས་ཆེན་དུ་རྣམ་འགྲེལ་རིགས་གཏེར་གྱི་འཆད་ཉན་ཚུགས་པའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་འབད་པ་ཆེར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་དེའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་གང་འགྲོའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པ་ 
ཡིན། ཡི་གེའི་རྟེན་ཕྲེང་བ་ལེགས་པ་དགུ་ཚན་གཅིག་དང་། ངེད་རང་གོན་འཕྲོའི་ཕྲུག་ཕྱ་མ་གཅིག་ཡོད། 
ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཉེར་ལྔ་ལ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །། ༄། །ཕུན་ཚོགས་དྲི་མེད་སྐུ་ཡི་ཆ་ལས་ 
ནི། །ཉིན་བྱེད་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས། །ཡུས་ཅན་བློ་ཡི་པད་ཚལ་རབ་རྒྱས་ནས། །སྐུ་གཉིས་ཟེའུ 


༨ 


འབྲུའི་རྩི་ཡིས་གཏམ་པར་མཛོད། །དགེ་ཤེས་ཚུལ་རྒྱལ་ལ།། །། ༄། །གང་མཚན་སྐད་ཅིག་ཅིག་ལ་ 


གྲུ་ཤི་ཆེན་པོའི་ཆོས་འཁོར་དུས་ཀྱི་བསྟན་རྩིས། ཀི 


དྲན་ཙམ་གྱིས། །སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཞི་ཞི་གནས་ལས་འདས་ནས། །གང་གིས་ཆོམ་ཀུན་ཀུན་ཏུ་མངོན་སུམ་ 
དང་། །ཇི་བཞིན་རབ་མཁྱེན་མཁྱེན་པ་མངའ་ལ་འདུད། །ཤུཧྷཾ། །སྣང་ཐར་པ་ལ།། །། ༄། །ཨོཾ་སྭསྟི་ 
སི ངྷཾ འཇམ་པའི་དཔལ་གྱིས་མཁྱེན་པའི་ཕུལ། །སྤྱན་རས་ གཟིགས་ཀྱི་ བརྩེ་བའིེ་ འེ་གཏེར། །ཀུན་གྱི་མཛད་ 
མངའ་ཀུན་གྱི་མགོན། །ས་གསུམ་བླ་མ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །མཁྱེན་བརྩེའེ་ཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས། །གང་ཞིག་གང་གིས་ཆགས་བྲལ་དམ་པའི་ཆོས། །དེ་འཛིན་ སྒྲུབ་ བྱེད་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་ 
གཏེར། །དཀོན་མཆོག་དགེ་བའི་བྲཀ་ཤིས་དིང་འདིར་སྩོལ། །འགྲོ་བའི་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་གཞི། །རྒྱལ 
ཐ་བརྟན་ཏའི་ཚུ་ོག་ཨཆོག ཁི་དབྲཧྡནྡོམྲ་ བྱི སྐུ། རྙུན་ཐོ་ཉཾནཛྣཾ་ ཉིགས་ཏཏུན་ཏིགླ།གྲད 
མས། [| །ཨོཾ་ན་མོ་ཤྲཱི་གུ་ར་ཝེ། ན་མ་སྐུ་ཆཱ་ཡེ། ཕུན་ཚོགས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ 
ལས། །ལྷ་མོའི་ཚུལ་གྱིས་གདུལ་བྱ་རྗེས་བཟུང་ཕྱིར། ཀི  ་ །སྲིད་ 
གསུམ་སྒྲོལ་མཛད་དེ་ཡིས་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །ཧོང་ཐའི་ཚེ།། །། ༄། །ན་མཿཤྲི་གུ་ར་ཝེ། གང་གི་གྲགས་ 
པ་འཛིན་མའི་མཐར་སོན་ཞིང་། །རྒྱ་ཆེན་མཁྱེན་པའེ་གཏིང་མཐའ་དཔག་ཡས་ལས། །ཕྲིན་ལས་ཆུ་གཏེར་ 
ལྟ་བུར་མི་ཟད་པ། །སྐྱབས་མཆོག་བླ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །དགེ་བཤེས་བློ་ལྡན་བཟང་པོ་ 
དམར་ཁམས་པ་ལ།། །། ༄། །འཇམ་པའི་ངང་ཚུལ་འཇམ་དབྱངས་འགྲོ་བའི་དཔལ། །དཔལ་གྱི་རྗེས་ 
འགྲོ་ཕུན་ཚོགས་དགེ་བའི་དཔལ། །དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཉིས་པ་རོལ་ཕྱིན་པའི་འབྲས། །འབྲས་བུའི་ 
མཆོག་དེས་མཆོག་ཏུ་དགེ་ལེགས་མཛོད། །དགེ་བཤེས་བྱམས་པ་དཔལ། ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལ་ 
དབང་འབྱོར་ཞིང་། །མཐུ་སྟོབས་ཡོན་ཏན་དུ་མས་མཛེས་པ་ཁྱེད། །ཉེ་ཟླ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཏུ་གསལ་བ་ 
དང་། །ཆབ་སྲིད་འཇིན་མའི་ཁྱོན་ལྟར་ཡངས་པར་ཤོག །ཏའི་སི་ཏུ་བྱང་རྒྱལ་ལ།། །། ༄༅། །གང་ཞིག་ 
ཕུན་ཚོགས་ཤར་གྱི་རི་ཡི་ རྩེར། །ཇི་ ལྟ་ ཇི་ སྙེད་ གཟིགས་པའི་ ་ འཁོར་རྒྱས། །དྲི་མེད་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ 
ཀྱིས་དྲ་བ་ཅན། །རྐྱལ་བ་ འགྲོ་བའེ་ མགོན ་ཕོས་ དགེ་ ལེགས་ མཛོ་ ། །ཅེས་གོང་མའི་དྲུང་དུའོ།། །། 
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༢༨.རའྱའྱ རེ ༽ 


༄། །ཚད་མེད་བཞེའི་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་ཅིང་། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་བང་རིམ་མཛེས་པ་ཅན། །ཡེ་ 
ཤེས་རྣམ་བཞིའེ་དཔལ་གྱིས་མཐོ་བ་ཡི། །རྒྱལ་བ་རྣམ་བཞིའི་སྐུ་ཅན་ལྷུན་པོར་འདུད། །རབ་ཡངས་ཤེས་ 
བྱའེ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པར། །ལུང་དང་རིགས་པའི་འདབ་གཤོག་རབ་བསྐྱོད་ནས། །རྣམ་གྲོལ་རིན་ 
ཆེན་གླིང་དུ་བགྲོད་མཛད་པའེ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དབང་པོ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །དོན་གཉིས་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུའི་གཏེར། །རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་སླད། །མཁས་པའི་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ། །རྟག་ཏུ་གཡེལ་ 
བ་མེད་པར་མཛོད།། །། ༄། །དགེ་བཤེས་དཀོན་མཆོག་སེང་གེ་ལ་སྤྲིངས་པ། དཀོན་མཆོག་ཐུགས་ 
རྗེའི་རྗེས་བསྟེགས་བྱས། །ཆེ་དབེན་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་སོན། །སློབ་དཔོན་ཨ་ཁྲོའི་རེ་བ་བཅད། །ད་ནི་ཆེ་ 
འདེའི་ཅྲ་བླག།ང་ ཏད་ཀྱར་ཉེན་ཿེནྟ་སྣ་ནྔ་སྲོགས། །ཚེས་དྭདྱ་འཛུན་ཉེྔ་ནྔན་གྲ གྲ ཐན 
པྱཿྱབ་ཐང ཅིན དྲག་ཤིས་བདེ་ཉེ་གས་ཏད་ཐོང་ཤེག ཉ་པོ་ཏཿད་ཀི་ཧཾ་སདཀོ། སད་ཝ་ 
མཛད་པའོ། །ཤུབྷཾ།། །། ༄། །ཨོཾ་སྭསྟི་སིངྡྷཾ།:-ཤེལབྱ་ཐོ་ཤའ་དམ་ཕུད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཚོས་རྗེས་མཛད་པ་བཞུགས། བླ་མ་དང་ 
དཀཿམཆོག་གསུམ་ཁབུས་ཐྤན་རྱགྒ་ཚམ་ཡོ  རྱཝ་ཐ་ཀུན་བྱ་ཐུགས་རྗེ་ཟིག་གངུན་ཐ། དྲ་ཐག 
སཾ་ཡོན་ཏྲོད ཀུན་ཁེ་ཧ་བྔཿུྱིད་ཐནྡ། །ཅ་གསུམཿབྲ ཐ་ཀུ་ནཱ་བུ་ གྒུག་རྒྱུན་མཆོག།ཏྔརྤཝ་ཏཱན་རཝ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ལ་འདུད། །ཚོགས་གཉིས་རབ་རྒྱས་རྣམ་དག་ཡིད་བཞིན་མཚོར། །དྲི་མེད་སྐུ་ 
གསུམ་འདབ་སྟོང་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །དགེ་ལེགས་ཟེའུ་འབྲུས་རྣམ་པར་སྦྲད་པ་ཡི། །རྫོགས་སངས་པད་ 
ཚལ་ཀུན་ནས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཚུལ་དྲི་མ་མེད། །ཉེས་པའི་དྲེ་མ་མཐའ་དག་ 
དགྭ་བད་ཆུ། །རྣམ་གྲོལ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་རྟེན་གྱུན་བ། །ལེགས་རསུཏྲས་ནམ་ཆོས་ཡུན་དུ་གནས་ 
གྱུར་ཅིག །ཐུབ་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་ཀུན་ནས་གསལ་བྱེད་ཅིང་། །དུས་ཀུན་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་བསྐྲན་ 
པ་ར་ར་ཐ་མ་ རྩ་ཅམས་ཡིས་ རང་གི འཆོ་ས་ཨས་ཅི་་་ 
ཅིག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་ཡིས་ཉེར་བསྒོས་ 


གྲུ་ཤི་ཆེན་པོའི་ཆོས་འཁོར་དུས་ཀྱི་བསྟན་རྩིས། ནིས 


བཞིན། །ཐོགས་མེད་མཐུ་སྟོབས་མཆོག་ལ་དབང་འབྱོར་པའི། །བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་སྐྱོང་ 
གྱུར་ཅིག །ལྷུན་པོ་ལྟར་བརྗིད་རྔམ་པའི་ཞལ་གདངས་ཤིང་། །གློག་ལྟར་འཁྱུག་པོའི་སྤྱན་དམར་མཚེ་བ་ 
གཅིགས། །བོད་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་དར་ནག་ཅོད་པན་ཅན། །ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་སྒྲོག་པས་ལེགས་པར་ 
སྲུངས། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམ་བཞེ་དག་པ་ཡི། །ཕྱག་གིས་གྲི་ཐོད་རལ་གྲི་རྩེ་གསུམ་བསྣམས། །བེ 
ཏའི་འབྲས་བུས་སྒྲུབ་ལ་མཆོག་སྩོལ་བས། །བདག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྤེལ་གྱུར་ཅིག །དེ་ཡི་བཀའ་ 
ཉན་སྩལ་ལྡན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་ལ་དབང་བསྒྱུར་བས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
རྣམས་མཐུ་སྟོབས་ཟིལ་མནན་ནས། །དེ་ཡི་དཔལ་ཡང་དབང་དུ་བསྡུ་བར་མཛོད། །དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ 
ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་ལ། །དྲི་མ་མེད་པའི་ཤེལ་ལས་ལེགས་གྲུབ་པའེ། །ཀུན་ལ་དབང་བསྐུར་ཕྱག་རྒྱ་ 
མཆོག་གི་ཕུད། །མཐུན་པའི་མཆོད་རྫས་དམ་པར་ལེགས་འབུལ་གྱི། ། ནུས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པར་བྱིན་ 
བརླབས་ནས། །ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱར་ཞིང་། །བསམས་པའི་དོན་རྣམས་ཡིད་བཞེན་ 
སྒྲུབ་བྱེད་པའི། །དངོས་གྲུབ་དམ་པ་བདག་ལ་སྩལ་བ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས། །ལོངས་སྤྱོད་དབང་ཕྱུག་མཐུ་སྟོབས་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །དེ་ཡི་དཔལ་གྱིས་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ 
རྣམས། །རབ་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །གཞན་ཡང་མི་དབང་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ 
ཞིང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་དཔལ་གྱིས་རབ་བརྒྱན་པའེ། །མཐུ་ཡིས་བདག་སོགས་དཔལ་ཡང་དུས་ 
ཀུན་ཏུ། །ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་རྣམ་པར་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །དེ་སྐད་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་བྱེད་པ། །རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་རིང་ལུགས་པ། །བླ་མ་ལ་གུས་གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ་དཔལ། །བཟང་པོ་ཞེས་ 
བྱས་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕུལ། །དགེ་དེས་འགྲོ་ཀུན་རྡོ་ཇྔ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཤིང་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ཟླ་བ་དང་ 
པོའི་ཆེས་བྱཅ་གསུམ་ལ་བྲིས་ པ་ཕྱོགས་ དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་བཀྲ་ཤིས་ དང་ དགེ་ ལེགས་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 

པར་གྱུར་ཅིག །སྤྱན་སྔ་གྲགས་བྱང་པ། ཐེལ་ཤོད་སྦྲེལ་བའེ་དུས་སུ། ཐཤུ་སྦེལ་ཁའི་དམ་ཕུད་འབུལ་བའེ་ 
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ཚིགས་བཅད། དྲུང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་པས་མཛད་པ། ཡར་ལུངས་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་པས་དག་པར་བགྱིས་ 
པའོ།། །། ༄། །མྨི་ལམ་བརྟག་པའི་སྔོན་འགྲོར། ཨོཾ་མུ་རྩི་ལི་སྭཱཱ། ཨོཾ་མོ་ཧཱ་ནི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཏན་ཏི་ལེ་ 
སྭཱཧཱ། ཞེས་ཅི་མང་དུ་བགྲངས་ལ། རུ་ཏའི་ཆུ་ལ་བཏབ་ནས་རྨི་ལམ་འཛིན་པའི་སྲོད་ལ་ཁྲུས་བྱ། མཚམས་ 
དམ་པར་ཡ་སྟེ་ཟས་དཀར་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས། བུད་རྷ་ཙྩ་རུའི་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བྱ། དེ་ནས་ 
ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་མི་དང་ཡེ་མི་འཕྲད་ཅིང་ཚིག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་རྒྱུན་གཅིག་ལ་བསྙེན་པ་ 
ཁྲ་ཚོ་གཅིག་བྱ་སྟེ། སྔར་བཞིན་སྔགས་ཆུས་སྔ་དྲོ་ཁྲས་བྱས་ལ། དེའི་ནུབ་མོ་དཀར་མེ་མཚན་ཐུབ་གཅིག་ 
བཏང་། སྔས་སུ་ཁྲེས་པ་གཅིག་བཅུག དེ་ལ་བསྟེས་པའམ། གཞོགས་གཡས་འོག་ཏུ་བཅུག་པའི་སྔས་ 
བྱས། ཐུབ་པ་འོད་སྐོར་རེ་སྔས་མགོ་ན་བཞུགས་པར་བསྒོམས་པའི་ངང་ལ་གཉིད་ལོག་ཅིང་ཡུན་རིང་ན་ཐོ་ 
རངས་ཀྱི་ཆ་ཟིན་ཙམ། དེ་ཙམ་མ་བྱུང་ནའང་ནམ་ཕྱེད་པར་གཉིད་མི་ལོག གལ་ཏེ་གཉིད་བྱུང་ནས་རྨི་ལམ་ 
བྱུང་ནའང་། རང་ངམ་གཞན་གང་དུ་སྐྱེ་བ་རྨི་ལམ་དུ་ལུང་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ། 
འདུན་པའང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ་གཉིད་ལོག ཡང་ངོ་མི་ཤེས་པའི་རྨི་ལམ་བྱང་ན། འདེ་གང་ཡིན་གསལ་ 
པོར་བསྟན་དུ་གསོལ་ལེ་ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ། སྐྱར་གྱིན་སྐྱར་གྱིན་བརྟགས་པས་ཇྡེ་གསལ་ལ་ 
འགྲོ། ངག་བཅད་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་བརྟེན་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅིང་ཡིད་ཆེས་པས་བསྒོམ་ 
བཟླས་བྱས་ན་ངེས་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་པ་ལ། ལྷ་སྲས་དམ་པ་ཇོ་བོ་བྲག་ཁ་བས་བྲག་ཁར་ 
ཞུས་ནས་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ཡར་ལུངས་པ་སེང་རྒྱལ་གྱིས་གུས་པས་བླངས་ཏེ་བྲིས་པ་དགེའོ། །། 
༄། །ན་མོ་གུ་རུ། ཆར་བཅད་པའི་མན་ངག་ལ། རྫས་དང་སྔགས་གཉིས། རྫས་ལ་མེ་ཏོག་ལུག་རུ་སེར་ 
པོ། སྤང་སྤོས། ལྷམ་བཀྲད་རྙིང་པ། ཚྭ། མར། རྩམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དུད་པ་བཏང་། དངུལ་བཅད་གང་རུང་ 
གཅིག་བསྲེགས་ལ། ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར། སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཏ་བཱ་ད་དྷཱ་ན་ཨཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཟླས་སོ། །རྟེན་ 


> ༨ 


འདྲིལ་བྱིད་ཡི་ཉ་ཡི་ཐོ ཏ་ལོ་ཐཾ་ཐ་ཉེག་གྱིས་བུས་ཞེ་དཀེའ །བླགས་ན་སར་བྱུང་ཉེན་ཡིད། 


གྲུ་ཤི་ཆེན་པོའི་ཆོས་འཁོར་དུས་ཀྱི་བསྟན་རྩིས། ཉིད 


དགེའོ། །ཡང་མི་རུས་མི་གཅིག་པ་སྤྱི་ཐེར་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སེན་མོ་བྲེགས་ལ་དུད་པ་བཏང་། དེ་དག་རེ་ 
རེའི་མིང་ནས་བརྗོད་ནས་ག་ཐེར་མགོ་ཆར་གཅོད་བྱས་ནའང་ཚར་འཚད་དོ། །དགེའོ། །འཇམ་དབྱངས་གུ་ 
ཤཱི་ཆེན་པོ། དབྱར་གཙང་ལ་བྱོན་དུས། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་པ་ལ་ཞུས་ནས་ཞལ་དཔོད་མཛད་ནས་བྲིས་པའི་མན་ 
ངག་ཡར་ལུངས་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཞུས་ཤིང་ཞུ་དག་བགྱིས་པའོ།། །། ༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི་སིདྡྷ། 
བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ 
རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལས་འཁྲུངས། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་རྦ་རླབས་གཡོ། །རྒྱ་ཆེན་ཕྲིན་ལས་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏེར་གྱུར་པ། །ཡོན་ཏན་བགྲང་ཡས་བླ་མ་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོར་འདུད། །ཀུན་ལ་ 
ཕན་སླད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ། །དཔག་མེད་དུས་སུ་ཆོགས་གཉིས་རབ་ཏུ་རྫོགས་མཛད་ 
པས། །བྱང་ཆུབ་བརྙེས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་ཏེ། །འགྲོ་གཉེན་མཆོག་གྱུར་སངས་རྒྱས་ 
སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ཀྱི་ཕུལ་ལ་འདུད། །དེ་གསུང་ཞི་བ་དེ་ཉིད་སྟོན་བྱེད་གསུང་རབ་ 
ཚོགས། །སེམས་ཀྱི་ཐ་བ་མ་ལུས་བརྙན་བྱེད་དྲེ་མེད་ཆུས། །འགྲོ་བའི་དྲི་མ་མཐའ་ཡས་ཀུན་བཀྲུས་དམ་ 
པའི་ཞེང་། །ཐར་པའི་ལོ་ཐོག་ལེགས་བསྐྲུན་བདུད་རྩིའི་དཔལ་ལ་འདུད། །དེ་བཅུད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ 
སྙེམ་པས་གུས་བླངས་ནས། །དྲི་མེད་འཕགས་བློའི་རོ་འཛིན་དབང་པོས་ལེགས་མྱངས་པས། །འགྲོ་ལ་ 
ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་དུས་སུ་བསྐྲུན་མཛད་པ། །ཚོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་བསྟན་འཛིན་ཀུན་ནས་རྒྱལ་ 
གྱུར་ཅིག །གང་ལ་དཔག་ཡས་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་སྦྱན་སྟོང་ལྡན། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་རྣམ་དག་ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་ནག་ཕྱོགས་ལྷ་མིན་གཡུལ་འཇོམས་པའི། །བསྟན་སྐྱོང་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་རྗེས་སུ་སྐྱོངས། །དེ་ལྟར་མཆོད་ཡུལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། བླ་མ་དང་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་ཅིང་ཤིས་པར་བརྗོད་པ་དང་། བཀའ་སྲུང་རྣམས་ལ་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བའེ་ 
ངག་སྔོན་དུ་བཀོད་ནས། སྐབས་ཀྱི་དོན་སྙན་དུ་གསོལ་བ་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


120 ཟླ་མ་དམ་པ། 


དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཔལ་ལས་ཉེ་བར་བསྐྲུན་པ། ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་བསམ་པའི་ 
ཡུལ་ལས་འདས་པའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། མང་དུ་གསན་པའེ་མཁྱེན་པ་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བས། 
བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། མ་ཞུགས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་བསྟན་པའི་སྙིང་ཕོ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བས་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བསྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་སླད་དུ། མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ཅན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་ 
བཙུན་ཕག་མོ་གྲུབ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ནགས་ཁྲོད་དུ་ཕྱགས་ཕེབ་པ་ནས་བརྩམས་ེ་ཇི་སྲིད་སྐུའི་ 
སྤྲུལ་པ་མ་བསྡུས་ཀྱི་བར་དུ། རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྐྱངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྐྲུན་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་ 
མའི་མཛོད་མངའ་བས་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྐྱབས་མགོན་དམ་པར་གྱུར་ཅིང་། ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཙུག་གིས་གུས་པས་མཆོད་པའི་ཅོད་པན་དམ་པ། རྗེ་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
གདུང་རྒྱུད་བཟང་ཟར་ཚགས་སུ་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས། བར་མ་ཆད་པར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ལ་དབང་ 
མཛད་ཅིང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབའ་རླབས་ཀུན་ཏུ་ 
གཡོ་ལ། རྣརམ་པར་དག་པའི་ཕྲིན་ལས་ནོར་བུའི་དཔལ་གྱིས་འོས་སུ་གྱུར་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རེ་ 
འདོད་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐོང་བས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་པ་དམ་པ་མཛད་ནས། གདུལ་བར་བྱ་ 
བའི་སློབ་བུའིེ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་རྒྱ་ཆེན་པོས་འབྱོར་ 
པའི་ཁྱད་པར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ངོགས་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་རྒྱུན་རིང་བ་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱང་། དཀོན་མཆོག་གི་ 
ཞབས་ཏོག ཆོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པའི་བདག་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བའི་སྒོ་ནས། བསྟན་པ་ 
དང་བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྐྱེན་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པར། སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་པོའི་རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྟེན་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


གྲུ་ཤི་ཆེན་པོའི་ཆོས་འཁོར་དུས་ཀྱི་བསྟན་རྩིས། བླིན 


ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དཔལ་གྱིས་ཉེ་བར་བཟུང་ལ། རྣམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཛིན་མའེ་ 
དབུས་ཀྱི་གཞིར་ལེགས་པར་འཁྲུངས་པའི་རྣམ་པར་དག་པའི་དལ་འབྱོར་གྱི་ལྷུན་པོ་ཆེན་པོ། ཤཱཀྱའི་སྲས་ 
གོ་ཏ་མའེ་ཚུལ་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པའི་བང་རིམ་བཞིས་ཀུན་ནས་མཛེས་ལ། ལུང་རིགས་མན་ངག་དུ་མའི་ 
གཙུག་གིས་མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པའི་གསེར་རིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ 
བས། མིའི་དབང་ཕྱུག་གི་རི་བོ་ཆེས་མཐོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
དཔལ་གྱིས་ཀུན་ནས་བརྗེད་པར་གྱུར་པའི་ཀོན་དིང་གུ་ཤྲི་ཆང་གུའི་གུང་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ 
པའེ་ཞལ་སྔ་ནས་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 

འབྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་བདག་རྐྱེན་ཉེ་བར་སྦྱར་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་ 
བར་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་ཞིང་། སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གོང་མ་ཡབ་སྲས་ 
རིམ་པར་བྱོན་པ་ཡོན་མཆོད་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་བའི་བདག་རྐེན་ཉེ་བར་སྦྱར་ 
བའེ་བཀའ་སྲོལ་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་ཕུ་དུད་དུ་ 
བྱ་བ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའེ་མཐུས། བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་མི་ནུབ་པར་བྱ་བ་དང་། གོང་མ་མིའི་དབང་པོ་ཡུམ་སྲས་བརྒྱུད་པ་དང་ 
བཅས་པ་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཞིང་ཆབ་སྲིད་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བ་ཡུམ་ཉིད་ 
གནས་སྐབས་སུ་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཞིང་། རྒྱུད་ལ་རྣམ་པར་དག་པའི་དགེ་ལེགས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ལ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐུས་དེང་ནས་གཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ཕུན་ 

སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་འབྱོར་ནས་མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་འབྱོར་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡུམ་གྱི་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་ཐབས་ལ་དགོངས་ཏེ། དབུར་གཡོར་ 
དང་། སྐྱི་ཤོད་ཀྱི་ས་ཆ་ལ་བཞུགས་པའི་མཁན་སློབ་ཡང་དག་པའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་སྔོམ་བརྩོན་དམ་ 
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པ་ལུང་རིགས་སྨྲ་བ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བགྲོ་བ་ལ་དབང་བར་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་བཀའ་མདོ་རྒྱུད་དང་། གྲུབ་མཐའ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའེ་བསྟན་བཅོས། 
ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་ 

རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་བའི་ཐད་ནས། བརསྟན་པའི་རྩ་ལག་མཁན་སློབ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་རྣམས་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཅན། བསྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཁུར་ཁྱེར་བའེ་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམས་དང་། ལྷ་དང་མིའི་མཆོད་གནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ 
བླ་ན་མེད་པའི་དགེ་འདུན་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཆ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ། ཐོག་མར་ཚེས་དགུའི་ཉིན་པར་ 
བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པས་ལེགས་པར་བསུ་ཞིང་། ཚེས་བཅུའིེ་ཉིན་པར། འཛུགས་སྟོན་གྱི་ 
གྲོ་འབུལ་བ་རྣམ་གཞག་གྲྭ་རྒྱགས་དང་བཅས་པ་དཔོན་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོས་བསྒྲུབས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
ནང་སོ་ནས་ནར་མའེ་ཞབས་ཏོག་བསྙེན་བཀུར་ཇི་ལྟར་འོས་པས་ཉེ་བར་མཆོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཆབ་ 
འོག་ཏུ་གཏོགས་པའི་སྦྱིན་བདག་དད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མང་ཇའི་བསྙེན་བཀུར་བསྔོ་བ་ཞུ་བའི་ 

རྟེན་དང་བཅས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྒྲབས་ཏེ། ཕན་བདེའེ་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བྱ་བ་ 
ལེགས་པར་མཐར་ཕྱིན་པའེ་ཐད་ག་གདུགས་དི་རིང་གི་སྐབས་སུ། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་རྩ་ལག་དམ་པ་ 
རྣམས་དང་། མཁན་སློབ་ཡང་དག་པ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགེ་འདུན་ 
འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་འདི་ལྟར་ཞལ་མངོན་དུ་ྱུར་པ་རྣམས་ལ། ཆོས་དང་མཐུན་པའེ་ 
ཞལ་ཟས་གྲོ་ཇྔ་དང་བཅས་པའི་བསྙེན་ཅིང་བཀུར་བས་ཉེ་བར་མཆོད་ནས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ 
བཀའ་དྲིན་གྱི་འབུལ་བ་རྣམ་གཞག་སྤྱན་ལམ་ལ་ཕབ་པ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པ་དང་། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ 
པས་གཅོ་མཛད་པའི་མཁན་སློབ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཅན་རྣམས་དང་། 
གཞན་ཡང་དཔོན་ཆེན་པས་གཙོ་མཛད་འབུལ་བར་འོས་པ་རྣམས་ལ། གང་ལ་གང་འོས་ཀྱི་འབུལ་བ་རྣམ་ 


གྲུ་ཤི་ཆེན་པོའི་ཆོས་འཁོར་དུས་ཀྱི་བསྟན་རྩིས། ཀིན 


གཞག དགེ་འདུན་སོ་སོའི་ཕྱག་ཏུ་གྲལ་འགྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ། གནང་བཟང་པོ་ཞོ་རེ་དང་བཅས་པ་བསྒྲུབས་ 
པ་འདི་ཉིད། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དགའ་སྟོན་དང་། ཐུགས་ལ་བཏགས་པ་སོ་ 
སོའི་རྣམ་པར་དམིགས་ཏེ གུ་ཤཱི་བའི་ཐུགས་དགོངས་རྣམ་པར་དག་པས་ཞལ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ལུགས་ 
བཞེན། དཔོན་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོས་ཕྱག་ལེན་ལ་ཐེབས་པར་བགྱིས་ཏེ། ནང་སོ་འདི་ཉིད་ནས་བསམ་པ་ 
རྣམ་པར་དག་ཅིང་། སྦྱོར་བ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབས་པའི་འབུལ་བ་རྣམ་གཞག་ཡི་གེའི་ངོས་ནས་བརྡ་ 
སྤྲོད་པར་བྱེད་པ་འདི་ལྟར་ལགས། དེ་ལྟར་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། སྐབས་དོན་གསལ་བར་སློས་པའི་ 
སྐབས་ཏེ་དང་པོའོ། །ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གངས་རིའི་ངོས་ལས་ལེགས་བྱུང་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ 
ཕན་བདེ་མི་ཟད་འབྱང་བའི་གནས། །དམ་ཆོས་སྨྲ་རྣམས་ལེགས་མཆོད་དགེ་དེས་འགྲོ་བ་ཀུན། །བདེ་ཕྱིར་ 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །འབྲས་བུའེ་མཆོག་གང་བདེ་བ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་ 
དང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་གང་དཔག་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེར་ལྡན་པས། །ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཀུན་ལེགས་པར་བཀང་ 
སྟེ་མངོན་སུམ་དུ། །འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཚར་འབེབས་པར་ཤོག །གནས་སྐབས་འགྲོ་འདི་ཉེ་ 
བར་འཚེ་བ་ཀུན་བྲལ་ནས། །ལེགས་པའི་ལམ་ཞུགས་ཕན་ཚུན་ཀུན་ནས་འགྲན་པ་ལྟར། །ཚེ་དང་དཔལ་ 
འབྱོར་དཔག་མེད་དུས་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་ནས། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ 
ཤོག །རྩིབས་བཅུད་ལོ་ཐོག་སྣ་ཚོགས་བཟའ་དང་བཏུང་བར་བཅས། །ཕུན་ཚོགས་བགོ་བས་རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་མི་བྲེལ་ཞིང་། །དུས་རྣམས་འཁྲུག་མེད་རང་རང་གནས་སྐབས་ཇི་བཞིན་དུ། །རྣམ་པར་གནས་པས་འགྲོ་ 
འདི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འབད་མེད་པར། །རྟག་པར་རྒྱལ་དང་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཞབས་བརྟེན་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེན་ལ། །ཀུན་ནས་ 
དབང་འབྱོར་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་སེལ་བྱེད་ཤོག །འགྲོ་བའི་བླ་མ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ། །ཀུན་ལ་ 
དབང་བསྒྱུར་ཟག་མེད་དགའ་བདེ་དཔག་ཡས་པ། །བློ་ཡི་ལུས་རྒྱས་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའེ་དཔུང་གཉེན་ 
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མཆོག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་གནས་གྱུར་ཅིག །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་རྨད་བྱང་མཛད་སྦྱོད་དཔག་ཡས་པ། །ལེགས་པར་སྤྱོད་པས་ 
བདག་གཞན་སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་ལས། །སྒྲོལ་བའི་དེད་དཔོན་དམ་པ་ཉིད་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ 
ཏུ་ཀུན་ནས་བཀྲ་ཤིས་མི་ཟད་པས། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཀུན་ནས་དགེ་ཞིང་ཤིས་པའི་དཔལ། །དུས་ 
རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཀུན་ནས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཡི། །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཀུན་ནས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ 
ཤོག །སྐྱབས་མཆོག་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཉིད་མི་ 
འགྱུར་བདེན་པ་དང་། །གྲོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་སྨོན་ལམ་བདེན་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །སྨོན་མཆོག་ཇི་ 
སྙེད་སྨོན་པ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་གྱར་ཅིག །ཕྱོགས་དང་དུས་དང་གནས་སྐབས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ 
ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་འབྱོར་བར་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་བསྲོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་པའེ་ 
སྐབས་ཏེ་བཅུ་བདུན་པས་ཏེ་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །དགེ་བས་བྱང་ཆུབ་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཆུ་མོ་གླང་གི་ལོ་ཟླ་བ་ 
བཞི་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ། ཡར་ལུངས་སྣེ་གདོང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུ་བཙུགས་ནས། ཉི་ཤུ་གཅིག་གི་ 
ཉིན་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་བགྱིས་པའི་དུས་སུ་ཆོས་རྗེས་མཛད་པའི་འབུལ་ཡིག་གི་དབུ་ཞབས་ཡིན།། །། 
༄། །སྭསྟི། ད་ལོའི་དབར་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བསྟན་པ་རིན་བོ་ཆེའི་རྩ་ལག རྣམ་བར་དག་ཅིང་དགེ་ 
བའི་ཐུགས་ཅན། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་སྤྱན་སྔ་ནས་དཔོན་གཉེར་རྣམ་ 
གཉིས་ཀྱིས། བསྟན་པ་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་པུ་དུད་དུ་བྱ་བའི་སླད་དུ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཆེན་པོ་ 
ཁ་ཆེའི་པའི་ཏ་ཤཱཀྱ་ ཤྲཱིའེ་རིང་ལུག ས་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མངོན་པར་མཐོ་ 
བ། མཁན་ཆེན་པ་ཞལ་རྣམ་པས་གཙོ་མཛད། སྤྱིར་ལུང་རིགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
མངའ་ཡང་། ཁྱད་པར་དུ་དགེ་སྦྱོང་གི་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྟུར་ལེན་ཅིང་། ཁ་ཆེའི་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་ 
བསོད་སྙོམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཚོགས་པ་སྡེ་བཞི་བཞུགས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ 


གྲུ་ཤི་ཆེན་པོའི་ཆོས་འཁོར་དུས་ཀྱི་བསྟན་རྩིས། ད་པ 


ནས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་བའི་ཐད་དུ། བདག་ཅག་རང་སླེབ་ནས་བསྟེན་བཀུར་བར་སྤྲོ་བ་ 
ལགས་ནའང་། ཁམས་མ་སྭོམས་པ་དེ་ཅུང་ཟད་སྐྱེད་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་པས་སྔ་མགྱོགས་སུ། ད་ནང་གི་ 
སྐབས། སྤྱན་སྔ་ནས་གཙོ་མཛད་མཁན་སློབ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགེ་འདུན་ 
འདི་ལྟར་ཞལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ། གདན་མང་ཇའི་བསྙེན་ཅིང་བཀུར་བས་ཉེ་བར་མཆོད་ནས། 
སྤྱན་སྔ་ནས་ཀྱི་དྲུང་དང་། མཁན་ཆ་ཞལ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ལ་བསྔོ་བ་ཞུ་བའི་རྟེན་མཚོན་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་གཅོ་མཛད། མཆོད་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་དང་། 
དཔོན་པས་གཙོ་མཛད་སྤྱན་དྲང་བར་འོས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལའང་འབུལ་བ་ཆ་ཕྲ་མོ་དང་། དགེ་ 
འདུན་སོ་སོའི་ཕྱག་ཏུ་གསེར་དངུལ་ལ་གཞི་བླངས་པའི་གྲལ་འགྱེད་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ་བསྒྲུབས་པ་འདི་ 
ཉིད། དགེ་འདུན་རྣམས་ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་སྒྲུབ་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། བསྟན་པ་ 
དར་ཞེང་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་དང་། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའེ་ཡང་དོན་ 
གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་དམིགས་ནས་བསྒྲབས་པ་ལགས། སླད་ནས་ཅེ་མུར་དུ་ 
འཇལ་བ་ལགས། ཟེར་བ་མཛོད། ཤིང་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ཡར་ལུང་དུ་ཇོ་དན་ཚོགས་པ་སྡེ་བཞི་དབྱར་གནས་ 
ལ་བཏེག་པའི་དུས་ཚོགས་པ་ལ་ཆོས་རྗེའི་སྐུ་རིམ་མཛད་དུས། མོལ་བའི་དགོས་དོན། ཆོས་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་ 
མཛད་པའོ།། །། ༄༅། །བླ་མ་དམ་པའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐོག་མར་མརྫལ་འབུལ་དུ་བཅུག་ 
ལ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐུན་མོང་གི་བསྲང་འཁོར་བརྗོད་དེ། བདུད་བགེགས་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ 
པའི་སྲུང་འཁོར་བརྟན་པོར་ཟློས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་ལ། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་གསལ་གདབ། དེ་རྗེས་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའེ་གདམས་ངག་ཟབ་མོའི་རྟགས་འདི་བསྒོམས་པས། ཁམས་ 
འདུས་པ་བར་པ་དང་ཐ་མའི་ཚེ་མཐོང་སྣང་། ཐོས་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པར་འགྱུར་ འལ ་དེའེ་ཆེ་ ། 
བདུད་ཀྱིས་གཟུགས་སྟོན་སྒྲ་བརྡོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུང་སྟོན། ལྷ་གྲུབ་བསྒྱུར་བ་འབྱུང་སྲིད་ཅིང་། །དེའི་ཚེ་ 
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བརྡ་ཞདཾརྟམསཾ་ཁཏྟན་ནཾསཾ།། རྔམ་ཱནྔ་རེགསཾངྱི །ཁརྟ་ཐྟནྟ་ཝཝ། ཆ་ཐོང་རྙང་ཐོས་སྙཇ་ཡིནྙ་ནུ། 
ལན་མི་འབྱུང་། བདུད་ཡིན་ན་ཆེས་ཤོས་ཀྱི་དབང་གསུམ་པ་མན་ཚད་ཀྱི་བརྡ་ཤེས་པ་སྲིད་ཀྱི། བཞི་པ་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདབ་བྱ་མིན་པའི་དམ་ཆིག་ཡིན་པས་ཤེས་མི་སྲིད་ཅིང་། བརྡ་བསྟན་པ་ 
ཙམ་གྱིས་སྐྱེངས་ནས་འགྲོ། བཞི་པའི་བརྡ་ཤེ ས་ན། ། ཡི་དམ་ཡིན་པས་དངོས་གྲུབ་ཞུ། དེའང་བརྡ་འདི་དག་ 
ད་ལྟ་རྟོག་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། དངོས་ སུ་ སྟོན་ ཡང་བསྟན་ དགོས་ པའིེ་ ཚེ། ལུས་ཀྱི་ བརྡ་ བཅས་ཤིང་ ངག་ཏུ་ 
བརྗོད་བར་བསྒོམ་གྱི། དངོས་སུ་མི་སྟོན། ངག་ཏུ་མི་བརྗོད། དེ་ལྟར་བྱས་ན་བདུད་དང་བོ་ངག་ལ་འཇུག་ 
པས་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རང་གི་སློབ་མ་ལ་སྟོན་ནའང་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་ནས་སྟོན་གྱི་གྱ་ 
ཚོམས་སུ་མི་སྟོན། གཞན་དུས་ཟམས་ཅད་དུ་ཐུས་ཀི་མི་འཆག། ངག་ཏུ་མི་བརྗོད་པ་ལགས། དེ་ལ་རྩ་བའི་ 
བརྡ་བཞི་འདེ་དག་ལགས་ཞེས་བརྗོད་ལ། ཊི་ཀ་བཞིན་བརྡ་དང་པོ་བཅས་ལ། བརྡ་ལྔ་ ང་ རྩེ་མོ་མནན་ 
པ་དང་། ཞེས་ པ་ དེ་ ལགས། འདི་ ལྟར་བཅས་པར་ བསྒོམས་ལ། ལ། འདི་ ཅྱི བརྡ་ ཡིན་ ཞེས་ ཡིད་ ཀྱིས་ ངི། 
བུམ་དབང་གི་བརྡའོ་ཟེར་ན། ལན་ཐེབས་པས། བརྡ་གཉེས་པ་བཅས་ ལ། མཐེབ་ སྲིན་ ཨེ་ལ་ རིག་ བྱེད་ ཅེས་ 
པའི་དོན་ལགས། འདི་ དྱ ཡིན་ཞེ ཞེས་ ཡིད་ ཀྱིས་དྲེ་ དྲེ་སོགས། སྔར་གྱི་རིགས་པ་སྦྱར་ལ། བརྡ་གསུམ་པ་དང་ 
བཞི་པ་བསྟན། བརྡ་ བཞི་ པ་ འདེས་ ཆོག་ ཀྱང་། བདུད་ཆེ་ཤོཿ ས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ནས་བརྡེད་ཀྱི་དོགས་ 
པའི་བརྗེད་ཐོར། ཡན་ལག་གི་བརྡ་བཞེ་ངག་གི་བརྡ་བཞི་འབྱུང་བ་ལས། ཡན་ལག་གི་བརྡ་འདིར་བརྡ་ 
བྱས་ལ། སྒྲོས་དང་སྦྱར་ལ་བཤད། དེ་ནས་ངག་གི་བརྡ་འདིར་བྱས་ལ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་ཞེས་བརྗོད་པར་ 
བསྒོམས་ལ། འདི་ཅིའེ་བརྡ་ཡིན་ཞེས་ཡིད་ཀྱིས་དྲེ་སོགས། སྒྲོས་དང་སྦྱར་ཏེ་བརྗོད། བར་ཆད་ངེས་པར་ 
བསྲང་བའོ། །ཞེས་པའི་བར་སྤྲོས་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་བརྡ་འདི་དག་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གསང་ 
བར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་དམ་བཞག་བཞིས་དམ་ལ་འཇོག་པར་བརྡ་བྱས་ལ། ཡེ་ཤེས་གང་གི་ 
མོགས་ཐན་བདག་འཇྲུག་བཞེཉ་བཇྱོང་ཉིཅ། ཐྲོཏུང་རནྟོ་རྗེ། -ཞྱ་ཁྱ་ཛུདྲ རྱ ཨང་ཉ ཐོན་རྡོ རྫ 
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རིམ་བཞིན་བཞག གཅོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པསོགས་དང་མཆྫལ་ཕུལ་ལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
སོགས་སློབ་མས་བརྗོད་དོ། །བརྡ་ཚིག་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་བསྐུལ་བ་--.བླ་མ་གཞོན་རྩལ་བ་པོའི་དོན་དུ་བཙུན་པ་ 
ཐསོད་ཉོབས་ཀྱས་ཐྱད་ཐོཛ ༤་།།། ༄། སྟར བླ་མཐསྒ་མཐཨ་གླསྲོཝ་ཐ་གྲཏཊ། །བྱྱུཉ་ཇུ་ཐཅིཐ་ 
དྲན་པར་བྱ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ། །ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་བསམ། །མཉམ་གཞག་ 
དུས་སུ་མི་རྟོག་པའི། །ཏེང་འཛིན་ཟུང་འཇུག་ངང་ལ་བཞག །རྗེས་ལ་བསྔོ་བ་རྒྱས་གདབ་བྱ། །ནམ་ཡང་ 
དོན་མེད་མི་བྱ་ཞོ། །ཤུདྷཾ། །། ༄། །ཐོ་རས་ནང་པོར་སྐྱབས་འབྲོ་སེམས་བསྐྱེན་བྱ། །དེ་ནས་བླ་མ་ 
བསྒོམས་ལ་གསོལ་བ་གདབ། །ལྷར་བསྐྱེད་ལུས་སྦྱང་མཉམ་གཞག་བསྒོམ་པར་བྱ། །འཕྲོ་ཚེ་རླུང་དང་ 
ལུས་སྦྱང་གང་འཕྲོད་བསྟེན། །ཐུན་མཚམས་འཇོག་ཚེ་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ་བྱ། །མཚམས་སུ་སྔགས་ 
བཟླས་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། །ཉལ་ཁར་དགེ་བ་བསྔོ་སྟེ་ཉལ་བ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ་འོད་གསལ་ 
གཟུང་བྱ་ཞིང་། །མཉམ་རྗེས་ཐམས་ཅད་ལྟ་བས་ཟིན་བྱས་ནས། །གང་འའང་ཞེན་པ་མེད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ 
སྤྱད། །འདི་གཉིས་དྭགས་པོར་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བཞུགས་དུས། །སྒོམ་ཆེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཞུས་ནས་མཛད་ 


བསགས་པས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྤྱལ་པ་ཡིས། །བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་དོན་མཛད་འདུད། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་པས། །ཐོས་བསམ་དག་པའི་ཡིད་ 
བཞིན་རྒྱལ་མཚན་རྩེར། །དོན་ཟབ་འདྲི་ཚིག་བ་དན་ཆེས་གཡོས་པའི། །དགོས་དོན་ནོར་བུ་ཕྱོགས་ཙམ་ 
གསལ་བར་བཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱིས་བསྐུར་བའི་ཡི་གེ་རྟེན་གསེར་མང་ཇ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ཐེངས་ཤིང་། 
བསྟན་པའི་བྱ་བ་འཕེལ་ཞིང་ཐོས་པས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་བར་མཆིས། །སྐབས་ཀྱི་དོན་ཁྱེད་རང་གི་ཁམས་ཀྱི་འཚོ་ 
སྐྱོང་དང་། །བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པ་གལ་ཆེ། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ 
དགོངས། དེ་ལ་ཐོག་མ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ལམ་ལ་སློབ་པ་ཡོད་ན་སློབ་པ་ཡིན་པས་ཐོག་མ་ནས་ 
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སངས་རྒྱས་པ་དང་། ཐོག་མཐའ་མེད་པ་སོགས་འགལ་བར་འགྱུར། དེས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལ་དགོངས། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་སྤྱི་ཙམ་ལ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པས། ལྟོས་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ལྟོས་ཆོས་མི་འགྲུབ། དེ་ཕྱིར་སྔ་ཕྱི་དང་བྲལ། དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། རྨྱ་ངན་འདས་མཐའ་གང་ 
ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་འཁོར་བའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གང་ཟག་གཅིག་ལ་ལྟོས་པའི་སེམས་ 
ཅན་སྔ། །སངས་རྒྱས་ཕྱི་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་པས་སངས་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཀྱང་། གློ་བུར་དྲི་མ་དང་རང་ཚས་སུ་འབྱང་བ་ལགས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དང་ 
ཆོས་ཉིད་རང་ཆས་སུ་འབྱུང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ལགས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་འཁོར་ལ་ཡོ་ག་མན་ཆད་དུ་ 
འཇིག་རྟེན་པ་རང་ཁ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག གསང་མཚན་བཏགས་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་བཀོད་པའི་རིགས་རྣམས་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན། གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་བ་ 
གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་པའིེ་ཚུལ་འཛིན་པ་རྣམས་གཅོ་བ་དང་བཟང་ངན་མེད། འདྲི་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
མཆོད་བྱེ བྱེད་ན། མཆོག་ ལ་ མཆོག་མི མིན་དུ་བཟུང་བས་ཁྱད་ བསོད་ དུ་གྱུར། དེ་ལྟ་ མིན་ ན་ མཆོད་ བསྟོད་མི མི་ 
འགལ་ ཏེ། འབྱུང་པོ་ལ་ མཆོད་ གཏོར་ དང་། ཐ་མལ་པ་ལའང་ སྦྱིན་ པ་བྱར་མི་རུང་བར་ འགྱུར་རམ། དོན་ 
ཞགས་བྱེད་དུས་བདག་ལྷར་བསྒོམས་ནས་ སྨྱུང་གནས་བྱེད་པ་ལ་བླ་མ་གོང་མ ས་དགག་པ་མཛད་གདའ་ 

ནའང་། ཀུན་སྙིང་གིས་དབྱིངས་དང་། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་སུ་ལྷར་བསྒོམས་ནས་སྨྱུང་གནས་ 
བྱེད་པར་བཤད་གདའ། དགག་པ་འདི་ཕུང་པོ་ལ་སྨོད་བས་གདུང་བའི་ཕྱིར་མི་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་ལ་མ་ 
བཀག་པ་འདྲ་ལགས། ལྷའི་གདན་གྱི་ཚངས་པ་སོགས་འཇིག་རྟེ རྟེན་ བའི་ དྲེགས་ པ་བརྟུལ། ལག་ཆ ་ཕྲོགས། 
གདན་དུ་བཏིང་བ་ཡིན་པར་བླ་མེད་ཡོ་ག་སོགས་སུ་སྔོན་བྱུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་བ ཤད་པ་དང་། སྤྲལ་པར་ 
རྫ ཤད་པ་གཉི ས་ཀ་མཆི ས། གཟུགས་སྐུའི་གཞི་མ་དེ་གང་ལ་ཟེར་དུ་གདའ། སྤྲལ་མཁན་ལ་ཟེར་ན་ཆོས་ 


གྲུ་ཤི་ཆེན་པོའི་ཆོས་འཁོར་དུས་ཀྱི་བསྟན་རྩིས། ནི་བ 


སྐུ་ཡིན་པར་བྱམས་ཆོས་སུ་བཤད། ངོ་བོ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་ལྟོས་པའི་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སའི་མདོ་དང་། གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་ཡིན་པར་རྒྱུད་བླ། སྐུ་གསུམ་གྲུབ་པ་སོགས་སུ་བཤད། 
གཉིས་ཀ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་གདའ། གདུལ་བྱའི་ངོར་སྣང་བ་དེ་གདུལ་བྱའི་བློ་ཡིན། སྤྲུལ་སྐུ་སེམས་ 
ཅན་དུས་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་གནས་གྱུར་པ་ཐེག་ བསྡུས་སུ་བཤད། རྒྱུད་ སྡེ་བཞིའི་བསྐྱེད་ཆོག་ལ། བྱ་བ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཡི་གེ། ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། 
ལྷའི་ གཟུགས་བསྒོམ་པ། ། ལྷ་ལ་ སེམས་བཟུང་ནས་ སྲོག་རྩོལ་སྔོམ་པ་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་བླཟླས་བརྗོད་མེད་པར་བསམ་གཏན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ། སྒའི་གདངས་ཙམ་འོད་གསལ་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཙམ་དུ་བསྒོམ་པ། གཟུགས། སྒྲ། དོན་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམ་པ། དོན་དམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་པར་བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པར་བཤད། སྤྱོད་ རྒྱུད་ཀྱི་ ཀྱི་མངོན་ 
རྟགས་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྔགས་ 
ཀྱི་སྒར་བསྒོམ་པ་ཡི་གེ་ལ་དམིགས་པ་དང་། གཞི་དང་པོ་རང་ལུས་ལྷར་བསྐྱེད་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། གཞི་གཉིས་པ་མདུན་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་དམིགས་པ་ཐུགས་ཁར་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད། 
སྲོག་རྩོལ་བསྡམས་ནས་སེམས་འཛིན་པ་གཟུགས་ལ་དམིགས་པ་དང་། མཚན་མེད་ལུས་དང་སེམས་ 
བརྡ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་རྒྱུད་འགྲེལ་སོགས་སུ་བཤད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། དང་པོ་སྦྱོར་བ། 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག ཁམས་་ སི འའ 
རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས། ། དེའེ ་ཐུགས་ཀར་ དཀྱིལ་ འ བྲ ནས་ ཚིག་ བཟླས་དང་། བཟླས་ བྱེད་ པ་ 
ཡོ་གའི་རྒྱུད་དང་། ཀུན་སྙིང་གི་འགྲེལ་པ་སོགས་སུ་བཤད། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། སྐྱེ 
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གནས་བཞི་དང་མཐུན་པར་རྡོ་རྗེ་བཞི་ཆོག ཡན་ལག་དྲུག བསྙེན་བསྒྲུབ་བཞི། ལྷག་མོས་གསུམ། རྣལ་ 
འབྱོར་བཞེས་བསྐྱེད་ནས་བཟླས་པ་སོགས་རྗེས་སྦྱོད་ཉམས་ལེན་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ལམ་འབྲས། སྦྱོར་དྲུག 
རིམ་ལྔ། སྒྱུ་མ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་རྣམས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་འགྲེལ་པ་ཐ་དད་ 
རྣམས་སུ་བཤད་ཅིང་། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ནའང་ཞིབ་པར་ཡོད་པས་དགོངས། བྱ་སྤྱོད་ལ་ 
བདག་བསྐྱེད་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གོང་མ་རྣམས་བཞེད་ 

ནའང་། རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་མང་པོ་དང་། རྒྱད་རང་ལས་ཀྱང་བདག་བསྐྱེད་བཤད་པ་མང་པོ་གདའ་ 
ཞིང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་མར་འགྱུར་དུ་ཡང་། བདག་ཉིད་ལྷའི་སྙེམས་པ་མེད་པ་དང་། །ཞེས་པ་ལ། 
སྙེམས་པ་བྱེད་པ་དང་ཞེས་པར་བསྒྱུར་རོ། །ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ཡུལ་དུའང་བཤད། དབུ་མ་སྣང་བར་ཡང་ 
འབྱུང་བས་སེམས་ཙམ་ཁོ་ནར་ཡང་མ་ངེས། ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་དེར་རྟོགས་པས་བརྟགས་པའི་ཆ་ཀུན་ 
བཏགས། སེམས་ཅམ་བཀྟར་ན་སེམས་སེམས་བྱུང་རྫས་གྲུབ། དབུ་མ་ལྟར་ན་གཉིས་མེད་ཀྱི་རང་རིག་ 
གཞན་དབང་དེ་དག་ལ་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་སྟེ། འདི་རྣམས་ཐེག་བསྡུས། དབུས་མཐའ། 
ས་སྡེ། ཀུན་ལས་བཏུས། དབུ་མ་རྒྱན་དང་། སྣང་བ། ཡུམ་འགྲེལ་རྣམས་ནས་བཤད། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ས་ 
ལམ་བགྲོད་ཀྱང་མཐར་སྔགས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ལམ་གྱིས་སངས་རྒྱ་སྟེ། 
དེ་ལྟ་མིན་ན་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་མ་བྱས་པས་རྣམ་མཁྱེན་མིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྔགས་ 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུང་བར་བཤད་པས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའིེ་མངོན་ 
པའི་སྡེ་སྣོད་དུ་གཏོགས་པའི་མདོ་སྡེ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་། གཏན་ལ་དབབ་བའི་སྡེ་ཡིན་པར་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་སུ་བཤད་པ་འདེ་ལ། མངོན་དུའི་ཕྱིར་དང་ཟིལ་གནོན་དང་། །ཡང་ཡང་རྟོགས་ཕྱིར་མངོན་པའི་ 
ཆོས། །ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་རྣམས་མངོན་པ་ཡིན་པས། བདག་མེད་དང་ཆོས་ཉིད་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ 
དཀོན་རྩེགས་སོགས་མངོན་པའི་མདོར་གསལ་བར་གདའ། ཆོས་སྐུ་རྟག་པ་ཡིན་པ་དེ་ལ། རྒྱུད་བླར། 


གྲུ་ཤི་ཆེན་པོའི་ཆོས་འཁོར་དུས་ཀྱི་བསྟན་རྩིས། ཐ་ 


སྤངས་པས་ཆོས་སྐུ་ཅི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རང་ 
བཞིན་གྱི་འགྱུར་བ་མེད་པས་རྟག་པ། རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུ་ཡང་འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། མཉམ་པ་ 
ཉིད་དུ་རྟོགས་ཕྱིར་རྟག །ཅེས་པ་ལྟར་ལགས། སེམས་འཁྲུལ་པའི་གཞི་དང་རྒྱུ་གང་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་གཞི་ 
ཡུལ་ལ་བྱས་ན་དབྱིངས་ལ་འཁྲུལ། རྒྱུ་ལ་བྱས་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་མ་རིག་པའི་ 
བག་ཚགས་ཀྱིས་འཁྲུལ་ལོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་བཟུང་བར་སྣང་བ་རྡུལ་ཕྲན་ཚ་མེད། འཛིན་པ་ 
ཚོགས་དྲུག་བཟུང་འཛིན་ཐུག་ཕྲད་དུ་བདེན་པར་འདོད་པར་ཕྱི་རོལ་དོན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་ 
སོགས་སུ་བཤད། མདོ་སྡེ་པ། ཤེས་པ་ལ་བཟུང་བར་སྣང་བཤེས་པ་ཡིན་གྱི་ཕྱིའི་དོན་མིན་ལ། འཛིན་པ་ 
རང་རིག་ཅིང་འཛིན་པ་ལ་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཕྱི་ཡིན། གཟུང་རྣམ་རིག་པས་དོན་རིག་པར་རྣམ་འགྲེལ་ངེས་ 
སོགས་སུ་བཤད། སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་རང་རིག་གི་རིག་ 
བྱར་འདོད། རྣམ་བརྫུན་པས་འཁྲུལ་ཤེས་ལ་སྣང་གི། རང་རིག་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་བ་མི་སྣང་བར། རྣམ་ 
བདེན། སྣང་བའེ་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་ཡུལ་དུ་བདེན་པར་འདོད། ཐལ་འགྱུར་བས་བདེན་པ་གཉིས་ 
ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་འཇོག་གི། གནས་ལུགས་ལ་གཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་པས་སྤྲོས་བྲལ་བརྗོད་མེད་དུ་ 
འདོད་པར་དབུ་མ་རྒྱན་དང་། སྣང་བ། བདེན་གཉིས། རིགས་ཚོགས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་ 
མཛད་པ་སོགས་སུ་བཤད། བདེན་གཉིས་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་མཛོད་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་བཅོམ་པ་དང་། 
བློས་བཞེགས་ན་མ་གྲུབ་པ་ཀུན་རྫོབ། བཅོམ་མམ་བཞིགས་ཀྱང་མི་འདོར་བ་དོན་དམ། མདོ་སྡེ་པས་སྣང་ 
ཅན་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་འཛིན་པ་དོན་དམ་སྟེ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་བཏགས་གཞན་དབང་ཀུན་རྗོབ། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ 
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པས་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དོན་དམ། ཐལ་འགྱུར་ 
བས། སྣང་ཕྱིན་ཆད་གཉིས་སྣང་ལས་འོས་མེད་པས་ཀུན་རྗོབ། ཆོས་ཉིད་དོན་དམ། དེས་ན་འཕགས་པའི་ 
མཉམ་གཞག་སྣང་མེད་ཡིན་ཅིང་། སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པས་ཡུལ་སྣང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྤྲོས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་དོ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མཚན་ཉིད་པ་ཆོས་སྐུའམ་བྱང་ཆུབ། དེ་འབྲས་བུར་ཡོད་ 
པས་རྣམ་བྱང་གི་ཁམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཏེ། འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱ། འདེ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་མིན་ཏེ། འཁོར་བ་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོད་ཚུལ་ལ། མངོན་འགྱུར་རམ་ས་ 
བོན་གང་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། མངོན་དུ་གྱུར་ན་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་འགྱུར་ཞིང་། གློ་བུར་དྲི་མ་ཅན་ 
ཡང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཅི་སྟེད་པའེ་རིགས་སམ་ས་བོན་ཚང་བར་ཡོད་ 
པ་ལ་དགོངས་ནས། ཅི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མྱ་ངན་འདས་ཆེན་ནས་ 
ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་དགོས་པ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་མེད་ 
པས་དོན་ དེའི་ ཕྱིར། ངེས་མདོ་སྡེ་འདེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གསུངས་སོ། །ཐོག་མ་ཡོད་ལ་ད་ལྟ་ 
སྙིད ཐྲག་མེ་ཡང་ཡཛཾ་ཡོད།། །ཇུས་གསུམ་རྤནྡ་རའི་ཧྲཾསྲུསྤ་།1ཏྲཾ་ཏྱ་བུ་ཡི་གནྙས་ཡིཧ 
དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་སྲིད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། མ་འོངས་པའི་སྲིད་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་སྲིད་པ་ 
དང་། འདས་པའི་སྲིད་པའོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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ད་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡོད་པས་ དེའི་ཕྱིར་ད་ལྟ་མཚན་སུམ་ཅུ་ རྩ་གཉེས་ དང་། དཔེ་བྱད་ 


གྲུ་ཤི་ཆེན་པོའི་ཆོས་འཁོར་དུས་ཀྱི་བསྟན་རྩིས། ཉིར 


བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་གང་འདས་པའི་དུས་ན་ཉོན་མོངས་པ་བཅད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ད་ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ངས་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཡོད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ལོག་སྲེད་ཅན་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའེ་ཆོས་སྤོང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དགེ་བ་དེ་མ་འོངས་པའེ་དུས་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ལོག་སྲེད་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལའང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལོག་སྲེད་ཅན་གདོན་མི་ཟ་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར་ཞེས་དང་། བྱང་སར། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 
བཟང་པོ་འདི་དག་ནི་ལྷག་པའེ་བསམ་པའེ་ས་ལ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 

འཐོབ་བོ། །དེ་ཡན་ཆད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་བར་དུ་ནི། དེ་དག་གོང་ནས་གོང་དུ་རྣམ་ 
པར་དག་པར་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། མ་རྫོགས་པར་ནི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པའི་ས་ 
ཡན་ཆད་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ན་ཡང་དེ་དག་དང་ལྡན་པར་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 
གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ནི་མཚོན་བྱེད་ཡོད་པས་ཁྱབ། 
རྣམ་པར་བྱང་བ་ན་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་སྐུ་གསུམ་འབྱུང་རུང་གི་རིགས་ 

ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླར། རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་ 
དང་། །རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་དང་། ཐོགས་མེད་ 
ཞབས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་ཕུང་པོའི་ནང་ན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་གནས། །དེ་ནི་རང་བཞིན་གཉིས་མེད་ཕྱིར་ 
ན་དྲི་མ་མེད། །སངས་རྒྱས་རིགས་ལ་འབྲས་བུར་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་ནི། །ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་སྙིང་པོར་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སྙིང་པོ་མེད་པའི་འགྲོ་བ་ནི། །ཁམས་གློ་བུར་དྲི་མས་མ་དག་པ་ 
སྟེ། མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གོ་རིམ་བཞིན། །སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་། །དེ་བཞིན་གཤིགས་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་དང་། ཁམས་ནི་གནས་སྐབས་གསུམ་དག་ཏུ། །མིང་ 
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གསུམ་བྱིས་ནི་བསྟན་པ་ཉིདྲ། །ཉིསཾ་གསུངས། དབྱིངས་དེ་ངོ་ཐོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་ཐ་ཡིན་བར། ཀུན་ཐཏུས་ཨུ། 
དཾ་བཏནཉཾདཇཾ་ཐོཾཉདྱ་ཀཧཾཾ་ཐར་གྲསཛཾས་བཾདོང་།ཧུདྟ་བླའི མོ རྣ་ཚེས་ཞྲས་ཀྱང་རྡ་གི་ཐམ་གྲསུཐཱསཾ་ 
ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བོན་ 
ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ཡོད་པས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བཞག་སྟེ། རྒྱུ་ཚང་ན་དེའི་འབྲས་བུ་ཚང་བར་ 
ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །མངོན་འགྱུར་དུ་མེད་པས་མེད་ན། རྗང་གི་ས་བོན་ལ་ཡང་མུ་གུ་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ཕལ་ཆེར་ལས་ཀྱང་གང་གི་ཕྱིར་གང་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་དག་རྗེས་སུ་ 
མ་བཞུགས་ པའི་སེམས་ ཅན་ དེ་ནི་ སེམས་ ཅན་ གྱི་ རིགས་ ནི་ འགའ་ཡང་ མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ 
འཛིན་པས་ དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པའི་ ཡེཤེ ས་མི་མངོན། འདུ་ཤེས་ ཀྱི་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་ནེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེ ས་རང་བྱུང་གི་ གི་ཡེ་ཤེས་ཐོག་ པ་ མེད་ པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །འདེ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལུང་བཀའ་ཐ་མའི་མདོ་རྣམས་ན་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བཞུགས་སོ། །དབྱོད་ལྡན་བཤེས་གཉེན་དག་གིས་ 
དྲིས་པའི་ལན། ཟབ་མོའི་མདོ་རྒྱུད་དེ་འགྲེལ་འགྲེལ་བཤད་བྱས། །ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་བཞིན། །ཕྱོགས་ཙམ་གསལ་བར་བཀོད་ནས་སྤྲིངས་པ་སྟེ། །ནང་གི་དབྱེ་བ་རྣམས་དང་དེ་ཡི་ 
ལུང་། །འདི་ཡིས་མཚོན་ནས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ལ། །ལེགས་པར་གཟིགས་ཤིང་སྔ་མའི་མུན་སྤྲལ་ 
གྱིས། །མ་སྦགས་གཟུར་གནས་བློ་ཡིས་དཔྱོད་པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པའི་ 
དོན། །ཕྱོགས་ཙམ་སྨྲ་བའང་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་པ། །བསོད་ནམས་ཉིད་དེ་དེ་ལས་དགེ་ཐོབ་པས། །འགྲོ་བས་ཐུབ་ 
དབང་དགོངས་པ་ལེགས་རྟོགས་ཤོཿ ག །ཅེས་ པའེ་ཡི་ གེ་ མི་འཁྱར་བའི་ རྟེན་ དུ་ཐེར་ གོན་མ་དཀར་པོ་ཅིག་ 
བདོག བྱའི་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཉེར་ལྔ་ལ་སྐྱི་ཤོད་ཀྱི ད་ཀྱི་ས་ཆར་བྲིས་པ་དགེ་ གེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ 
ཅིག །། ༄། ཆས་རྗེའི་གསུང་རབ་ལས་བླ་མ་འཇམ་རིན་གྱི་དྲིས་ལན་ནོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཀུན། །ཉིད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་བཞིན་ཉིད། །མཆོག་གསུམ་རྩ་བ་བླ་མེད་མཆོག །རབ་དད་བསམ་པས་བདག་ཀྱང་དད། །མང་ 


གྲུ་ཤི་ཆེན་པོའི་ཆོས་འཁོར་དུས་ཀྱི་བསྟན་རྩིས། 1 


ཐོས་དགེ་སློང་བསམ་གཏན་པས། །གང་བློའི་དྲི་མ་འཇམ་པ་ཡིས། །དཔལ་གྱི་ཐུགས་རྗེའེ་ཆུས་བཀྲུས་ 
ནས། །ཀུན་མཁྱེན་གོ་འཕང་རིན་ཆེན་ལམ། །བསྒྲུབ་བརྩོན་ཐོས་ལྡན་དེ་ལ་སྤྲིངས། །ཁྱོད་བློ་གངས་རིའེ་ 
ངོས་ཡངས་ལས། །འཕྲིན་ཡིག་འབབ་ཆུ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུན། །རྒྱན་མང་ལྷུང་ལྷུང་སྙན་སྒྲོགས་པས། །བདག་བློ་ 
དགེ་བའི་ཤང་ཤོང་གང་། །དགའ་བའི་མྱུ་གུ་ལེགས་བསྐྱེད་དེ། །ཚིག་དང་དོན་གྱི་འདབ་རྒྱས་ཤིང་། །ཡུང་ 
དོན་ཟེའུ་འབྲུ་ཕྲེང་མཛེས་པའེ། །ཕྲིན་ལན་པད་ཚལ་འདི་བསྐུར་རོ། །ཐུབ་བསྟན་ཉིན་བྱེད་དཔལ་འགྲིབ་ 
ལ། །མི་སྤུན་སྐྱེ་བོས་འཇིག་རྟེན་འཚེ། །བསྟན་འཛིན་ཕལ་ཆེའང་ཆོས་མིན་སྤྱོད། །ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པའང་ 


ཀུན་གྱིས་བརྙས། །ཞེས་པའི་ཚུལ་འདི་ཐུབ་པ་ཡིས། །སྙིགས་དུས་འབྱུང་བར་གསལ་བར་ 
གསུངས། །འདི་ལས་དཔགས་ཏེ་ཐར་འདོད་རྣམས། །བག་ལྡན་ལམ་ལ་བརྩོན་པར་རིགས། །བདག་ཀྱང་ 
རྒྱལ་སྲས་ཚུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །སྙིང་རྗེ་བསམ་པ་མ་དག་ཅིང་། །རང་གི་བསམ་པའིེ་མཐར་སོན་ 


པས། །གཞན་དོན་སངས་རྒྱས་བསྒྲན་བརྩོན་ཏེ། །འདེ་ཡང་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །གསུངས་པའིེ་དོན་ 
དང་འགལ་བ་མེད། །སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་མ་དག་པར། །ལུས་འདི་བཏང་བར་མི་བྱ་སྟེ། བསམ་པ་མཉམ་ 
པས་དེ་བཏང་བྱ། །ཞེས་གསུངས་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་སོགས། །བསམ་པ་མཉམ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། །དེ་ལྟ་ 
མིན་ན་ལས་དང་པོའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའང་སེམས་མེན་འགྱུར། །གཞན་ཡང་ཐོགས་མེད་སྤྱན་ལྡན་ 
པ། །སར་ཞུགས་རྒྱལ་སྲས་རྒྱལ་བ་རྣམས། །ད་ལྟ་བཏང་སོམས་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། །དམ་པ་མིན་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར། །ལྷ་ ཡི་རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ ཀྱང་། །ས ་བོན་མི མི་རུང་མི་འཁྲུང་ ལྟར། །ཞེ་ན་ཚུལ་འདིར་ 
གཞན་ལའང་མཚུངས། །མདོར་ན་ཆོས་བཞིན་ལེགས་སྤྱད་ན། །ཆོས་པ་ཕལ་ཆེའང་དེ་ལ་གཤེ། །ཆོས་ 
མིན་སྤྱད་ན་རང་ལ་སྡིག །འཇམ་པོས་འཇམ་པོར་མི་ནུས་ལ། །རྩུབ་ན་རྩུབ་མོ་ལྷག་པར་འཕེལ། །དེ་ཕྱིར་ 
སྙིགས་དུས་སྤྱོད་པ་དཀའ། །ཞེས་པའི་ཡི་གེའི་རྟེན་ཙམ་དུ། །ཕྲེང་བ་བརྒྱ་རྩ་ཅིག་བདོག་པས། །འཆད་ 
སོགས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་བསྒྲབ་ པ་ཡང་། །གཞན་དང་གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་མི་བསམ་པར། །ལྟོས་བྲལ་རྣམ་ 


136 ཟླ་མ་དམ་པ། 


མཁྱེན་ཁོ་ནའེ་དོན་བསམས་ཏེ། །ཉེན་མཚན་གཡེལ་བ་མེད་པར་འབད་འཚལ་ལོ། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་གདན་ 
ས་པ། །བླ་མ་འཇམ་རིན་གྱི་དྲེ་ལན། །ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རབ། ཡར་ལུངས་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་ཡི་དམ་དུ་བྱ་ཞིང་སྤེལ་བར་བྱ་བ་ཞུས་དག་གོ། །།བླ་མ་འཇམ་རིན་གྱི་དྲི་ལན་གཞན་གཅིག་ཡོད་པའང་བཙལ་ནས་འདིར་ 
བཞུག་གོ། ༄། །རོས་རྗེའི་གསུང་རབ་ལས། རྒྱ་བ་ཀུན་བཟང་ལ་གདམས་པ། སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལ་སྤྲིངས་པ། ཁྱོད་ 
ཁམས་བཟང་ཞེང་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པའི་ཐད་ནས་ངེད་ ལ་ཡི་ གེ ་རྟེན་ གསེར་ སྲང་ ཕྱེད་ དང་བཅས་ 

པ་བསྐུར་བར་འཕྲོད་པས་སྤྲོ། ད་དུང་ཡང་ཁམས་ཀྱི་འཚོ་སྐྱོང་དང་། དང་། ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ བརྩོན་ པ་ མཛོད། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མ་ལ། །དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། །རང་ལུས་ལྷ་རུ་བསྒོམ་པ་ 
ཡིས། །ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་སྤང་བར་བྱ། །སྒོ་གསུམ་གནད་ལ་ཕབ་པ་ཡི། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆབ་ལ་ 
དབབ། །སྤྲོས་པའི་འགྱུ་བ་བཅད་ནས་ནི། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ཚེ་རྣམ་རྟོགས་འཕྲོས་པ་ 
ན། །རྟོག་པ་ཉིད་ལ་གཏད་པས་སྤོང་། །དྲན་རྟོག་གང་ཤར་དྲན་པ་ཡིས། །ལེགས་པར་བཟུང་ལ་དེ་ལ་ 
གཏད། །བྱིང་ན་རིག་པའི་ངར་བསྐྱེད་ལ། །གསལ་རིག་ངང་ལ་བཞག་པར་བྱ། །དེ་ཡིས་ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འཚར། ། རྗེས་ཐོབ་བསྔོ་བས་རྒྱས་ བཏབ་སྟེ། ། །ཆོས་ ཀུན་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ 
བསམ། །མ་རྟོགས་འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད། །དེ་ཡིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །སེམས་ཀྱི་ཆོས་ 


ཅན་ཆོས་ཉིད་བཞི་ཡི་ཚུལ། དེ་ཡི་དྲི་མ་ སྦྱོང་བྱེ བྱེད་ལམ་གྱི་ཆོས། །དེ་ཡིས་སྒྲིབ་བྲལ་སྤངས་རྟོགས་འབྲས་ 
བུ་སྟེ། །གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གནས་ལུགས་མདོར་བསྡུས་པའོ། །ད་ལན་ཡི་གེའེ་རྟེན་དུ་ཞྭ་སྦྲེལ་ཟུང་ 


༽. ༢༨ 


ཅིག་ཡོད། །གླང་ལོ་ཟླ་བ་བཞེ་པའེ་ཚེས་གཅིག་ལ་བྲིས། ཆོཿ ས་ཀྱི་རྗེ་རིན་པོ་ ་ཆེའི་ གསུང་རབ་ལས། ཡར་ 
ལུང་པ་སེ ང་གེ་ལ་མཚན་གྱི་ཡི་དམ་དུ་བྱ་བའི་ཆོས་བསམ་གླི གླིང་ཡང་ དབེན་ དུ་ བྲིས་ཤིང་དག་པར་བགྱིས་ 

པ་དགེའོ།། །། ༄༅། །རོས་རྗེའི་གསུང་རབ་ཐོར་བུ་བ་བཞུགས་སོ། ཨོཾ་སྭསྟི་སིདྡྷ། ཟྨ བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་སྲིད་ཞིའེ་དཔལ་འབྱོར་ཆུས་ གཏེར་ གྱིས་རྒྱས་ གཡོ་མེ མེད་དབྱར་ སྐྱེས་ 


གྲུ་ཤི་ཆེན་པོའི་ཆོས་འཁོར་དུས་ཀྱི་བསྟན་རྩིས། གིངས 


རིགས་འཁྲིགས་ཤིང་། །སྲིད་གསུམ་གདུག་པའི་ཉེས་ཚོགས་གདུང་བ་ཞི་མཛད་སྔོན་མེད་ཆུ་བསིལ་ 
ལེགས་བཀོད་པས། །ལུས་ཅན་དྲི་མེད་དགེ་བའེ་ཡལ་འདབ་ཕུན་ཚོགས་གསར་པ་རྣམ་པར་རྒྱས་མཛད་ 
པ། །གཅིག་ཏུ་བསིལ་བའེ་བདུད་རྩིའི་བཏུང་བ་སྟེར་མཛད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །གང་གི་སྐུ་ནི་འཛམ་ 
བུའི་ཆུ་བོའི་གསེར་གྱི་མདང་འཕྲོག་དམར་སེར་མདངས་རབ་གསལ་བས་མཛེས་པ་ནི། །ཁྱོད་ཐུགས་ཡེ་ 
ཤེས་ཉི་མ་འཆར་ཁའི་དམར་བའི་ཉི་འོད་ལྷག་པར་འཁྲུལ་པ་བསྐྱེད་བྱེད་ཅིང་། །ཁྱོད་གསུང་དྲུག་ཅུའི་ 
དབྱངས་ནི་ཁྱོད་མཐུས་བྱེད་པོའི་མགྲིན་པ་ཕྲོགས་ཏེ་བྱེད་པོ་སྨྲ་བ་ངལ་གསོ་བཞིན། །ཁྱོད་ཐུགས་ནམ་ 
མཁའ་ཡིས་ཀྱང་མཚོན་བྱ་མིན་པས་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་པ་ལེགས་བསྡུས་ཟས་གཙང་སྲས་ལ་འདུད། །གང་ 
གིས་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་མཐའ་དག་རྗོགས་པའེ་མཁྱེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་དཔལ། །བྱམས་ 
པའི་རི་བོང་གར་གྱིས་ལེགས་རོལ་ཐུགས་རྗེའེ་བདུད་རྩིའེ་འོད་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་རབ་རིབ་སེལ། །སྲིད་ 
གསུམ་ཀུན་གྱི་བདེ་བའི་དཔལ་གཅིག་ཕྲིན་ལས་འོད་དཀར་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་སྤྲོ་བའེ། །ཀུན་གྱི་ཀུན་ 
དགའ་བསྐྱེད་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུ་མུད་གཉེན་དེས་འགྲོ་བའི་རབ་རིབ་འཕྲོག་གྱྱར་ཅིག །དེ་ 
ཡིས་ལེགས་གསུངས་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྲེད་པའི་ནད་རྣམས་ལྡོག་བྱེད་ཅིང་། །ཕྱི་ནང་ 
དངོས་ཀུན་རྣམ་པར་གསལ་བའི་འོད་བརྒྱའི་ཟེར་གྱིས་ཀུན་ནས་རྨོངས་པའི་མུན་ནག་འཛིལ། །གང་གི་ 
ཡིད་མཚོར་དགེ་བ་དྲི་མེད་འདབ་བརྒྱ་རྒྱས་པའི་ཟེའུ་འབྲུའི་དཔལ་རབ་སྟེར། །དམ་ཆོས་ཉིན་མོར་བྱེད་ 
པའི་འོད་ཀྱིས་སྐྱེས་དགུ་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེ་རྣམ་པར་གསལ་གྱུར་ཅིག །གང་ཞིག་ཞི་དང་དུལ་སོགས་རྟག་ 
ཏུ་བརྩོན་པའི་དགེ་བའེ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱིས་དྲངས་པས། །ཉེས་ཚོགས་ཉམ་ངའི་གཡང་ས་སྟུག་པོའི་མཐར་ 
སོན་བག་ཡོད་བསམ་གཏན་ཁང་པར་གནས། །རང་ཉིད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཐོབ་ཀྱང་སེམས་ཅན་དོན་ལ་བརྩོན་ 
པར་རབ་ཏུ་ཞུགས་གྱུར་པ། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རྒུད་པ་རྩད་ནས་ 
འཕྲོག་གྱུར་ཅིག །དེ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་མཐུ་ཡིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རབ་དགྱེས་ 
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ཤིང་། །ཆོས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ནུབ་པ་མེད་པར་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་དར་བ་དང་། །དགེ་འདུན་རྣམས་ནི་ཡོན་ 
ཏན་རིན་ཆེན་དུ་མའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་གྱུར་ཏེ། །མཆོག་གསུམ་དྲི་མེད་དགེ་བའི་སྣང་བས་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ 
རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་པ་མ་གཅིག་པའི་གཤེགས་རྗོངས་སྒྲབ་དུས་ཀྱིའོ།། །། ༄༅། །སྤྱན་སྔ་གྲགས་བྱང་བའི་ཞུ་ 
ལན། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་རབ་ཡངས་དཔག་ 
བསམ་ནམ་མཁའིེ་ཁམས། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཉེ་གཞོན་གང་གིས་བློ་བུར་དྲི་མའི་སྤྲིན་ཚོགས་བྲལ། །འགྲོ་ 
བ་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེ་དཔག་མེད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གོ་བྱེད་པའི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་བླ་ 
མེད་བླ་མ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཚོགས་གཉིས་རབ་རྒྱས་རབ་རྒྱས་དཔལ་གཞན་ཟིལ་གནོན་ཅིང་། །མཁྱེན་པ་ 
ཕུན་ཚོགས་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་གྱི་གཏེར་གྱུར་པ། །བརྩེ་ཆེན་ཚད་མེད་ཚད་མེད་འགྲོ་བའི་གཙུག་གི་ 
བརྒྱན། །མཆོག་གི་སྐྱབས་མཆོག་སྐྱབས་མཆོག་གཙོ་བོ་རྒྱལ་བར་འདུད། །དེ་ཡིས་ལེགས་གསུང་ལེགས་ 
གསུང་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅན། །དེས་བསྐྲུན་དྲི་བྲལ་དྲི་མ་བྲལ་བྱེད་དམ་པའི་ཆོས། །ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ 
གྱུར་མཆོག་ཏུ་ཐར་བའི་ཐབས་གཅིག་པུ། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་མཆོད་རྒྱས་གྱུར་ 
ཅིག །བསླབ་གསུམ་རི་སུལ་རབ་ཏུ་ཡངས་པར་གནས་བཅས་ཏེ། །མི་དགེའེ་རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛིའི་ 
ཚོགས་རྣམས་རྒྱང་སྲིངས་ནས། །དྲི་མེད་ལམ་གྱི་གསང་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་རྟག་ཟློས་པ། །འཕགས་ 
ཚོགས་དགེ་འདུན་སྔོན་མེད་དྲང་སྲོང་སྤྱི་བོས་བཀུར། །གང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ཉན་རང་རྒྱལ་སྲས་གང་གིས་ 
བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ཡང་། །བསམ་དང་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་འགྲོ་འདི་ 
ཡི། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དྲི་མའེ་དྲ་བ་ཡུན་རིངས་དུས་ནས་བསགས་པ་གང་། །ལེགས་པར་སྦྱངས་ 
ནས་རྒྱལ་བར་སྒྲུབ་མཛད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འདུད། །གང་ཐུགས་རིང་དུ་སྦྱངས་པས་རབ་ 
གསལ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དཔལ་འཕྲོག་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་བརྗོད་ལས་འདས་པས་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུའང་ཟིལ་མནན་ཏེ། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་ལེགས་འཛིན་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའེ་ 
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གཉེར། །མཁས་བའི་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ཁྱེད་རྣམས་ཞབས་བརྟན་ཤོག །དགེ་བ་ 
འདི་ཡིས་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན། །རིགས་གཟུགས་འབྱོར་ལྡན་སྐྱེས་བ་ཉིད་གྱུར་ཏེ། །གནས་སྐབས་ཆོས་ 
ཀྱི་བདེ་ལ་ལོངས་སྤྱད་ནས། །རྫོགས་སངས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་མྱུར་འཇུག་ཤོག །གཞན་ཡང་འགྲོ་ལ་ 
གཅིག་ཏུ་ཕན་པའི་གཏེར། །ཐུབ་པའེ་བསྟན་པ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དཔལ། །མི་མཐུན་ཆུ་འཛིན་སྙུག་པོས་ 
མི་སྒྲིབ་པར། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕྱོགས་ཀུན་གསལ་གྱུར་ཅིག །ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་གང་གི་ཕྱག་སོན་ 
པ། །མཁྱེན་བརྩེའི་སྦྱན་ལྡན་ལེགས་བཤད་དཔལ་སྟེར་བའི། །བཤེས་གཉེན་དེད་དཔོན་དམ་པ་གང་དག་ 
ཀྱང་། །བཀུར་སྟིར་བྱས་ཏེ་ཡུན་རིངས་ཞབས་བརྟན་ཤོག །སྐྱེ་དགུ་གང་གི་ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེ་རྣམས། །ཕན་ 
ཚུན་སྐྱེངས་པ་ལྟ་བུར་ཕྱིར་སོན་ཏེ། །དགེ་བའི་བློ་དང་ཕན་ཚུན་བྱམས་པའི་སེམས། །ལྷན་ཅིག་འགྲན་པ་ 
བཞིན་དུ་འཁོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་མ་གཅིག་པའི་ཆོ་གའེ་དུས་ཀྱིའོ།། །། ༄། སྤྱན་ལྔ་གྲགས་བྱང་པའི་ཞུ་ 
དགུ་མ་ལུས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དབུལ་བ་སེལ་བར་མཛད་པ་སྤྱན་སྔ་བ་སྐུ་མཚམས་དམ་པོ་ལ་བཞུགས་ 

གེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཞལ་ཏ་མཛད་ནས་དྲི་བ་རྣམས་ཟུར་དུ་བཀོལ་བ་དང་བཅས་པ་འཕྲོད་པས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་ 

བར་མཆིས་ཤིང་། ཡང་དག་ལམ་ལ་ངེས་གནས་པས། །དྲི་མ་ཡང་དག་ངེས་སེལ་བས། །བརྩོན་པ་མཆོག་ 
གིས་རྟག་གནས་ནས། །གཞན་ལའང་དེ་བཞིན་འདོམས་མཛད་གསོལ། །དེ་ལས་བསོད་ནམས་བླ་མེད་ 
པ། །འབྱུང་འགྱུར་དུས་ཀུན་རྨི་འདྲ་བར། །ཤེས་ནས་རྒྱ་ཆེན་སེམས་ཅན་ལ། །བསྔོ་བ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ 
གསུངས། །ལུུ་ཧི་པའི་མཆོད་འཕྲེང་བླ་མ་གོང་མའི་དེ་བཙལ་ནས་བསྐུར་བ་ཞུ། མངོན་རྟོགས་དེའེ་བར་དུ་ 
འཛུད་པ་ལགས། དྲི་བ་རྣམས་ཕལ་ཆེ་བ་ངོ་སྤྲོད་ན་གསལ་བར་བདོག་ནའང་། གོ་བདེ་བ་ཅིག་ཡར་ལུང་དུ་ 
སྡོད་ཀྱི་བར་བྱས་ནས་མངོན་རྟོགས་དང་ལྷན་དུ་སྦྲིང་པ་ལགས། ཚེས་བཅུ་ལ་དགེའོ།། །། ༄༅། །ཨོཾ་ 
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སུསྟི་སིདྡྷ། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩ་ལག་སྐྱེ་དགུའི་འདྲེན་པ་དམ་པ། རིན་པོ་ཆེ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་རྣམ་པར་ 
དཀར་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་སེང་རྒྱལ་བ་ལ་གསུང་ཡིག་རྟེན་གསེར་ཟིག་བླ་ 
གོས། ཇ་ཞིབ་བརྡུངས་དང་བཅས་པ་བསྐུར་བ་གསུང་ཡིག་བཞིན་འཕྲོད་པས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ། སྐབས་ཀྱི་དོན་ 
ྤྱིར་སྐུ་ཁམས་ཀྱི་འཚོ་སྐྱོང་ཐུགས་དམ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་པར་ཞུ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཁ་སིང་ནས་གསུང་ 
གླེངས་བྱུང་པ་བཞིན་ཐུགས་དམ་དེ་སྔ་དགོང་མ་ཆག་པའི་ངང་ནས། བར་སྐབས་སུ། རྒྱུད་བླ་མ་དང་། 
བརྟག་གཉིས་ཀྱི་གཟིགས་རྟོག་མ་ཆག་པར་མཛད་ནས། སྐབས་ལ་བབ་པ་ན་ཚོགས་ཆོས་དང་། ལྐོག་ 
ཆོས་སུ་ཅི་ནས་ཀྱང་གསུང་བའི་འདུན་པ་མཛད་པས། དེ་ལྟ་དབུས་གཙང་གི་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀྱི་ 
དད་པ་འབུལ་སར་ཡོད་པ་འདིས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང། བསྙན་འཛིན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་ཆེན་པོར་ 
འགྱུར་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་གསུང་གླེང་པ་བཞིན། ཐེལ་དུའང་འཆད་ཉན་པ་གོ་མ་འགགས་ཙམ་རེ་བྱུང་ན་ 
མཁས་པའི་རྣམ་དབྱེར་འགྱུར་ཞིང་། ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་སློབ་ཕོ་ཏེ་སློབ་འདོད་རྣམས་སློབ་གཉེར་ལ་གྲྭ་ས་གཞན་ 
དུ་འགྲོ་བའི་རྩོལ་བ་མི་དགོས་ཤིང་། དེ་ཀར་ཡོན་ཏན་བཅད་པས་འཕྲལ་ཕུགས་ཞེན་ཆེ་ཞིང་། གདན་སའི་ 
ཞབས་ཏོག་ཏུ་འགྱུར་བས། སློབ་གཉེར་འོས་པ་དང་ཚར་བ་རྣམས་ལ་ཞལ་ཏ་བདག་རྐྱེན་ཕྱོགས་དུ་མ་ནས་ 
མཛད་པ་ལ་སོགས་སློབ་དཔོན་ལ་ཇི་ལྟར་བསྟེལ་བསྐུལ་བསྐུར་བ་བཞིན་དགོངས་པ་དང་། ཁྲིགས་ལ་ 
ཁེལ་བ་གལ་ཆེ། བདག་ཅག་ཀྱང་བག་ལ་གནས་ཤིང་། འགོར་ཅི་ཆུང་བྱས་ནས་མྱུར་པོར་དབུས་ཕྱོགས་ 
སུ་ཕེབས་པ་བགྱིད་པ་ལགས། ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་བྱེ་བའི་མཛོད་མངའ་ཞིང་། །ཤེས་བྱ་དཔག་མེད་ 
གཟིགས་པའི་སྤྱན་ཡངས་པ། །ཀུན་ལ་བདེ་ལེགས་སྱོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་མཛོད། །སྤངས་རྟོགས་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཕུལ། །སྲིད་ཞིའི་དྲི་མ་ཀུན་ 
འཁྲུ་དམ་ཆོས་ཆུ། །བསྟན་པ་ལེགས་འཛིན་སྐྱོང་མཛད་འཕགས་པའེ་ཚོགས། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་འདི་དག་དགེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས། །ལེགས་པར་ 


གུ་ཤྲི ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འཁོར་དུས་ཀྱི་བསྟན་རྩིས། ཀི་ཏ 


བཀང་ནས་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་པ་ཀུན། །ནམ་ཡང་མི་མཐོང་སྒྲ་ཡང་མི་ཐོས་པར། །བདེ་བ་མི་ཉམས་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པར་ཤོག །ཡི་གེ་གཟིགས་པའི་རྟེན་དུ་བདག་ཅག་གི་གྱོན་ཝ་ཅིག་བདོག ས་ག་ཟླ་བའི་དཀར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེ་ས་བཅུ་ལ་ཆོས་རྫོང་ནས་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །། ༄༅། །རབ་དཀར་དགེ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ 
རབ་བསྐྱོད་དེ། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ལ་ལྷག་དད་ཅིང་། །གཅིག་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་དག་ལ་གུས་ 
པ་ཅན། །བཤེས་གཉེན་གང་དེའེ་འདོད་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །སློབ་དཔོན་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡི་གེ་ 
རྟེན་དང་བཅས་པ་འཕྲོད། དྲེས་ལན་ལ་ཞུས་དག་ཆེར་དགོས་པ་ཙམ་མེད། སྐབས་དོན་ངོ་སྤྲོད་ལ་དབང་པོ་ 
བཏུབ་པས་དེར་བལྟ་རྟོག་བྱས་པས་ཁྲོལ། ལུ་ཧི་པའི་དཀྱིལ་མཆོག་མུར་ལམ་དུ་བྱས་ནས་སྤྲིང་བ་ཡིན། 
བསྔོ་བའི་དོན་དུ་ཇ་བསྐུར་བ་ཚིམ་པར་ལོངས་སྤྱད་ནས་བསྔོ་བ་རྒྱས་པ་དང་། བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྨིན་ལམ་ 
ཡང་བགྱིས་བདོག མི་དགེ་དཔག་མེད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་མ་རིག་ལས། །འབྱུང་བའི་ 
གཉེན་པོ་བདག་མེད་ཀྱི། །ཤེས་རབ་བསྒོམ་པ་མཆོག་ཡིན་ལ། །དེ་ཡི་ངང་ནས་བསྔོ་བར་བྱ། །རྩེ་གཅིག་ 
པ་ཡི་ཡང་དང་ཡང་། །ངེས་ཤེས་བརྟན་པའི་འདུན་པ་ཡིས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྨོན་པ་ནི། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན། །ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་བྲིས། །། ༄༅། །གང་གི་མཁྱེན་རབས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ལྟར་ 
དཔག་ཡས་ཤིང་། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་ཟད་མི་མངའ། །དགེ་ལེགས་ཕྲིན་ལས་འོད་སྟོང་ 
ཅན་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུར་གསལ། །སྐྱེ་དགུའི་སྐྱབས་གྱུར་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་མཆོད་དོ། །ཤེས་བྱ་ 
མཐའ་དག་མངོན་སུམ་གཟིགས་ཀྱང་མངོན་སུམ་ངོ་བོས་མ་གཟིགས་ཤིང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བུ་ལྟར་བརྩེ་ 
ཡང་བདུད་དཔུང་མ་ལུས་བརླག་མཛད་པ། །ཕྲིན་ལས་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཀྱང་གདུལ་བྱ་དུས་ལ་འདུལ་ 
མཛད་ཅིང་། །ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་བླ་མེད་བརྙེས་ཀྱང་ཀུན་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པ་རྒྱལ། །སླར་ཡང་ཐུབ་པའི་ 
བསྟན་པ་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ནམ་དུའང་ནུབ་པ་མི་མངའ་ཞིང་། །འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་པད་མོའི་ཚལ་རྣམས་ནམ་ 
ཡང་ཟུམ་པར་མི་འགྱུར་ལ། །བསྟན་འཛིན་བཤེས་གཉེན་དགེ་ལེགས་སྣང་བ་འགྲོ་བས་ཡང་ཡང་བསྟེན་ 
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བྱས་ནས། །མངོན་མཐོའི་ལམ་ཞུགས་ཐར་པའི་གྲོང་དུ་འགྲོ་ཀུན་བདེ་བླག་བགྲོད་པར་ཤོཿ ག །གནས་སྐབས་ 
ཀུན་ཏུ་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ལས། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་གཞུང་ལུགས་ཉན་བྱེད་ཅིང་། །ཆོས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ 
དགའ་སྟོན་དང་ལྡན་པས། །འགྲོ་ལ་ཆོས་སྦྱིན་དྲི་མེད་སྟེར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་དཔང་ལོ་ཅཱ་བ་ཨེར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་འབུལ་ཡིག་གོ། །། ༄༅། །གང་ཞེག་དགེ་ལེགས་དུ་མའི་དཔལ་ལས་རབ་ 
གྲུབ་ཅིང་། །མཚན་ དཔེའི་ གཟི ་འོད་པད་མོའི་གཉེན་ལས་རབ་འགོང་ལ། །ཐུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཤེ ས་བྱའེ་ 
མཐའ་ལ་རབ་འཁྱུད་པ། །མཉམ་མེད་དེ་ནི་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གུས་པས་མཆོད། །ཅེས་པས་བླ་མ་དོན་ 
ཡོད་རྒྱལ་མཚན་པའི་ནང་རྟེན་འཇམ་དབྱངས་རབ་གནས་ཀྱིའོ།། །། ༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི་སིདྡྷ། མྱན 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། །དཀར་ཕིབས་ལ་གཏོགས་པའི་དགེ་བའེ་བཤེས། ཉེ་ 
གནས། དབོན་སྐྱ། གཉེར་པ། བཟའ་བ། བྱ་བ་བྱེད་མི། ཕྱི་ནང་གི་འགྲོན་པོ་ཆེ་ཆུང་དང་། འགྲིམ་འགྲུལ་བ་ 
རྣམས་ལ་སྤྲིངས་པ། བླ་མ་དམ་པ་འཕགས་པ་བཞུགས་པའི་དུས་ན། ཤ་སྦེལ་མང་པོ་འདྲེན་པའེ་སྲོལ་མེད་ 
པར་འདུག་ཅིང་། དེའི་དོན་ལ་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་བཀའ་ཤོག་ཀྱང་ཡོད་པར་འདུག་ནའང་། དུས་ཕྱིས་དུས་ཀྱི་ 
བདེ་དོག་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གཞན་གྱི་མིག་འདྲན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས། ཤ་སྦེལ་མང་པོ་འདྲེན་པ་ཅིག་བྱུང་ 
འདུག འདི་བཞིན་བྱས་ན། སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་ཅིང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། དྲི་ 
ང་འཕགས་པ་མིན་པས་བསྟེན། །མི་བསྟེན་པར་ཡང་བྱེད་པ་དེ། །ཤ་ནི་ཤ་ཟ་རྣམས་ཀྱིས་ཟས། །ཟར་མི་ 
རུང་བར་ཐུབ་ཆེན་གསུང་། །ཞེས་པ་དང་། ཁེ་ཡི་ཕྱིར་ནི་སེམས་ཅན་གསོད། །ཤ་ཡི་ཕྱིར་ནི་ནོར་སྦྱིན་ 
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འདས་ཏེ། །བསམ་པ་ངན་པས་ཤ་ཟ་ན། །འཇིག་རྟེན་གཉིས་ནི་གཞིག་པའི་ཕྱིར། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་ལས་ 
འང་ཅུ་ཅབྱ་ །ཤིན་ཏུ་མི་ཟད་དམྱལ་བར་ཡང་། །སྡིག་གི་ལས་ཅན་དེ་དག་འདོང་། །མ་རུངས་འོ་ 
དོད་འབོད་ཚོགས་སུ། །ཤ་ཟ་དེ་དག་བཙོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཉེས་དམིགས་ཀྱང་མང་དུ་གསུངས་ 
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པ་དང་། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིམས་ཁང་དུ་ཤ་དམར་པོ་འགྲིམ་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཡང་མི་རིགས་པར་ 
འདུག་པས། ད་ཕྱིན་ཆད་འགྲོན་པོ་གལ་ཅན། མི་ཆེ་ཆུང་གང་ལའང་། ཆེ་བ་ལ་ཆུང་ཤ་ལྷུ་གཉིས་སྤེལ་དང་། 
བྱིན་ལ་ལྷུ་རེ་བས་མཐོ་བ་མ་འདྲེན། ཕོགས་འགྲོན་ཆས་ཀྱང་། ལས་ཤ་ཁོག་པ་རེ་ཅམ་དང་། མར་ཐུད་ལ་ 
གྱིས། རྒྱགས་ལའང་ལས་ཤ་དང་མར་ཐུད་ལ་གྱིས་ལ། བསད་ཤ་མ་འགྲིམ། ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་དུས་ 
བཟང་གསུམ་ལ། དཀར་ཕིབས་ལྷ་ཁང་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཤའི་འགྲིམ་འགྲུལ་མ་བྱེད། བླ་བྲང་དུ་སྦྱོད་ 
དགོས་རྣམས་ཀྱང་། ཉོས་པ་དང་། ལས་ཤ་མ་གཏོགས་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་གང་ཡང་མ་བྱེད། འདི་ 
རྣམས་གོང་མ་ཡོན་མཆོད་ཀྱི་སྐུའི་རིམ་གྲོ་དང་། བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་ཕྱི་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཕན་པའི་ཐབས་ཡིན་པས། བླ་བྲང་གི་ཐིལ་ཞུགས་བྱེད་མིས་དོ་དམ་གྱིས་ལ། ་ ལ་ 
འགལ་བ་ཁྱེད་སུས་ཀྱང་མ་བྱེད། སྤེའུ་ལོ་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོར་བྲིས་པའི 

གེ། དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །། ༄༅། གེ་ལེགས་ཆན་བ་ནམས་ཀཞརབུ་རནཆནརན 
ཐང་མེད་པ་ནི། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཅི་འདོད་སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཉིད། །སྙིང་རྗེ་འཛུམ་བཅས་དགའ་ 
བའེ་ཟོལ་གྱིས་སྦྱིན་ལ་སྤྲོ་བའེ་དཔལ། །ཐུབ་དབང་དཔག་བསམ་འགྲོ་བའེ་གཉེན་གྱུར་ཞབས་པད་སྤྱི་བོས་ 
མཆོད། །བསོད་ནམས་དགེ་བྱེད་གཙང་ཞིང་བདེར་འོས་པ། །དཔལ་གྱི་གཟི་བརྗིད་ལྷུན་པོའི་དབང་པོ་ 
བཞིན། །གྲགས་པའི་མེ་ཏོག་ཐོད་ཅན་རྣམ་བཀྲ་བ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་འཛིན་མཆོད་འོས་དེ་ལ་འདུད། །འོ་ 
མའི་མཚོ་ལ་བདུད་རྩིའི་དཔལ་བཞིན་དང་། །འདབ་བརྒྱ་པ་ལས་ཕུན་ཚོགས་སྦྲང་རྩི་བཞིན། །འགྲོ་བའི་ 
ནང་དུ་ཡོན་ཏན་དམ་པའི་དཔལ། །བསོད་ནམས་ལྡན་འོས་ཚོགས་མཆོག་རྣམས་ལ་འདུད། །ཅེས་པ་མ་ 
གཅིག་པའི་ནང་རྟེན་བཞུགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་རབ་གནས་དུས་ཀྱིའོ།། །།གཉག་ཞས་སོ། དགེའོ།། །། 
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